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Mirela Zaneva (University of Oxford) és mt. tanulmánya szerint jóllehet a 

szexuális és reproduktív egészségre és jogokra (Sexual and Reproductive 

Health and Rights – SRHR) irányuló programokra dollármilliárdokat költenek, 

ezek hatékonysága elhanyagolható. Az Egészségügyi Világszervezet részére 

készített metaanalízis hét adatbázis 2005. január 1. és 2020. június 1. közötti 

releváns cikkeit értékelte a PRISMA guideline-ok alapján.  

 

Az Egészségügyi Világszervezet és a 2004-ben indított  „Pleasure Project“ 

közös tanulmánya szerint a szexuális nevelés és felvilágosítás inkább a 

betegségektől való félelemről szól. Csak kevés tanulmány áll rendelkezésre, 

amely a szexuális öröm témáját is megcélozza.  

Ám a kevés ilyen tanulmányból is levonható a következtetés, miszerint az 

emberi szexualitás és a szexuális aktus értelmének igenlése is fontos lehet a 

szexuális egészségre irányuló intézkedések hatékonyságának biztosításához. A 

tanulmány arra is rámutat, hogy a szexuális egészség megértésének közvetítését 

célzó programok és felvilágosító intézkedések nemcsak a szexuális egészségre 

vonatkozó ismeretek bővítéséhez és a szexuális egészséghez való tudatos 

viszonyuláshoz, hanem a biztonságosabb szexuális gyakorlathoz is 

hozzájárulnak.  
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