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Forras Internet-helye:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0261034 ;
Az Egészségiigyi Vilagszervezet a szexualis egészségrol:
https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab 1

The Pleasure Project: https://thepleasureproject.org/

Mirela Zaneva (University of Oxford) és mt. tanulmanya szerint jollehet a
szexualis és reproduktiv egészségre és jogokra (Sexual and Reproductive
Health and Rights — SRHR) iranyul6 programokra dollarmilliardokat koltenek,
ezek hatékonysdga elhanyagolhatd. Az Egészségiigyi Vilagszervezet részére
készitett metaanalizis hét adatbazis 2005. januar 1. és 2020. junius 1. kozotti
relevans cikkeit értékelte a PRISMA guideline-ok alapjan.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet és a 2004-ben inditott ,,Pleasure Project”
kozos tanulmanya szerint a szexudlis nevelés ¢€s felvilagositds inkabb a
betegsegektdl vald felelemrdl szol. Csak kevés tanulmany 4ll rendelkezésre,
amely a szexualis 0rom téma4jat is megcélozza.

Am a kevés ilyen tanulmanyboél is levonhato a kovetkeztetés, miszerint az
emberi szexualitas €és a szexualis aktus értelmének igenlése is fontos lehet a
szexualis egészségre iranyuld intézkedeések hatékonysaganak biztositasahoz. A
tanulmany arra is rdmutat, hogy a szexualis egészség megértésének kozvetitését
célzo programok ¢&s felvilagosito intézkedések nemcsak a szexudlis egészségre
vonatkozd ismeretek bovitéséhez és a szexualis egészséghez vald tudatos
viszonyuldshoz, hanem a biztonsdgosabb szexudlis gyakorlathoz is
hozz4jarulnak.
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