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Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2020-ban vette fel Ukrajnat a Special Initiative
for Mental Health (2019-2023) programba. Ukrajnaban igen magas a mentalis
betegségekkel O0sszefliggd teher, tObbek kozott a depresszid prevalenciaja. Az
orszagban a mentalis rendellenességek képezik az egészségkarosodassal korrigalt
¢letévek (Disability-Adjusted Life Years — DALY) masodik 6 okat, ami a lakossag
30%-4at ¢érinti. A haboru sujtotta orszdgban a pszichés megbetegedések
prevalencidja mar a jelenlegi eszkalaciot megel6zéen is magas volt. Becslések
szerint 2020-ban ¢lete folyaman csaknem minden harmadik személynél
manifesztalodott valamely pszichés zavar.

« A Yale University, New Haven (Connecticut) tanulmanya szerint a lelki
zavarok élettartam-prevalencidja Ukrajndban 30%.

o A depresszid, a tulzott alkoholfogyasztas és az ongyilkossag veszélyének
gyakorisdga meghaladja a nemzetkozi atlagot.

o A major depresszid prevalenciaja 3,4%, idéskoruak (70+) korében 6,5%,
Kelet-Eurdépaban < 3%.

o Azukran lakossag 6% sulyosan alkoholfiiggd, férfiak korében a prevalencia
11,5%. Az alkoholfiiggés globdlis prevalencidja a WHO szerint 1,5%.

o Az Ongyilkossag 100.000 lakosra juto rataja 30,6, a férfi lakossag korében
56,7/100.000. A nemzetkozi atlag (mindkét nemnél) 10,6/100 000.

o A jelentés szerint a sulyos depresszids zavarokban szenveddk minddssze
2%-a, az alkoholfliggdk 20,9%-a részesiil kezelésben.
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