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Frédéric Chopin tidobetegségének okai koriil elég sok volt a spekulacid. Egy tény
azonban nem keltette fel senki érdeklddését, pedig 6 maga szolt errdl kdrnyezetének.
Vizualis hallucinaciéi és jamais-vue-¢lményei voltak, elidegenedést érzett hozza
kozelallokkal szemben. Egy alkalommal amikor lazas beteg volt és vért kopott, valaki
bekopogott és agya mellett latta allni a halalt. Alomszerti 4llapotai voltak, amelyekben
keveredett a valosag €s a képzelet. Ezeket az epizddokat nem kisérték neuroldgiai tiinetek.
Egyes optikai hallucinacioi alkalmaval Liliput-latasa volt (miopszia). A legval6sziniibb
diagndézis a halantéklebenyi epilepszia.

George Gershwin: 1937 februarjaban egy proban majdnem leesett a podiumrol. A masnapi
a koncerten kiesett szerepébdl és kihagyott néhany passzust, amibdl a kozonség semmit
sem vett észre. Két honappal késébb a fodrasznal félpercre elveszitette az eszméletét.
Ezeket az epizddokat egyfajta ,,blackout”-ként irta le Gregory Zilboorg pszichiaternek.
Ernst Simmel német pszichoanalitikus is megvizsgalta. A késdbbiekben migrénes
fejfajasai, szédiilései, szaglashallucindciol (égett gumi szagat érezte), motorikus zavarai
voltak. 1937. julius 9-én ontudatlan allapotban vitték be a Cedars of Lebanon Hospital-ba,
ahol az orvosok masnap trepanaciot végeztek ¢és agydaganatot talaltak, amelyet
glioblasztomaként hataroztak meg. Gershwin 6t 6raval a miitét utan meghalt.

Vincent van Gogh: Személyisége legendava valt és tucatnyi poszt-mortem diagnozisnak
adott okot. Szervezetének 6lommal valé megterheltségétél nem tekinthetiink el. Olmot
evett és lampaolajat ivott. Festékei 6lomtartalmtiak voltak, megnyalogatta az ecset sortéjét,
szdjaban tartotta a nyelét. Testi tlinetei 6lomintoxikacidval fligghettek dssze. Szegény volt,
sokat ¢éhezett, alultdplalt volt. Minden valoszinliség szerint vashianyos anémiiban
szenvedett. Az 6lomfelhalmozddas periférids neuropatidhoz és az orsdcsonti ideg (nervus
radialis) bénulasahoz vezetett. Kései festményeinek elvaltozott ecsetkezelése a csokkent
vizuélis-motoros koordinacioval fligghet 0ssze.
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Ernest Hemingway: Csaladjaban halmozodtak az 6ngyilkossag kockazati tényez0i: Apja,
aki orvos volt, sulyos hangulatingadozasokban szenvedett, 1928-ban l6fegyverrel vetett
véget ¢€letének. Novére, Ursula és batyja Leicester ugyancsak ongyilkos lett. Marcelline
ndvére sulyos depresszidban szenvedett. Anyjahoz fiiz6dé kapcsolatat diih, gytildlet és
biintudat terhelte. Onérzetes, impulziv személyiség volt, de elégedetlen volt Snmagéaval és
nemi identitasa is instabil volt.

A szeretetreméltd ¢€s szimpatikus Hemingway olykor akaratlanul is agresszivva valt.
Feltehetéen borderline szindroémaban ¢és az érzelemszabalyozas zavaraban szenvedett.
Alkoholfiiggd volt, kényszerképzetei voltak. 1961 &prilisaban négy nap alatt harom
ongyilkossagi kisérlete volt. Miutan juniusban a Mayo Clinic Rochester-ben kezelése
sikertelen volt, néhany nappal 62. sziiletésnapja el6tt 6 is 16fegyverrel végzett magaval.

Frida Kahlo: Tizennyolc éves koraban egy buszbalesetben egy kapaszkodo atfurta
balcsip6jét és a gatnal jott ki. Kétséges volt, hogy egyaltalan tud-e majd jarni. Agyéki
gerincén harom, jobb laban tizenegy, szeméremcsontjan hdrom torést szenvedett. Tovabba
kulcscsont- és bordatorése volt és a bal valla kificamodott. Négy hétig fekiidt teljes
gipszben, de €lete végéig gipsz-, bor- vagy fémkorszetteket kellett viselnie. Tobb vetélése
volt, ami feltehetden a balesettel fiiggott 6ssze. Helyzetét stlyosbitotta, hogy jarvanyos
gyermekbénulds miatt jobb ldba amugy is gyenge volt. Kevés miivész van, akinek munkdin
ennyire tiikrozddik a testi €s lelki fajdalom, a gyengeség ¢és a halallal folytatott kiizdelem.

Herman Melville: 1851-ben, a ,,Moby Dick” megjelenése utan testi és lelki panaszai
voltak, amit biografusai ,,pszichoszomatikus™ tiinetekként jellemeztek. Fiatalabb kordban
regényirds kozben orakig extazisba esett és a végkimeriilésig dolgozott. A manias és
depressziv epizodok bipolaris zavarra utalnak.

Gyakran panaszkodott fej-, hat- és derékfajasra. Utleveleiben szereplé adatok szerint
testmagassaga 1849 és 1856 kozott 3,5 cm-rel csokkent. Lokésszerli szemfajdalmakban és
fotofobiaban szenvedett. Feltehetden Bechterew-korban szenvedett.

George Orwell: Gyermekkoraban bronchitiszben és kronikus kohogésben szenvedett,
koran megfert6z6dott Mycobacterium tuberculosis-szal. Szegénységben élt, alultaplalt,
lancdohanyos volt, gyakran szenvedett tiidogyulladasban. A spanyol polgarhaboraban
éppen csak hogy tulélt egy nyaklovést. 1946-ban, felesége haldla utan kikoltozott a
Hebridakra, ahol aram és melegviz nélkiil ¢lt, de megirta az ,,1984”-et. 1947-ben
megerdsitették a tuberkuldzis diagnozisat. Az orvosok a bal rekeszizom blokkolasaval
probalkoztak, hogy 6sszehtizodasra késztessék a tiid6lebenyt. Sztreptomicint kapott, ami
akkor jdonsagnak szdmitott. A kezelést azonban 50 nap utan Lyell-szindromaja miatt meg
kellett szakitani. 1948-ban visszatért a Hebridakra és befejezte az ,,1984-et, amely 1949-
ben jelent meg. A konyv sikert aratott, Orwell azonban félévvel kés6bb meghalt.



