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Az osztrák parlament két kamarája 2021. december 16-án és 17-én elfogadta a „halálról 

szóló rendelkezésről” szóló törvényt („Sterbeverfügungsgesetz“). A 2022. január 1-én 

hatályba lépett törvény szerint az öngyilkossághoz nyújtott segédkezés bizonyos feltételek 

mellett nem büntetendő. A feltételek: tartós, súlyos, gyógyíthatatlan betegség, minimum 

18 éves életkor, orvosi diagnózis, két orvossal folytatott felvilágosító megbeszélés, 

többhetes gondolkodási idő. Ezt követően a beteg mellé kirendelhető egy közjegyző vagy 

betegjogi képviselő. A halált okozó gyógyszert futárszolgálat is kiszállíthatja. Az 

eljáráshoz elsősorban a nátrium-pentobarbitált tartják alkalmasnak, de a jogszabály annak 

hiánya vagy megterhelő mellékhatásai esetén előírja a készítmény pótlását, esetleg az 

elviselhetőséghez szükséges más komplementer gyógyszer alkalmazását is. A 

gyógyszereket kiszolgáltató gyógyszertárak listája összeállításának és frissítésének 

feladata az Osztrák Gyógyszerész Kamarára hárul.  

Az új jogszabály azért vált szükségessé, mert az Alkotmánybíróság feloldotta az asszisztált 

öngyilkosság tilalmát.  

Az Osztrák Orvosi Antropológiai és Bioetikai Intézet (Österreichisches Institut für 

Medizinische Anthropologie und Bioethik – IMABE) szerint azonban a hospice- és 

palliatív ellátásról szóló törvény kidolgozása még várat magára. A hospice- és palliatív 

ellátás fejlesztéséhez 108 millió EUR-ra van szükség. Az osztrák szövetségi kormány a 

jövőben több pénzt bocsát rendelkezésre az öngyilkosságok megelőzése céljából.  

Dr. Karl Bitschnau  

Vizepräsident des Dachverbandes Hospiz Österreich,  

Leiter Hospiz Vorarlberg  

A European Association for Palliative Care – Europäische Vereinigung für Palliative 

Care (EAPC) elnökségének tagja. Az EAPC jelenleg 59 tagszervezettel rendelkezik 33 

európai országból és a világ további 52 országából.  
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