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17. 3. 4 Az ápolásra szorulók gyógyszerellátása  

 

Az időskorúak többszörös gyógyszerezése  

 

2019-ben az ápolásra szorulók 61,2%-a, az ápolásra nem szorulók 12%-a kapott 

negyedévente öt vagy annál több hatóanyagot. A 70 és 74 év közöttiek 26,1%-a számára 

írtak fel negyedévente tíz vagy annál több hatóanyagot. Ez az érték pontosan ötször 

magasabb mint ugyanazon korcsoportban a z ápolásra nem szorulóknál (4,8%).  

 

PRISCUS-listás receptek  

 

[Fogalommagyarázat: A PRISCUS-Liste vagy Gelbe Liste: az időskorúak részére nem 

ajánlott, 18 gyógyszerkategóriához tartozó 83 gyógyszert tartalmazó lista: 

https://media.gelbe-liste.de/documents/priscus-liste.pdf  ;  

https://www.gelbe-liste.de/arzneimitteltherapiesicherheit/priscus-liste  – a szerk.].  

 

Az elemzés szerint ápolásra szorulók részére gyakrabban írnak fel PRISCUS-listás 

gyógyszert, mint ápolásra nem szorulók részére. A 65 év fölötti ápolásra szorulók 14,5%-

a, az ápolásra nem szorulók 7,9%-a részére írtak fel időskorúak számára nem ajánlott 

gyógyszert. Ápolásra szorulóknál ennek kockázata csökken. Ápolásra nem szorulóknál 

viszont a növekedés rátája kevésbé kihangsúlyozott, a vizsgált életkori szegmensekben 

8-9% között mozog. Az ápolásra szorulók és ápolásra nem szorulók többszörös 

gyógyszerezési rátája közötti különbség az életkorral csökken: Miközben a 65 és 69 év 

közöttiek körében az ápolásra szorulók háromszor olyan gyakran kapnak PRISCUS-

recepteket, mint a velük egykorú ápolásra nem szorulók, a magasabb, legalább 90 éves 

korosztálynál az arány már csak 11,4% vs. 8,1%. Nemek közötti különbségek is 

mutatkoznak: a nők számára mind az ápolásra szorulók, mind az ápolásra nem szorulók 

gyakrabban írnak fel PRISCUS-recepteket mint a férfiaknak. Ez azt is tükrözi, hogy a 

nőknek bizonyos korcsoportokban általában több gyógyszert írnak fel mint a férfiaknak.  

https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/pflege-report/2021/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-63107-2_17
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2F978-3-662-63107-2.pdf
https://media.gelbe-liste.de/documents/priscus-liste.pdf
https://www.gelbe-liste.de/arzneimitteltherapiesicherheit/priscus-liste

