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Natalie Golaszewski (Herbert Wertheim School of Public Health and Human Longevity
Science, University of California, San Diego) és mt. tanulmanya szerint a szocialis
izolacid és a magany a kardiovaszkularis megbetegedés kockazatdnak tobb mint
egynegyeddel val6 szignifikans novekedésével jar a posztmenopauzas ¢letkorban levd ndk
korében. A kockazat kiilondsen abban az esetben pregnans, ha az érintettek egyben
szocialisan izolaltak €¢s maganyosak.

A prospektiv kohorszvizsgéalatban a Women’s Health Initiative Extension Study II
keretében is egyiittmlikodé 57.825 posztmenopauzas é€letkorban levé nd vett részt. A
felmérésre két szakaszban keriilt sor: 2011/2012-ben, majd 2014/2015-ben. A
kardiovaszkularis megbetegedésekre iranyuld utovizsgalat 2019-ig elhuzodott.

A szocialis izolacidt és a maganyt mar korabban 0sszefliggésbe hoztak a kardiovaszkularis
kockézatot fokoz6d egyéb egészségi problémdkkal, mint az elhizds, a dohanyzas, a
mozgashidny, az egészségtelen taplalkozds, a magas vérnyomas és a magas
koleszterinszint. De ha mindezen kockazati tényez0khoz még a diabéteszt és a depresszidt
i1s hozzésoroljuk, a szocialis i1zoladcid ¢és a magany tovabbra is a sziv- és érrendszeri
megbetegedések magas kockazataval tarsul.

A résztvevO nok koziil 6sszesen 1.599 esetben alakult ki kardiovaszkularis megbetegedés.
Azoknal a ndéknél, akiknél a szocialis izolacio értéke magas volt, a kardiovaszkularis
megbetegedés kockazata — a korrekcios modellektdl fiiggéen — 8-18%-kal magasabb volt,
mint azoknal, akiknél a szocidlis izolaci6 értéke alacsony volt. A magany magas értéke a
kardiovaszkularis megbetegedés 5-14%-kal magasabb kockéazataval tarsult.

Azoknal a ndknél, akik szocidlisan fokozottan izolaltak ¢és maganyosak, a
kardiovaszkularis megbetegedés kockdzata 13-27%-kal volt magasabb. A szocialis
tamogatas mind a szocialis izolacidval, mind a magannyal forditott korrelacioban allt. Am
ez nem volt képes szignifikdnsan modositani a kardiovaszkularis kockazat €s a szocialis
izolacid, ill. a magany kozotti asszocidciot.
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