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Az egyszemélyes háztartásban élő 65 év fölöttiek száma 20 év alatt 17%-kal 

növekedett.  

A 65 év fölöttiek 96%-a saját otthonában, 4%-a ápolási otthonban él.  

Az ápolásra szorulók 55%-a 80 éves vagy annál idősebb.  

A 85 év fölöttiek 82%-a saját otthonában él.  

 

A Szövetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches Bundesamt – Destatis) közleménye 

szerint Németországban 2020-ban 5,9 millió 65 év fölöti személy élt magányosan, a 

korcsoport 34%-a. Arányuk húsz évvel korábban még 4,1% volt. A 85 év fölöttiek 

58%-a élt magányosan.  

Az időskorúak többsége saját otthonában él. Az elmúlt évben a 65 év fölöttiek 4%-a, 

a 85 év fölöttiek 18%-a élt ápolási/idősotthonban, vagy hasonló közösségi térben.  

Az ápolásra szorultság valószínűsége a 80-ik év fölött növekedik. 2019-ben a 65-69 

év közöttiek 5%-a, a 80-84 év közöttiek 26%-a, a 90 év fölöttiek 76%-a szorult 

ápolásra. Az ápolásra szorulók 55%-a 80 év fölötti, összesen 2,3 millió ember.  

Az ápolásra szoruló 80 év fölöttiek 74%-át saját otthonában gondozzák, ezek több 

mint felét hozzátartozóik látják el. Az ápolási otthonokban élők aránya a 65-69 év 

közöttiek körében 16%, a 80 év fölöttiek körében 26%, a 90 év fölöttiek körében 35%.  

Az elmúlt évben Németországban 18,3 millió 65 év fölötti személy élt, ami az 

összlakosság 22,0%-ának felel meg. 2011-ben a 65 év fölöttiek száma még 16,6 millió 

volt, az összlakosság 20,7%-a.  
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Kapcsolódó: Nagy-Britanniában és Japánban már működik a „magányosok 

minisztériuma”. Hollandiában akciótervet dolgoztak ki. Németországban az Institut 

für Sozialarbeit und Sozialpädagogik elindítja a „magányosok 

kompetenciahálózatát” (Kompetenznetz Einsamkeit), amelynek a Szövetségi 

Családügyi, Idősügyi, Nőpolitikai és Ifjúsági Minisztérium ebben az évben egymillió 

EUR támogatást nyújt. [ https://kompetenznetz-einsamkeit.de/das-kne ]  
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