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Az OECD Health at a Glance 2021 a 38 tagallam és a partnerorszagok lakossaganak
egészségi allapotat és egészségiigyi rendszereit hasonlitja dssze. 2020-ban és 2021
elsd félévében a pandémia direkt és indirekt modon a varhato halalesetek szamanak
16%-kal val6 novekedését eredményezte. A varhatd élettartam 30 orszag koziil
(ahonnan adatot szolgaltattak) 24-ben csokkent: az Egyesiilt Allamokban 1,6 évvel,
Spanyolorszagban 1,5 évvel, Németorszagban 0,3 évvel, Ausztridban 0,7 évvel,
Svajcban 0,8 évvel.

Az orszagok tobbségében, amelyek adatokat szolgaltattak, a pandémia el6tti
1d6szakhoz viszonyitva tobb mint duplajara ndvekedett a szorongasos zavarok ¢€s a
depresszi6 prevalencija.

Lelki egészség és COVID-19
A depresszio tlineteinek prevalencidja (%)

Mental health and GOVID-19

Pravalence rate (%) of symptoms of depression 2021 or 2020
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A pandémia azokra is indirekt kdvetkezményeket gyakorol, akik nem kaptak el a
virust. 2020-ban a mellrdkszlirésen megjelend nék szama 2019-hez viszonyitva
csokkent. Csipdprotéziseknél az atlagos varakozasi idé 2020-ban 58 nappal,
térdendoprotéziseknél 88 nappal hosszabb volt, mint az el6z6 évben.
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A pandémia miatt az egekbe szoktek az egészségligyi kiadasok. Az egészsegiigyi
kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya az OECD-ben 8,8%-ro61 (2019) 9,7%-ra (2020)
novekedett. Az egyes orszdgokban 2019-r61 2020-ra bekodvetkezett novekedés:
Németorszagban 11,7%-r6l 12,5%-ra, Ausztridban 10,4%-rol 11,5%-ra, az Egyesiilt
Kiralysagban 10,2%-r6l 12,8%-ra, Szlovénidban 8,5%-r6l tobb mint 10%-ra. Svajc
vonatkozdsaban nem allnak ugyan rendelkezésre adatok, de ott az egészségiigyi
kiadasok mar 2019-ben a GDP 11,3%-at tették ki.

A jelentés szerint az elkdvetkezd években tobbet kell kolteni elsddleges ellatasra és
prevenciora, novelni kell az egészségiigyi rendszerek rezilienciajat, jobban fel kell
késziilni a valsaghelyzetekre. Az egészségligyi kiadasok nagyobb részét még mindig
kurativ ellatasra, nem prevenciora €s egészségfejlesztésre forditjak. A korhéazi szektor
még mindig sokkal magasabb finanszirozasban részesiil mint az elsddleges ellatas. A
pandémia el6tt az egy fore es6 egészségiigyi kiadasok az OECD-ben atlagosan 4.000
USD-t tettek ki, az Egyesiilt Allamokban ezzel szemben 11.000 USD-t. Az
egeszsegligyre forditott 6sszkiadasok 60%-a korhazi és ambulans ellatasokra jutott.

Az elmult tiz évben az orvosok és dpolok szdma az Gsszes OECD-orszagban
novekedett. Ennek ellenére tovabbra is fennall a munkaerdhiany. A betegapoldk és
tartds apolast biztositd szakképzett munkaerd hianya nagyobb karokat okoz, mint az
agyak ¢és felszerelések hianya.

A pandémia ravilagitott az egészségtelen ¢letstilus kovetkezményeire. A dohanyzas,
az alkoholfogyasztds ¢és az elhizottsdg ndveli a COVID-19 miatti halalozés
kockézatat. Ennek ellenére az egészségiigyi kiaddsok mindossze 2,7%-at forditjak
prevenciora. Ausztridban €s Svajcban 2%-at, Németorszagban 3%-4t.

A naponta dohanyz6 személyek szama az elmult tiz év soran csokkent: az OECD-ben
atlagosan 17%-kal, Németorszagban 18,8%-kal, Ausztridban 20,6%-kal, Svajcban
19,1%-kal.

A vizsgalt OECD-orszagok lakossaganak 4-14%-a sorolhatd be erds italosként. Nekik
tulajdonithatd a teljes alkoholfogyasztas 31-54%-a. A karos alkoholfogyasztés
Lettorszagban és Magyarorszagon kiilonosen elterjedt.

Az OECD-ben a felné6tt lakossag 60%-a tulsulyos vagy elhizott. Aranyuk Mexikdban,
Chilében és az Egyesiilt Allamokban a legmagasabb (70%). Ezek az adatok mért
tulsulyossagra és mért elhizottsagra vonatkoznak. Ausztria és Svéjc tekintetében csak
a lakossag onértekelésébdl szarmazd adatok allnak rendelkezésre. Ausztridban a
felnéttek 51%-a, Svajcban 42%-a allitja, hogy tlsulyos, vagy elhizott.
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