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Paola Zaninotto (Department of Epidemiology and Public Health, University College
London, London, United Kingdom) és mt. tanulmanya szerint a pandémia a pszichés
zavarok novekedéséhez vezetett a sajat otthonukban é16 idéskortaak korében.

Az ,.English Longitudinal Study of Ageing“ 2002. 6ta kétévente méri fel az 50 év f6lotti
idéskoruak testi és lelki egészségét, pénziigyi helyzetét és az iddskorhoz vald
viszonyulasat. Az elmult évben két soronkiviili felmérésre keriilt sor: az elsére junius-
juliusban, az elsé hulldm végén, a masodikra november-decemberben, a masodik hullam
veégeén.

A valaszok szerint az idéskoruak pszichés megterhelése a masodik hullam idején tovabb
novekedett. A négy vagy tobb tiinetre kiterjedd klinikailag szignifikdns depresszio
prevalenciaja a CESD-8-skalan (,,Centre for Epidemiological Studies Depression®) a
pandémia el6tti 12,5%-161 az elsé hullam idején 22,6%-ra, majd a masodik hullam idején
28,5%-ra novekedett.

A depresszios zavarok novekedése az elmaganyosodas fokozodasaval jar, amit a University
of California, Los Angeles (UCLA) altal bevezetett ,loneliness scale* (1-t61 12 pontig)
segitségével mértek. Az érték a pandémia el6tti 5,50-161 az els6 hullam idején 5,65-re, majd
a masodik hullam idején 5,75-re ndvekedett.

A résztvevok életmindségét a SASP-skala (,,Control, Autonomy, Self realization and
Pleasure®) segitségével mérték (0-tol 48 pontig). A pandémia elétti kiindulopont 21,6 volt,
amely az els6é hullam idején 22,5 pontra, majd a masodik hullam idején 23,1 pontra
novekedett. A szorongisos zavarokat (10 vagy anndl tobb pont) a GAD-7-skalan
(,,Generalized Anxiety Disorder<) mérték, amely az els6 hullam idején 9,4%, a masodik
hullam idején 10,9% pont volt.

A tanulmany kimutatta, hogy a sajat otthonukban ¢é16 idéskoruak is (akiket nem érintenek
az apolasi otthonoknal bevezetett latogatdsi tilalmak) megszenvedik a pandémia
kovetkezményeit. Angliaban mindkét hullam idején elrendeltek lockdown-t, ami korlatozta
a mobilitast és megnehezitette az iddskoruak meglatogatasat.
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