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Az Európai Környezetvédelmi Ügynökség (European Environment Agency – EEA) 

adatai szerint 2018-ban Európában 417.000 idő előtti haláleset következett be 

finompor (PM2,5), 55.000 nitrogén-dioxid (NO2) és 20.600 ózon (O3) miatt. A 

levegőben levő káros anyagok növelik a légúti megbetegedésekre való hajlamosságot 

és a fertőzések kockázatát, mivel a finompor a vírusok egyik hordozója.  

Marco Ferrario (Università degli Studi dell'Insubria) és mt. felmérték a 60.000 

lakossal rendelkező észak-olaszországi város, Varese helyzetét, amely a Pó 

völgyében, Európa legrosszabb levegőminőségi adatait mutató régiójában terül el. 

Varese-ben a levegőminőség nem olyan rossz, mint a Pó-síkság alacsonyabban fekvő 

részein, a megbetegedés kockázatára gyakorolt hatás azonban kimutatható. A kutatók 

a város lakosainak 97,4%-a vonatkozásában határozták meg a levegőminőség 2018-

ban bekövetkezett károsodását. A 2021 márciusig a pandémia első két hulláma idején 

megbetegedett 4.408 lakos adatainak a többi 58.440 lakoséval történő összevetéséből 

a következő korreláció adódik: a hosszútávú PM2,5-expozíció 1 µg/m3 értékkel való 

növekedése a koronavírussal való új fertőzések 5,1%-os növekedésével társult. 

Ferrario becslése szerint Varese-ben a rossz levegőminőség miatt 100.000 lakosra 

évente 294 további COVID-19 miatti megbetegedés következik be.  

A UK Biobank-Study szerint a megbetegedés kockázata a felmérésben résztvevők 

körében a PM2,5-érték minden egyes 1 µg/m3 értékkel való növekedésével 12%-kal 

növekedett.  
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