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A szövetségi szintű értékelés a szerződött orvosok 2010 és 2019 közötti elszámolásain 

alapult. Az adatállomány a kötelező betegbiztosítás mindazon biztosítottjára kiterjedt, aki 

ebben az időszakban elszámolásra jogosult orvoshoz vagy pszichoterapeutához fordult.  

A kötelező betegbiztosítás biztosítottjai körében az ambuláns szektorban diagnosztizált 

rákos megbetegedések száma 2010 és 2019 között növekedett. A kötelező betegbiztosítás 

61,5 millió tizenöt év fölötti tagja közül 2019-ben szűk 3,32 millió személynél 

diagnosztizáltak legalább két negyedévben biztosan dokumentált rákos megbetegedést. Ez 

az összes rákos megbetegedés körében, a fehér bőrrák kivételével, 5,2%-os életkor szerint 

standardizált prevalenciának felel meg. 2010-ben a prevalencia 4,1% volt.  

A vizsgálat szerint számos rákos megbetegedés gyakorisága az életkorral növekedik. Ez a 

megoszlás csaknem minden rákos megbetegedésnél megfigyelhető. Kivételt képeznek: a 

hererák, a méhnyakrák és a pajzsmirigyrák. Ezenkívül a nemek között is különbségek 

mutatkoznak.  

A nemtől független ráktípusok gyakrabban fordulnak elő férfiaknál mint nőknél. Miközben 

azonban 2019-ben a rosszindulatú melanóma tekintetében a különbség rendkívül alacsony 

volt, a hólyagrák prevalenciája tekintetében az arány férfiaknál igen kedvezőtlenül alakult. 

Másrészt sokkal több nő szenved pajzsmirigyrákban.  

Ezek a betegek egyre több ambuláns szerződött orvosi és pszichoterápiás szolgáltatást 

vesznek igénybe, ami hatalmas kihívást jelent az egészségügyi rendszer teljes spektruma 

számára.  

A kutatók a tanulmányban a rákos megbetegedések 20 különböző entitásának és 

entitáscsoportjának nyers és életkor szerint standardizált prevalenciáját számították ki a 

kötelező betegbiztosítás 15 éven felüli biztosítottjai körében.  
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