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Dr. Wubin Xie (Department of Global Health, Boston University School of Public
Health, Boston, Massachusetts) és mt. tanulmanya szerint azoknal az apolondknél, akik
15 éven keresztiil vagy anndl hosszabb ideig dolgoztak miitében, a kronikus obstruktiv
tidobetegség (COPD) kockazata magasabb. Az elemzés a Nurses' Health Study
eredményein alapult.

A kutatok tobb mint 75.000 (atlagéletkor 51 év) amerikai ndvért vizsgaltak. A résztvevok
kérdéivre valaszoltak 1982-ben végzett miitds tevékenységiikrdl és annak jellegérol. 1984-
ben egyikiik korel6zményeiben sem szerepelt COPD. 29%-uk valamennyi ideig, 3%-uk 15
¢vig vagy annal hosszabb ideig dolgozott miitében.

vizsgaltak. Az els6é modell az életkort, a masodik az évente elszivott cigarettak szdmat, a
harmadik az etnikai hovatartozast, a lakohelyet, valamint a test-tdmeg-indexet vette
figyelembe.

A harmadik modellnél, amely legalabb 15 éves miitds tevékenységre iranyult, a COPD
kockazata 46%-kal magasabb volt, mint azoknal, akik korabban mas tevékenységet is
végeztek (HR 1,46; 95%-KI1 1,10-1,93).

Az ambulans ellatas teriiletén (HR 1,24; 95%-KI 1,04-1,47), vagy a fekvObeteg és
slirgdsségi ellatas (HR 1,31; 95%-KI 1,07-1,59) teriiletén mikodo ndvéreknél a COPD
kockazata szignifikdnsan magasabb volt, mint azoknal, akik 1982-ben adminisztrativ és
nem apoloi tevékenységet végeztek és nem dolgoztak miitdben.

A kutatok kovetkeztetései szerint a 15 évig vagy anndl hosszabb ideig miitében dolgozé
névérek COPD-re valo kockazata 69%-kal magasabb volt (HR 1,69; 95%-KI 1,25-2,28),
mint azoké, akik soha nem dolgoztak mutében, 1982-ben adminisztrativ, oktatasi, vagy
egyéb tevékenységet végeztek.

A kohorszvizsgalatok kozismerten csak asszociaciokat és nem okozati Gsszefiiggéseket
tarnak fel. Prof. Dr. Kevin Tzan aneszteziologus (Baylor College of Medicine Houston,
Texas) és Prof. Dr. llias Kavouras (CUNY Graduate School of Public Health, New York
City) kommentarjai szerint ennek ellenére sziikség van a miitdk szelldztetési
szabvanyainak kiigazitdsara. Manapsag sokkal tobb miitétre keriil sor, ezért a személyzet
orvosi gazoknak vald expozicioja is magasabb. A miitds személyzet védofelszereléseinek
jelentéségét a pandémia is kiemelte. A mitdkben jelenlevd kemikalidk hatésara
vonatkozdan tobb longitudindlis vizsgalatra lenne sziikség.
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