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Dr. Béatrice Lauby-Secretan (International Agency for Research on Cancer —
IARC) és mt. tanulmanya szerint a dohdnyzas, a magas alkoholfogyasztas, a
fiistmentes dohanytermékek, valamint az Azsidban fogyasztott bételdid a
rosszindulata szgjiiregi daganatok legfontosabb okozo1 k6z¢ tartoznak. A szajiiregi
daganat a 16-ik leggyakoribb rakos megbetegedés és rak miatti halalok.

A kutatocsoport elégséges bizonyitékot (,,sufficient evidence®) talalt arra, hogy a
bételdiordl vald lemondas csOkkenti a rak kockazatat, a mérések szerint évente 2-
3%-kal. A bételragasrol valdé lemondas utan a leukoplakia, a daganatmegel6zo
allapot is ritkdbban fordul eld. Ezt az érintett orszagok korményai is felismerték.
Bhutan, India, Myanmar, Papua Uj-Guinea, valamint Guangzhou/Kanton (Kina) és
Tajvan korménya mar kisérletet tett a bételragas korlatozéasara. Egyebek kozott
megtiltottak a kozteriileteken valo kdpkodest.

Kétségtelen, hogy a dohanyzas a szajiiregi rak fontos kockazati tényezdje. Az IARC
mar 2007-ben arra a koOvetkeztetésre jutott, hogy a dohanyzasrol leszokott
személyeknél a megbetegedés kockéazata sokkal alacsonyabb. A jelenlegi adatok
szerint a kockazat négy év alatt 35%-kal csokken, husz év leforgasa alatt pedig a
kockdzat mértéke eléri azokét, akik soha nem dohdnyoztak. A szakértdk szerint arra
is elégséges bizonyiték all rendelkezésre, hogy az alkoholrol valo leszokas is
kedvezd hatasokkal jar.
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