A madjrak globalis terhe 2020-ban és elorejelzése 2040-ig
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e 2020-ban viladgviszonylatban 905.700 személynél diagnosztizaltak majrakot, akik
koziil 830.200 személy belehalt.

o A mijrak a vilag 46 orszagaban a harom legfontosabb halalok kozé tartozik.

e Az 1j esetek és majrak miatti halalesetek szama 2040-ig >55%-kal novekedhet.

Harriet Rumgay (International Agency for Research on Cancer — IARC, Lyon) és mt.
tanulmanya szerint jollehet a rakos megbetegedések tobbsége megeldzhetd, a majrak
vilagviszonylatban egyre gyakrabban fordul eld. A majrakban megbetegedettek szama
2020-ban még tobb mint 900.000 volt, de 2040-ig 1,4 millidra, a méjrak miatti haldleseteké
pedig 830.000-rol 1,3 milliora novekedhet. Az értékelés a Global Cancer Observatory
(GLOBOCAN) adatain alapult.

A megbetegedések fele vilagviszonylatban kronikus hepatitis B-fertdzéssel fiigg Ossze.
Ezek a fertézések Kelet-Azsidban, a Kozel-Keleten és a szubszaharai Afrikaban igen
elterjedtek. A megbetegedések masodik f6 oka a hepatitis C, amely elsdsorban a Maghreb-
orszagokban, Pakisztanban és az Egyesiilt Allamokban elterjedt.

A déli féltekén, a szubszaharai Afrikaban és Dél-kelet Azsiaban, egészen Kinaig huzodd
,,Aflatoxin-ovezet” mentén terheld koriilmény a gabonafélék Aspergillus flavus-szal valo
kontamindcidja, ami egyidejii hepatitis B-fertdzéssel egylitt sulyosbitja a helyzetet.
Eurépaban (elsésorban Kelet-Eurdpaban és Oroszorszagban) és Eszak-Amerikaban a
majrak gyakori oka az alkoholfogyasztds, amely 2020-ban az G6sszes méjrakban vald
megbetegedés 22%-at tette ki. M4jrakot okozhat még az elhizottsag, a 2-es tipust
diabétesz, amely zsirmajjal jar, majd majrakot valt ki. Ez a probléma pl. Szatid-Arabidban,
ahol hivatalosan nem fogyasztanak alkoholt, az 6sszes majrakban valé megbetegedés 25%-
anak okat képezi.

Az incidencia ¢€letkorral korrigalt ratdja Mongolidban a legmagasabb (100.000 lakosra 85,6
uj eset), Egyiptomban 34,1, Laoszban 24,4 und Kambodzsaban 24,3. A megbetegedések
szama Sri Lankan (1,2), St. Lucia-n (1,3), Algériaban (1,5) és Botswanaban (1,5) a
legalacsonyabb.
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