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A Robert Koch Institut adatlapja harom indikatorra vonatkozo eredményekrol
szamol be: a depresszio tiinetei, a szorongas tiinetei €s a szubjektiv lelki egészség.
A depresszio tlinetei (érdeklddés csokkenése, levertség) a pandémia elsé hullama
idején ¢és 2020 nyaran az el6z6 év hasonld iddszakahoz viszonyitva el6bb
csokkentek, majd 2021 elejétdl 2022 tavaszaig jelentésen novekedtek. A
kiiszobértéket meghaladd feltlind tiinetteher 2019 marcius és szeptember kozott
jelentkezett a lakossag 11%-anal. A pandémia elsé honapjaiban 2020 marcius €s
szeptember kozott 9%-ra esett vissza. Ez az arany 2021 ugyanazon iddszakaban
13%-ra, 2022 marcius ¢és junius kozott 17%-ra novekedett. A lelki egészség
helyzetének rosszabbodasara utalnak a szorongésos tiinetekre és a szubjektiv lelki
egeszségre vonatkozo eredmények. 2021 marcius €s szeptember k6zott a lakossag
7%-a, 2022 marcius ¢€s junius kozott 11%-a szamolt be szorongésos tiinetek altali
magasabb megterhelésrdl. Ezzel egyidejlileg 44%-rol 40%-ra csokkent azok aranya,
akik ,,nagyon jonak” vagy ,.kivalonak” itélték meg altalanos lelki egészségiiket.

A kutatas eredményeit preprintben publikaltak a medrxiv dokumentumszerveren
(https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.10.09.22280826v1), azokat tehat
még nem értékelték fliggetlen szakértdk. Az adatok telefoninterjukbol szarmaznak:
2019-2021 kozott havonta 1.000 felnottel, 2022-ben havonta 3.000 felnottel
készitettek ilyen interjit. Az interjukra a német lakossag egészségfelmérése
("Gesundheit in Deutschland aktuell' — GEDA) és a COVIMO-vizsgalat (a
koronavirus elleni oltasokat monitorizalé vizsgalat — COVID-19 Impfungen-
Monitoring in Deutschland) keretében keriilt sor. A lelki egészség onértékelésére
vonatkozo kérdés mellett screening-kérdéseket is feltettek, amelyek adott esetben a
lelki tiinetek tisztazéaséra is iranyulhatnak. Ezekkel azonban nincs mdd a pszichés
zavarok gyakorisaganak megallapitdsara, mivel a mérési eszk6z0k nem teszik
lehetdve diagnozis megallapitasat.
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