A varhato élettartam alakulisa Eurdpdaban a pandémia kezdete ota
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Jonas Scholey (Max Planck Institute for Demographic Research, Rostock,
Germany) és mt. a 2015 ¢s 2019 kozotti 1ddszak vonatkozasdban vizsgaltak a
varhato ¢lettartam alakulasat 29 eurdpai orszagban. Az értekelés az Egyesiilt
Allamokra és Chilére is kiterjedt.

A varhato élettartam Bulgaridban 2021-ben 43 honappal volt alacsonyabb mint
2019-ben. Ezzel szemben Norvégiaban 1,7 honappal novekedett. A varhato
¢lettartam a pandémia két évében (Szlovénia kivételével) elsOsorban a kelet-eurdpai
orszagokban csokkent, tobbek kozott Szlovakiaban 33,1 honappal.

Az Egyesiilt Allamokban a varhaté élettartam 2020-ban és 2021-ben 28,2 honappal
csokkent. Mikozben 2020-ban a haldlesetek tobbsége a 60 évesekre és anndl
1ddsebbekre jutott, a haladlozasi rata 2021-ben a 60 €v alattiak korében is novekedett.
A szerzOk szerint ez annak tulajdonithatd, hogy a pandémia masodik évében az
idéskorti lakossag oltasi statusza jobb volt. Osszességében szoros Osszefiiggést
talaltak a lakossag atoltottsagaval. Min¢l alacsonyabb az 4toltottsag, annél inkdbb
csokken a varhato élettartam. A ndk és a férfiak varhatod ¢Elettartama kozotti
kiilonbség a legtobb orszagban ndvekedett. Az Egyesiilt Allamokban a pandémia
elott 5,72 év, 2021-ben 6,69 év volt.

A varhat6 élettartam a pandémia idején Daniaban, Finnorszagban és Norvégiaban
csekély mértékben valtozott. Ehhez hozzajarultak az erdteljes oltasi kampanyok, az
Eurdpai Uni6 atlagat meghaladoé atoltottsag, a hatékony nem gyogyszeres kezelések,
az egészségiigyi rendszerek magas baziskapacitésa.

Az Egyesiilt Allamokban feler6sodott egy trend, amely a pandémia elétt is jellemzd
volt: a keresOképes életkorban levok varhaté €lettartamanak cs6kkenése. Ennek okai
az clhizottsag és kiilonbozd betegségek, mint a diabétesz. A kutatok statisztikai
elemzésébdl az a kovetkeztetés adodik, hogy a varhatd élettartam csokkenése
tobbnyire a koronavirussal, mint halalokkal fiigg ossze. Kivételt képez Hollandia,
ahol 2021-ben a halalesetek 51,7%-a nem a koronavirusra volt visszavezethetd.

A kutatocsoport az elmult 120 év mas hasonlo jelenségeivel is dsszehasonlitotta a
pandémia idején bekovetkezett haldlozast, tobbek kozott a két vildghaboruval €s az
1918-as spanyolnathéval.
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