11. Erzsébet emlékére.
Egészség és hosszu élet a Windsor-hdzban. A dinasztia orvosai
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II. Erzsébet halalat kovetéen a Colliquio interjut készitett Ronald D. Gerste
orvostorténésszel a kirdlynd és a Windsor-haz mas tagjainak egészségérdl, hosszu életérdl
¢s a kiralyi csalad egészségiigyi szolgalatarol.

A kiralynd egész életében jo egészségnek orvendett. 2013-ban gasztroenteritisz miatt
né¢hany napig korhdzban apoltdk. 2018-ban sziirkehalyoggal operaltak. Az a tény, hogy 92
éves koraban esett at a miitéten, sokat mond életképességérol.

A kirdlyi csalad tagjai Viktoria kiralynd ota atlagosan 30 évvel tovabb éltek, mint
alattvaloik, tobbek kozott Fiilop herceg (99) és az anyakiralynd (101). A titok a ,,j6 gének”
mellett az egészséges ¢letmodban rejlett. I1. Erzsébet €és Fiilop herceg stresszmentes életet
¢lt, egészségesen taplalkozott, nem dohanyzott, nem fogyasztott alkoholt, sokat mozgott,
elsdsorban lovagolt.

A brit kirdlyi csalad egészségét hagyomdanyosan egy kivald orvosokbdl allé csapat
(Medical Household) szolgalja. Viktoria kiralyn6t Madam Siebold segitette vilagra 1819-
ben. [N. B. az a Charlotte Heidenreich von Siebold, aki a masodik orvosné és az els6
szlilész-n0gyogyasz szakorvosnd volt Németorszagban. Torténetesen 6 segédkezett Albert
herceg sziiletésénél is. — a szerk.] Viktoria kiralyné mellett két orvos — Davis és Wilson —
teljesitett szolgalatot, késObb a team tagja lett Joseph Lister és John Snow is.

II. Erzsébet Medical Household-ja é1én 2014. 6ta Sir Huw Thomas gasztroenterologus, az
Imperial College London professzora allt.

A kirdlyn6 kozeli hozzatartozoi kdrében azonban az 6vétdl eltérd esetek is eléfordultak.
Apja, VI. Gyorgy és huga, Margit hercegnd is erds dohdnyos volt. Apjan elébb
érelmeszesedés miatt labmitétet hajtottak végre, majd 1951-ben eltavolitottak bal
tiidélebenyét. Egy évvel késébb tiidorakban halt meg. Margit hercegnd mar idéskoru volt,
amikor eltavolitottak tiideje egy részét. Utolso éveiben tobbszor szenvedett agyvérzést.
Egy generacidval korabban: II. Erzsébet nagyapja, V. Gyorgy 1936-ban hosszu szenvedés
utan hunyt el. Otven évvel késébb jelentek meg haziorvosa, Lord Dawson napldjegyzetei,
amelyben aktiv halalba segitésrdl irt. Gerste szerint mai szemmel hihetetlennek tlinik, hogy
Dawson igy dontott volna. V. Gyorgy esetében sziv- €s 1éguti panaszok alltak fenn. Erds
dohanyosként feltehetden 6 is tiidérakos volt. Dawson morfiumot és kokain fecskendezett
be a 70 éves uralkodonak, aki 40 perc mulva elhunyt.
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