Globalis tanulmadny a prosztatarak miatt elvesztett életévekrol
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A prosztatarakhoz vilagviszonylatban magas haldlozas tarsul. A prosztatarak miatt
elvesztett életévek (years of life lost — YLL) szama 2040-ig osszességében
megduplazodhat. Angol kutatok a prosztatarakban elhunytak életkora €s a veliik egykora
lakossag varhatd élettartama kozotti kiilonbség alapjan szamitottak ki a ténylegesen
elvesztett életévek szamat. Adatforrasaik: a prosztatarak miatti halalozas vonatkozasaban
a Global Cancer Observatory és az Egészségiigyi Vilagszervezet adatbankjai, az altalanos
lakossagi varhato élettartam vonatkozasaban az ENSZ gazdasagi és szocialis osztalyanak
(United Nations Department of Economic and Social Affairs — UN-DESA) adatai.

2020-ban az 50 év folotti férfiak korében a prosztatarak miatt elvesztett életévek szama
elérte a 3,5 milliot. Az elvesztett életévek szamanak 40%-a a 75 év folottiekre jutott. Az
elmult két évtized sordn az elvesztett €letévek rataja szdmos azsiai és afrikai orszdgban
novekedett, az észak-amerikai €s eurdpai orszagokban csokkent.

A prosztatarak miatt elvesztett ¢letévek ¢letkor szerint standardizalt rataja (100.000 férfira)
2020-ban az Egyesiilt Allamokban 485 (95-%-KI 483, 487), Németorszagban 585 (95-%-
KI 582, 589), Namibiaban 1.022 (95-%-KI 960, 1086) Jamaican 2.079 (95-%-KI 2032,
2126) volt.

Az elvesztett €letévek szama 2040-ig megduplazodhat és elérheti a 7,5 milliot. A prognozis
szerint a legmagasabb ndovekedési rata Afrikaban, Azsiaban, Latin-Amerikaban és a
Karibi-térségben varhato.

A szerzOk szerint a prosztatarak miatt elvesztett ¢életévek szama tekintetében
vilagviszonylatban jelentds kiilonbségek mutatkoznak. A prosztatarak okozta
betegségteher a jovOben ndvekedni fog, mértéke pedig a szubszaharai 6vezetben, Kelet-
Eurdpaban, Latin-Amerikaban és a Karibi-térségben lesz a legmagasabb.
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