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2. Egészségiigyi determindansok

2. 1. Szocidlis helyzet és munkavégzés

Minél kedvezdtlenebb a szocialis kiinduld allapot (pl. a képzettségi szinthez
viszonyitva), anndl rosszabb az egészségi allapot. Az alacsonyabb képzettségii
65 év folotti férfiak varhatd €lettartama harom évvel alacsonyabb, mint a veliik
egy ¢letkori egyetemi veégzettséglieck€. A szocidlis egyenldtlenségek az
egeszseégiigyi szolgaltatasok igénybevetelében is megjelennek: A lakossag 3%-
a pénziigyi okokbol nem tudja igénybe venni a sziikséges orvosi ellatasokat,
foleg a fogaszati ellatasokat. A szegénységi kiisz6bon €16knél ez az arany 8%.

A rossz munkafeltételek egészségi kockazatot jelentenck. Tipikus fizikai
kockazatok: monoton miiveletek, sulyos terhek emelése, megerdltetd testtartas,
mérgez0 anyagok hatasanak valo expozicid. Ezeknek a kockéazatoknak a férfiak
jobban ki vannak téve mint a ndk. Kivételt képez a fajdalmas és megerdltetd
testtartas (férfiak: 46%, ndk: 50%), amelyek els6sorban a nék altal gyakorolt
egészségiigyi tevékenységek €s a gyermeknevelés teriiletén fordulnak eld. A
fizikai kockazatok gyakorisdga stabil. A pszichoszocialis kockazatok
Osszefiiggnek a munkaszervezettel. Tipikus példa a magas munkaiitem, ami a
munkavégzés intenzifikalasaval fligg Ossze. 2017-ben a keresotevékenységet
végz0 emberek 7%-a megfélemlitésnek vagy mobbingnak volt kitéve. A
pszichoszocialis kockazatok gyakorisdga 2012 ¢s 2017 k6zott nem valtozott.
Kiilondsen erdteljesen novekedett a stressz és a munkahely elveszitése miatti
szorongas.
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2. 2. Egészségmagatartds

2017-ben a lakossag 76%-a végzett rendszeres testmozgast. A csak az oktatas
kotelezd szakaszat elvégzOk fizikailag kevésbé aktivak, mint a fels6foku
végzettséglieck (61% vs. 79%). Az inaktiv személyek aranya 2002. ota
megfelez6dott. A férfiak 63%-a, a nék 73%-a valaszolta, hogy odafigyel
taplalkozésara.

2017-ben a lakossag 11%-a volt elhizott. Ez az arany kétszer akkora mint 1992-
ben volt. A tulsulyos személyek ardanya (a 74-ik életévig) az életkorral
aranyosan novekedik. Az elhizottak aranya az alacsonyabb végzettségli férfiak
korében kétszer akkora, mint a magasabb végzettséggel rendelkezéknél (20%
vs. 10%); néknél a kiilonbség még kihangstlyozottabb (21% vs. 6%).

A dohanyz6 személyek ardnya a férfiak korében 1992 és 2017 kozott 37%-rol
31%-ra csokkent, mikdzben a nék kdrében stabil maradt (23%). Férfiak korében
a dohanyosok aranya 25 és 34 év kozott (42%), a nék korében 15 és 34 év kozott
(30%) a legmagasabb. A dohanyosok 61%-a szeretne leszokni.

Az 1d9 el6tti haldlozas és az egeészsegkarosodas f6 okai: a dohanyzas €s a tulzott
alkoholfogyasztas. 2017-ben a férfiak 13%-a soha nem fogyasztott, 15%-a
naponta fogyasztott alkoholt. A nék 23%-a absztinens, 7%-a naponta fogyaszt
alkoholt. A lakossag 5%-anak alkoholfogyasztasa kronikusan kockazatos
(rendszeresen sokat iszik), 16% havonta legalabb egy alkalommal leissza magat
(egy alkalommal sokat iszik). A fiatal férfiak korében a rohamszerii
lerészegedés a legelterjedtebb, az 1ddsebb ndk ¢€s férfiak korében a kronikus
alkoholfogyasztas jellemz0.



