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Giovanni Adami (Rheumatology Unit, Department of Medicine, University of
Verona, Verona, Italy) és mt. tanulmanya szerint a magas finomporkoncentracio
koriilményei kozott €lok gyakrabban szenvednek autoimmun jellegli gyulladasos
megbetegedésekben. Ilyenek tobbek kozott a Morbus Crohn és a Colitis ulcerosa.

A megbetegedések kockazati tényezoi kozott a kornyezetben jelenlevo karos anyagok
is szerepet jatszhatnak. A dohényzés és a reumatoid artiritisz kozotti 0sszefiiggés mar
bizonyitott: egy metaanalizis szerint 1 és 10 csomag-év kozotti mennyiség 20%-kal,
tobb mint 20 csomag-év 94%-kal noveli a kockazatot.

Giovanni Adami reumatologus és mt. a finompor koncentracionak vald expozicid
hatdsait mérték. A megkérdezések alapjaul a csontritkuldsos torések web-alapu
kockazati kalkulatora szolgalt, amelyet 2016 junius és 2020 november kozott tobb
mint 3.500 olasz orvos hasznalt 81.336 beteg kockdzatdnak kiszdmitdsara. A
kalkulaci6 soran az orvosoknak egyebek kozott figyelembe kellett vennitik, hogy a
beteg nem szenved-e valamilyen gyulladasos autoimmun betegségben (Immune-
Mediated Inflammatory Diseases — IMIDSs).

Az adatokat 0sszefliggésben hoztak a helyi levegdmindségmérd alloméasokéval. A 110
olasz tartomanyban 617 mérdallomas miikodik. Az atlagos tartds expozicid 2013 és
2019 kozott PM2 s finompor esetén 16 ug/m?, PMyo finompor esetén 25 pg/m? volt.

A t6bb mint 30 pg/m3PMao-nek vald tartds expozicio esetén a kutatok az IMID 12%-
os novekedését allapitottak meg (korrigalt esélyhanyados: 1,122; 1,052-1,196). 20
png/m® értéket meghaladd PM2s-nek valo tartds expozicio esetén a megbetegedés
kockazata 13%-kal volt magasabb (korrigalt esélyhanyados: 1,128; 1,056-1,205).
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