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A spekulaciusz (Speculatius) egy fliszeres karacsonyi keksz, melynek eredete egészen a
kozépkorig nyulik vissza. A spekulaciuszt tiikorkekszként is emlegetik. Neve a tiikor
(speculum) szobdl ered, mert egy-egy jszovetségbdl valo jelenet tiikorképét nyomtak az
édesség tésztajaba - igy ismertették meg a gyerekekkel Jézus és a szentek életét. Tobbek
kozott Miirai Szent Miklosét, aki a tengerészek, a kereskedok, az illatszerészek, a
palinkafdzdk, a gyogyszerészek, a zadloghdzak, gyermekek, didkok és altalaban minden
nehéz koriilmények kozott €élok véddszentje. Magyarorszagon Kecskemét véddszentje.
Elkészitéséhez kiilonbozo fliszereket, egyebek kozott fahéjat, csillaganizst, szegfliborsot,
narancshéjat, kardamont, gyombért, szerecsendiot és koriandert (Coriandrum sativum)
hasznaltak.

Az egyik legrégebbi fliszer az Otestamentumbél és az elsd gyogyndvénytarbol, a Kr.e.
1534-b6l  szarmazo  egyiptomi  Ebers-papiruszb6l is  ismert  koriander.
[http://www.gyogynovenylap.hu/ebers-papirusz-az-elso-gyogynovenytar/ ] A koriandert
friss és szaritott magvak, vagy Orlemény formdjaban hasznaltdk. Ma mar, foleg a friss
korianderlevél vonatkozasaban megoszlanak a vélemények. Egyesek szerint ételek
izesitésére a legalkalmasabb, mésok viszont a friss levelek selymes hatdsa mellett tul
athatonak talaljak az 4ltaluk tartalmazott aldehidek athato illatat.

Az intenziv aldehidekben rejld potencialt ismerte fel Ernest Beaux parfumdr, aki
kifejlesztette az ,,Aldehyd-Komplex C-10/C-11/C-12%-t, amely 1:1:1 aranyban tartalmaz
dekanalt, undekanalt és dodekanalt és viragos illatot kolcsonoz a parfiimnek. Beaux addig
sohasem alkalmazott magas koncentracioban kisérletezett az aldehidekkel és
megkomponalta a félreérthetetlen illati Chanel 5-6t.
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Az Egészségiigyi Vilagkozgyiilés hatdarozata
a pandémidk elleni globalis paktumrol
World Health Organization, 1 December 2021, News release, Geneva
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Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/01-12-2021-world-health-
assembly-agrees-to-launch-process-to-develop-historic-global-accord-on-
pandemic-prevention-preparedness-and-response ;

Special session of World Health Assembly 29 November 2021 - 1 December
2021, 29 November — 1 December 2021 , Geneva, Vvirtual event:
https://www.who.int/news-room/events/detail/2021/11/29/default-calendar/second-
special-session-of-the-world-health-assembly

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 194 tagallama a jovobeli pandémidkra vald jobb
felkesziiles eérdekében egy 1) globalis paktum megkotését tervezi, amelyrdl az
Egészségiigy1 Vilagkozgytiles rendkiviili tilése dontott.

A kozgytlés létrehoz egy kormanykozi egyeztetd testiiletet, amelynek feladata egy
nemzetk6zi szerz6dés, megallapodds, vagy mas nemzetk6zi instrumentum
kidolgozasa a pandémidk megeldzése €s az azokra vald kozos felkésziilés céljabol.
A WHO Alkotmanyanak 19. cikke lehetové teszi szerzédések vagy megallapodasok
elfogadasat. A 19. cikk alapjan eddig egyetlen instrumentum, az WHO
Dohanyzasellenes Keretegyezményének elfogadasara kertilt sor 2005-ben.

A kormanykdzi testiilet elsd iilésén (2022 marcius) a munkarend €s az litemterv, a
masodikon (2022 augusztus) a szovegtervezet vitajara keriil sor. A testiilet 2023-ban
a 76. Egészségiigyi Vilagkozgylilésen beszamolot terjeszt eld, majd 2024-ben a 77.
Egészségligyl Vilagkozgytilésen hatarozat céljabol ismerteti eredményeit.

Azt még nem sikeriilt tisztdzni, hogy milyen 1j szabalyok tudjak majd
megakadalyozni a jelenlegi pandémia pusztitd terjedését. Az Egészségligyi
Vilagszervezet mar eddig is szamos kotelezd egészségiigyi elbirast fogadott el,
amelyeket a tagallamok az elmult két év soran nagyrészt semmibe vettek. A WHO
adatai szerint vildgviszonylatban tobb mint 261 millié ember kapta el a koronavirust.
A becslések szerint a halalos 4ldozatok szama meghaladja az 5,2 milliot.
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Jelentés a dohdnyzds globdlis trendjeirdl 2000-2025 kozott
World Health Organization, 16 November 2021, News release, Geneva
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Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/16-11-2021-tobacco-use-
falling-who-urges-countries-to-invest-in-helping-more-people-to-quit-tobacco
WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025, fourth
edition (150 p.): https://www.who.int/publications/i/item/9789240039322

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint a dohanyzdok szama a népességnovekedés
ellenére vilagviszonylatban csokken, a trend pedig folytatddni latszik. A dohdnyzok
aranya a 15 és 24 év kozottiek korében 2000 és 2020 kozott 20,8%-rol 14,2%-ra
csokkent, 2025-ig pedig elérelathatoan 13%-ra esik vissza.

A jelentés szerint a dohanyfogyasztok szama 2020-ban a 15 év folottiek korében 1,3
milliard volt (6t évvel korabban 1,32 milliard). A vilagnépesség ez ido alatt 7,3
milliardrél 7,8 milliardra novekedett.

Az elorejelzések szerint a dohanyfogyasztok szama 2025-ig 1,27 milliardra
csokkenhet. 2020-ban a dohanyosok aranya a 15 év folottiek korében 2020-ban 22,3%
volt. Vilagviszonylatban az 0sszes férfi 36,7%-a €s az 0sszes nd 7,8%-a dohanyzik.

crer

orszagaban a nok 18%-a fogyaszt dohanyt, sokkal tobb mint mas régidokban, aranyuk
pedig csak lassan csokken. Az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint a
dohanyfogyasztas 2020-ban lIzlandon (11,9%) és Nagy-Britanniaban (14,3) inkabb
alacsony, Franciaorszagban (28,7%) és Spanyolorszagban (24,5) inkabb magas volt.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint a dohdnyzés a fogyasztok mintegy felének a
halalat okozza. Evente hétmilli6 ember hal meg a dohanyfogyasztas, 1,2 millié pedig
a passziv dohanyzas kovetkeztében.

A dohéanyzasrol vald leszoktatas érdekében az Egészségligyr Vilagszervezet
ajanlasokat dolgozott ki a haziorvosok részére, ingyenes forrovonalakat és sms-
szolgalatokat 1étesitett a leszokas tdmogatasa érdekében. 2030-ig 88 millid6 ember
szokhat le a dohanyzasrol és 1,4 millid6 dohanyzés miatti halaleset el6zhetd meg.
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A WHO Europe kozleménye
a koronavirus miatti halalozasok alakulasarol 2022 marciusig
World Health Organization. Regional Office for Europe, Copenhagen, 23 Nov 2021
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march-2022.-we-can-avoid-reaching-this-grim-milestone-by-taking-action-now

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Regiondlis Iroddja szerint 2022 tavaszaig a
COVID-19 miatti haldlozasok szdma Eurdpaban tobbszazezerrel novekedhet. Azzal kell
szamolnunk, hogy 2022 marciusig az intenziv osztalyok megterheltsége a régid 53 orszaga
koziil 49-ben szélsOségessé valhat. Az esetszam éppen tullépte az 1,5 millios hatart, de
tavaszig tobb mint 2,2 milliora novekedhet. Egy tanulmany szerint 2022. marcius 1-ig
csupan az altalanos maszkviselés tobb mint 160.000 halalesetet el6zhet meg. Hans Kluge,
a regiondlis iroda igazgatdja szerint a régidban a lakossag 53,5%-at oltottak be teljesen.
A virussal vald kényszerli egyiittélésiink tudatadban és mindennapi életiink biztonsaga
érdekében a ,,vakcina-plusz” elvét kellene kovetniink, ami azt jelenti, hogy a szokésos két
oltas mellett az emlékeztetd oltast is fel kell venni.
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A vakcina hatékonysaga: oltas daltal megelozott haldalozas a 60 év folottiek korében a
WHO Eurdpai Régidjaban 2020 november és 2021 december kiozott
Eurosurveillance, Volume 26, Issue 47, 25/Nov/2021
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covid-19-vaccination-in-less-than-a-year X https://www.ecdc.europa.eu/en/news-
events/who-ecdc-nearly-half-million-lives-saved-covid-19-vaccination

Richard Pebody és mt. (Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Régidja) tanulmanya
szerint a koronavirus elleni oltasok az utobbi 12 hénap sordn felére csokkentették a 60 év
folottick korében a halalozast a régidoban. Sz¢€lsé értékek: Ukrajnaban 6%-kal, Izlandon
93%-kal.

A vakcinak bevezetését kovetden az oltasi kampany Nagy-Britanniaban és [zraelben mar
2020 decemberében elkezd6dott, elséként az idosebb korosztaly beoltasaval. lzraelben az
iddéskoruak 93%-at beoltottak. Ott 2021 45. hetéig 3.972 iddskort halt meg COVID-19-
ben. A szamitasok szerint oltas nélkiil a halalesetek szama 15.662-vel tobb lett volna, a
COVID-19 miatti halalozas 80%-kal csokkent.

A halalozas a 60 év folottiek korében Skociaban 86%-kal, Angliaban pedig, ahol
decemberben még grasszalt az alfa varians, 68%-kal csokkent. A megel6z6tt halalesetek
aranya Spanyolorszagban ¢és Finnorszagban 72%, Maltan ¢és Irorszagban 74%,

Norvégidban 80%. Izlandon az oltasi kampany 6ta minddssze négy iddskoru halt meg
COVID-19-ben, a vartnal 93%-kal kevesebb.

A helyzet egyes kelet-eurdpai orszagokban sokkal kedvezdtlenebb. Ukrajnaban, ahol az
idéskoruak atoltottsaga mindossze 20%, az oltas 6%-kal csokkentette a varhatd haldlozast.
Az oltas altali halalozas csokkenése Moldaviaban 13%, Szlovakiaban 14%,
Horvatorszagban 16%, Lengyelorszdgban 19%, Roméniaban 20%. Az okok: az oltasi
kampany kései kezdete €s az alacsony atoltottsag.

Az oltas altal megel6zott halalesetek aranya a vizsgalt 33 orszagban 51% volt, azaz
911.302 véarhaté haldleset koziil 469.186 kovetkezett be. Az értékelés soran azonban a
venni. Oroszorszag és a kozép-azsiai szovjet utodallamok adatai hianyoznak, a valésagban
tehat tovabbi félmillié oltas altal megeldzott halalesettel kellene szamolnunk.
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Depresszio és szorongdsos zavarok a pandémia idején a vilag 204 orszagaban
The Lancet, Vol 398, Issue 10312, P. 1700-1712, November 06 2021
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Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(21)02143-7/fulltext

A pszichés zavarok, elsdsorban a depresszio €s a szorongasos zavarok mar 2020 elétt is a
globalis betegségteher jelentds Osszetevdjét alkottak. A COVID-19-pandémia pedig olyan
kornyezetet teremtett, amely tovabb stlyosbitja a megterhelést. A szakirodalom értékelése
a legnagyobb adatbankok, a PubMed és a Google Scholar mellett a preprint-szerverekre és
a szlirke irodalomra is kiterjedt. A szerzék szamos szakértovel készitettek interjut. 5.683
azonositott adatforrds koziil 48 teljesitette a kutatas feltételeit: 46 a depresszidk, 27 a
szorongasos zavarok vonatkozasaban.

A két megbetegedés magasabb prevalencidjahoz két tényezd tarsult: a médiakban kozolt
napi fert6zO0dési rata és a mobilitdsnak a jogszabalyok keretében eldirt korldtozasa. A
megfeleld regresszids egyiitthatok [B] 95%-konfidenciaintervallumok és p-értékek mellett:
o a fertdzési rata depressziora gyakorolt hatasa: 18,1; 7,9-28,3; p=0,0005
e amobilitas depressziora gyakorolt hatasa: 0,9; 1,0-1,8; p=0,029
« afertdzési rata szorongasos zavarokra gyakorolt hatasa: 13,8; 10,7-17,0; p<0,0001
« amobilitds szorongasos zavarokra gyakorolt hatasa: 0,9; 0,1-1,7; p=0,022

A pandémia a két betegség prevalencidja tekintetében erdteljesebb hatast gyakorolt a ndkre
¢s fiatalkoruakra, mint a férfiakra €s az 1d6sebb generaciora. A kutatok azt is kimutattak,
hogy a csokkent mobilitdas és magas fert6zodési rata sujtotta régiokban a prevalencia
novekedése is kiilondsen magas volt.

A szerzok becslései szerint a depressziok esetszama a pandémia idején vilagviszonylatban
53,2 millidra novekedett. Ez 27,6%-0s novekedésnek felel meg, az Gsszesitett prevalencia
100.000 lakosra eléri a 3.152,9 esetet.

A szorongésos zavarok szdma a becslések szerint elérte a 76,2 milliot, ami 25,6%-0s
novekedésnek és 100.000 lakosra 4.802,4 esetnek felel meg.

A depresszidk és a szorongasos zavarok prevalencidjanak egyharmaddal valé novekedése
rairanyitja a figyelmet a COVID-19-pandémia indirekt kovetkezményeire. A szerzék a
probléma kezelésére szolitanak fel, de ezzel kapcsolatban nem tesznek konkrét
javaslatokat.
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Szorongads és depresszio az orvosok korében Katalonidaban, Olaszorszagban
és az Egyesiilt Kirdalysagban a pandémia elso és masodik hullama idején
PLoS ONE (2021; DOI: 10.1371/journal.pone.0259213) ; Published: Nov 2, 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, lelki egészség, szorongasos zavarok, depresszid, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0259213 ;
https://www.exeter.ac.uk/news/research/title 884417 en.html

Climent Quintana-Domeque (Department of Economics, Business School, University of
Exeter, United Kingdom) és mt. Olaszorszagban, Katalonidban és az Egyesiilt
Kiralysagban végzett vizsgalata a GAD 7 (,,Generalized Anxiety Disorder) kérdoéivvel a
szorongasos zavarokat, a PHQ-9 (,,Patient Health Questionnaire*) kérdéivvel pedig a
depressziot értékelte az orvosok korében.

A pszichés megterhelés az olasz orvosok korében volt a legstlyosabb. Az elsd hullam soran
az orvosok 24,6%-a szorongott, 20,1%-a depresszioban szenvedett. A masodik hullam
idején ez az arany 28,2%-ra, ill. 21,7%-ra névekedett. Katalonidban a szorongas
gyakorisaga 15,9%-r61 14,0%-ra, a depresszioé 17,4%-r61 15,9%-ra csokkent. Az Egyesiilt
Kiralysagban a szorongas aranya 11,7%-rol 17,9%-ra, a depressziéé 13,7%-rol 20,0%-ra
novekedett. Az elsé hulldm idején az orvosok a véddfelszerelések hidnydnak
tulajdonitottak magas megterhelésiiket (Olaszorszagban 50,1%, Kataloniaban 25,8%, az
Egyesiilt Kiralysagban 16,1%). Azon orvosok aranya, akik ugy érezték, hogy fokozottan
ki vannak téve a fertézésnek, Olaszorszagban 46,9%, Katalonidban 24,4%, az Egyesiilt
Kiralysagban 22,6% volt.

A koronavirusos betegekkel direkt kontaktusban levd orvosok aranya alacsonyabb volt
(25,0%; 29,6%; 30,2%). Csaknem minden harmadik orvosnak meg kellett élnie egy
munkatarsa halalat. A masodik hulldm idején a véddfelszerelések helyzete jobb volt, a
betegek ¢s az orvosi személyzet korében bekovetkezett halalesetek miatti megterhelés
novekedett.

Az orvosok korében azok szenvedtek leggyakrabban depresszioban (Odds Ratio OR 3,35)
¢s szorongasban (OR 2,58), akik rossznak itélték meg egészségi allapotukat.

Az a tény, hogy az érzelmek nem tiikr6zik mindig jol a veszélyhelyzetet, a 60 év alatti
orvosoknal mutatkozott meg leginkabb Ezek gyakran szenvedtek depresszioban (néknél:
OR 1,76; fiatalabb férfiaknal: 1,58) és szorongasban (néknél: OR 1,77, fiatalabb férfiaknal:
1,49), jollehet fertézési kockazatuk nem volt magasabb az iddsebbekénél.

Climent Quintana-Domeque: c.quintana-domeque@exeter.ac.uk

[Ldsd még: A burnout és a lelki jolét determindnsai az egészségiigyi dolgozok kérében a
pandémia idején, 2021. 11. sz.; A mentalis egészség rendellenességei az intenziv terdpias
személyzet korében a pandémia idején, 2021. 12. sz.; Pszichoszocialis megterhelés az
egészsegiigyi személyzet kérében a pandémia idején, 2021. 21. sz.]


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0259213
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0259213
https://www.exeter.ac.uk/news/research/title_884417_en.html
mailto:c.quintana-domeque@exeter.ac.uk

Egy fore esd egészségiigyi kiaddsok Europdaban 2021-ben
Statista Country Outlook; A&W online, 14. 09. 2021

Kulcsszavak: egészségiigy, kiadasok, koltségek, Eurdpai Unid
Forras Internet-helye:

https://www.arzt-wirtschaft.de/vermischtes/infografik der woche/europa-
gesundheitsausgaben-in-der-schweiz-am-hoechsten/

A Statista Country Outlook szerint az egy fore esé egészségiigyi kiadasok 2021-ben
Svajcban 10.559 EUR-t, Németorszagban 5.762 EUR-t tettek Ki.

Az egészségligyi kiadasok zomét Svajcban tarsadalombiztositasi jarulékokbol
finanszirozzak. A Szovetségi Statisztikai Hivatal szerint 2019-ben ezek aranya 65%
volt. Németorszagban az egészségiigyi kiadasok Osszege 480 milliard EUR, ami a
GDP 12%-anak felel meg. Az egészségiigyre forditott kiadasok Gordgorszagban és
Lettorszagban joval alacsonyabbak, egy fore kevesebb mint 2.000 EUR-t tesznek Kki.

Az egészségiigyi kiadasok kozé sorolandok a végfelhasznalast célzd egészségligyi
termékek ¢és szolgaltatisok, valamint az egészségligyi szektorban eszkozolt
beruhazasok (eldszolgéltatasok nélkiil, mint a gydgyszertermelés és -értékesités).
Egészségiigyi kiaddsoknak szamitanak még az dpolasra forditott eszkozok, a
munkahelyi egészségbiztositas és a munkavégzésbe torténd Gjraintegraciot szolgald
egészségiigyi intézkedések.

der Schweiz am hochsten

Pro-Kopf-Gesundheitsausgaben in Europa 2021 (in Euro)
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https://de.statista.com/outlook/co/gesundheit/deutschland?comparisonnull=norwegen&comparisonnull=vereinigtes-koenigreich#gesundheitsfinanzen
https://www.arzt-wirtschaft.de/vermischtes/infografik_der_woche/europa-gesundheitsausgaben-in-der-schweiz-am-hoechsten/
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A szegénység helyzete és az elszegényedés kockazata az Eurdpai Unioban
Eurostat, 15. 10. 2021

Kulcsszavak: szocialpolitika, szegénység, elszegényedés, szegénységi kiiszob,
szocidlis kirekesztés, Eurdpai Unio

Forras Internet-helye:
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20211015-1

Az Eurostat adatai szerint az Eurdpai Unidban tobb mint minden 6todik embert az
elszegényedés vagy a szocialis kirekesztés kockazata fenyeget. Ez 6sszesen 96 millid
polgért érint.

A legsulyosabb helyzetben Romania van, ahol atlagosan minden harmadik embert az
elszegényedés kockazata fenyeget. A helyzet Csehorszagban a legkedvez6bb, ahol a
lakossag 11,5%-at fenyegeti az elszegényedés.

Az elszegényedés €és a szocialis kirekesztés kockazata az Eurdpai Unidban a ndk
korében atlagosan 22,9%, férfiaknal 20,9%.

Az elmult években az elszegényedés ¢és kirekesztés altal veszélyeztetett emberek
szdma az Eurdopai Unioban 2015 ¢és 2019 kozott atlagosan 24,0%-r6l 21,1%-ra
csokkent. A pandémia idején 2020-ban azonban ismét 0,8 szazalékponttal ndvekedett.

Az elszegényedés és a szocidlis kirekesztés kockdzata az Europai Unioban 2020-ban

People at risk of poverty or social exclusion in the EU, 2020
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A légszennyezés hatdasa az egészségre Europaban 2021-ben
European Environment Agency (EEA), 15 Nov 2021

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, kornyezetegeszsegiigy,
légszennyezés, haldlozds, Europai Kornyezetvédelmi Ugynokség, FEuropean
Environment Agency (EEA), Eurépai Unio

Forras Internet-helye:
https://www.eea.europa.eu/highlights/cleaner-air-could-have-saved ;

EEA Briefing: Health Impacts of Air Polution in Europe:
https://www.eea.europa.eu/publications/health-risks-of-air-pollution/health-impacts-
of-air-pollution

WHO (2021) Air global quality guidelines (330 p.):
https://apps.who.int/iris/handle/10665/345329 :

Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynokség (European Environment Agency — EEA)
kozleménye szerint az Europai Unidban 2019-ben 307.000 id6 el6tti halaleset
kovetkezett be a levegd finomporral vald megterheltsége miatt. Az ligyndkség szerint
e halélesetek mintegy fele — 178.000 haléleset, 58% — elméletileg megeldzhetd lett
volna, ha a tagallamok betartottdk volna az Egészségligyi Vilagszervezet
hatarértékeit. A WHO 2021 szeptemberben szigoritotta a levegdben levd kéros
anyagok hatarértékeit. A szervezet becslése szerint vilagviszonylatban évente
hétmilli6 ember hal meg 1égszennyezés miatt.

Az Eurépai Kéryezetvédelmi Ugyndkség elemzése szerint a levegd mindsége az EU
27 tagallamaban és 14 tovabbi europai orszagban 2019-ben jobb volt mint 2018-ban.
Ez pedig kevesebb negativ egészségi kovetkezménnyel jart.

Az Eurdpai Bizottsag a European Green Deal keretében célul tiizte a levegd
finomporral vald6 megterheltsége miatti 1d6 el6tti haldlozas 2005-héz viszonyitva
2030-1g tobb mint 55%-kal valo csokkentését. Az EEA szerint a folyamat pozitivan
alakul, az id6 el6tti halalesetek szama 2005 és 2019 k6zott egyharmaddal csokkent.

Az évente kiadott elemzés szerint a finompor (PM25) okozta 307.000 id6 elétti
halaleset mellett tovabbi 40.400 halaleset a nitrogéndioxiddal val6 kronikus
megterhelésnek, 16.800 pedig a talajkozeli 6zonnak tulajdonithato.

[Lasd még: Jelentés a levegémindség helyzetérél Europaban, 2020. 23. sz.; A
légszennyezés és az ido elotti haldalozas osszefiiggése az europai varosokban, 2021. 4.
sz.; Alacsony légszennyezettségnek valo tartos expozicio és halalozas nyolc eurdpai
kohorszban; Az ELAPSE-projekt eredményei, 2021. 19. sz.]


https://www.eea.europa.eu/highlights/cleaner-air-could-have-saved
https://www.eea.europa.eu/publications/health-risks-of-air-pollution/health-impacts-of-air-pollution
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https://apps.who.int/iris/handle/10665/345329

Felmérés a haziorvosok, szakorvosok, fogorvosok és pszichoterapeutdak gazdasagi
helyzetérdl Németorszagban 2021 szén — Medizinklimaindex (MKI), Herbst 2021
Gesellschaft fiir Gesundheitsmarktanalyse mbH GGMA, Oktober 2021 (18 p.)

Kulcsszavak: hivatasrend, orvosok gazdasagi helyzete, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.stiftung-gesundheit.de/pdf/studien/medizinklimaindex herbst 2021.pdf

A 2006. ota félévente végzett felmérés keretében aktudlis gazdasagi helyzetiikrdl és a
kovetkezd hat honapra vonatkozo6 kilatasaikrol kérdezik a haziorvosokat, szakorvosokat €s
pszicholdgus végzettségli pszichoterapeutdkat. A 2021 szeptemberében végzett felmérés
szerint az hangulatindex 6,0 ponton allt, ami mar régota nem fordult eld.

Tavasz 6ta mind az aktualis gazdasagi helyzet értékelése, mind a jovokép javult. Az
ambulans orvosok 42,1%-a pozitivan értékeli jelenlegi gazdasagi helyzetét, 46,2%-a
kielégitonek tartja azt, csak 11,8% itéli meg rossznak helyzetét. A jovobeli kilatasok
megitélése is pozitiv. A megkérdezettek tobb mint kétharmada nem szamit valtozasokra az
elkdvetkezd hat honap sordn, 6,4% javulasra, 24,6% rosszabbodasra szamit. A
rosszabbodésra szamitd orvosok ardnya hosszll id6 utdn elsé alkalommal egynegyed ala
csokkent.

2017 O6sze ota az Osszes szakorvosi index a pozitiv tartoményba keriilt. Az index a
pszichologus végzettségli pszichoterapeutdknal 22,3 pont, fogorvosoknal 6,3,
haziorvosoknal 4,0, szakorvosoknal 1,0.

A Medizinklimaindex alakulasa
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[Ldasd még: Felmérés a haziorvosok, fogorvosok, szakorvosok és pszichoterapeutik
gazdasagi helyzetérol 2016-ban Németorszagban, 2017. 1. sz.; 2018. 12. sz.; 2018. 22. sz.;
2019. 16. sz.; 2019. 21. sz.2020. 17. sz.; 2020. 24. sz.; 2021. 9. sz.]


https://www.stiftung-gesundheit.de/pdf/studien/medizinklimaindex_herbst_2021.pdf

Jelentés az orvosok keresetérol a pandémia idején Németorszagban —
Medscape Gehaltsreport 2021
Medscape, 29 Oktober 2021 (20 slide)

Kulcsszavak: hivatasrend, orvosok, kereset, fizetés, pandémia, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://deutsch.medscape.com/diashow/49005001?uac=410588PV &faf=1&sso=true&i

mplD=3432385&src=mkm demkt 210611 mscmrk de burnout ni#l

A Medscape Gehaltsreport 2021 felmérésben 700 orvos vett részt. Az online
megkérdezésre 2020 november €s 2021 februdr kozott keriilt sor. A valaszolo orvosok
hetente 100 beteget lattak el (a pandémia elott 130-at). A haziorvosok a pandémia idején
176, a szakorvosok 87, a szabadfoglalkozdstiak 154, a kdrhazi orvosok 52 beteget
kezeltek. K6z0s, hogy a pandémia idején a kezelt betegek szdma csokkent.

Eredmények

Az orvosok (addzas elotti) keresete szakiranytol fiiggetleniil évente atlagosan
150.000 EUR. A teljes munkaidds orvosndk atlagosan 114.000 EUR-t, a férfi
orvosok 161.000 EUR-t keresnek. A héaziorvosok keresete 164.000 EUR, a
szakorvosoké 147.000 EUR.

Az orvosok 57%-a (orvosnék 65%-a, férfi orvosok 55%-a) elégedetlen
fizetésével. A keresettel elégedetlenck ardnya a 45 év alattiakndl 71%, az
1d6sebbeknél 55%. A szabadfoglalkozasti orvosok 64%-a, a korhazi orvosok
52%-a elégedetlen keresetével.

2020-ban a megkérdezettek tobb mint egyharmada kevesebbet keresett mint a
pandémia el6tt. De csak minden tizedik szenvedett stlyos keresetveszteséget.

A koronavirus valsag idején az orvosok fele ugyanakkora keresettel rendelkezett
mint kordbban. Minden hatodik orvos keresete 10%-kal novekedett.

A pandémia évében az orvosok egyharmada kevesebbet keresett mint korabban.
Ezért tiz koziil kilencen a koronavirus-valsagot okoljak. 28% ugy véli, hogy egy
¢v leforgasa alatt ismét elérte kordbbi jovedelemszintjét. Minden masodik tgy
latja, hogy ez két-harom évig is eltarthat.

A pandémia viszonylag kevés orvost sodort tényleges pénziigyi nehézségekbe.
Am az elmalt honapokban szaz koziil heten nem fizették jelzaloghiteliiket vagy
egyéb szamlaikat. A korhdzi orvosokhoz viszonyitva a likviditasi problémakrol
beszamolo6 szabadfoglalkozasu orvosok szama két €s félszer magasabb volt.

[Ldasd még: Jelentés az orvosok keresetérol Németorszagban 2019-ben — Medscape
Gehaltsreport 2019, 2019. 16. sz.]
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Az orvosi praxisok alapitisanak kéltségei Németorszagban 2019-ben és 2020-ban
Deutsche Apotheker- und Arztebank (Apobank), 2. November 2021 09:23 —
Zentralinstitut fiir die Kassenarztliche Versorgung (Zi)

Kulcsszavak: hivatasrend, orvosi praxisok, praxisalapitas, koltségek, Németorszag

Forras  Internet-helye: https://newsroom.apobank.de/pressreleases/apobank-
analyse-der-aerztlichen-existenzgrundungen-2019-slash-2020-praxen-in-der-
grossstadt-am-teuersten-3140338

A Zentralinstitut fiir die Kassendrztliche Versorgung (Zi) felmérése a Deutsche
Apotheker- und Arztebank (Apobank) altal meghitelezett 3.100 praxisalapitas
adatain alapult. Ezek koziil 835 haziorvosi, 2.265 szakorvosi praxis volt.

Az orvosok 94%-a 1étezé praxist vasarolt, tobbnyire varosokban. Egy haziorvosi
maganpraxis megvasarldsa varosban atlagosan 117.600 EUR-ban, vidéken 70.000
EUR-ba keriil. Egy hdziorvosi maganpraxis megvasarlasanak osszkoltségei azonban
a felyjitasi, korszertsitési intézkedéseket beleszamitva 2019/2020-ban 169.300 EUR-
t tettek Ki.

Az elemzés szerint a maganpraxis a legnépszerlibb megoldas. Az értékelés
1ddszakaban, 2019/2020-ban a praxisalapitok 61%-a valasztotta ezt a format, a
szakorvosok 63%-a, a haziorvosok 45%-a. A bank szerint a maganpraxisok
tulajdonosai harom teljes munkaidds orvost foglalkoztathatnak, igy kooperativ
struktarakat teremtenek.

A kooperéacio keretében vald praxisalapitas leggyakoribb formaja a kozosségi
praxisba vald belépés. Ebben az esetben egy korabbi praxistulajdonos kilép,
részesedését pedig eladja egy uj partnernek. Ez 2019/2020-ban a haziorvosi
praxisalapitok szdmara atlagosan 143.000 EUR-ba keriilt, beleértve az atépitést és
korszertiisitést.

Adasvételi értékek szakorvosi praxisoknal: n6gydgyaszoknal 300.000 EUR, ortopéd
orvosoknal 400.000 Euro. Pszichoterapias praxis esetén a beruhazas atlagosan 50.000
EUR-ba kertilhet.

[Lasd még: A  haziorvosi praxisok alapitasanak koltségei Németorszdagban
2018/2019-ben — Existenzgriindung Arzte 2018/2019, 2021. 2. sz.]
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Az orvosi praxisok gazdasagi helyzete Németorszagban 2016 és 2019 kozott
Zentralinstitut fiir die kassenérztliche Versorgung (Zi)
Zi-Praxis-Panel (ZiPP), 10. November 2021

Kulcsszavak: hivatasrend, orvosi praxisok, gazdasagi helyzet, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.zi.de/presse/presseinformationen/10-november-2021

Az elmult évek gyenge gazdasagi eredményei utan a praxisok helyzete lassan javulni
kezdett. A 2016 és 2019 kozotti éves tobbletek a fogyasztoi arak figyelembevételével,
inflacids effektusok nélkiil évente atlagosan 1,3%-kal novekedtek. A mitkddési koltségek
ugyanezen iddszakban szovetségi szinten datlagosan 14%-kal novekedtek. A
koltségnovekedeés tehat haromszorosan haladta meg a fogyasztéir arakét, amelyek
ugyanezen iddszakban szovetségi szinten 4,8%-kal novekedtek. A praxisok legnagyobb
koltségtényezdjét a személyi kiadasok képezik, amelyek az 0sszkoltségek 55%-at teszik
Ki. Ezek 2019-ben Gsszesen 6,7%-kal, 2016 és 2019 kozott 21,9%-kal novekedtek. A
koltségnovekedés a dologi és laborkoltségeknél (+12,2%) és bérleti koltségeknél (+5%) is
magas Volt.

A szabadfoglalkozasi orvosoknal tovabb novekedett a kotelezd betegbiztositas
jelentésége. A haroméves vizsgalati idoszakban a kotelezd betegbiztositastol szarmazo
bevételek atlagon feliili mértékben (+11,6%) novekedtek. A privat bevételek ndvekedése
(+8,6%) viszont elmaradt az atlagtol.

A Zi-Praxis-Panel (ZiPP) 0&sszeallitasara 2010. ota keriill sor. Az orvosok ¢és
pszichoterapeutdk gazdasagi helyzetére irdnyuld felmérés a betegpénztari és privat
tevékenységbdl szarmazd bevételeket veszi figyelembe. Az értékelés alapjat a praxisok
addzott tobbletbevétele képezi. Az adatok a praxisok addbevallasaibol szarmaznak. 2020-
ban 5.132 praxis vett részt a felmérésben. A longitudinalis elemzés 4.020 praxis adatait
vette figyelembe, amelyek mind a négy év vonatkozisaban teljes pénziigyi adatokkal
szolgaltak.

Daniel Wosnitzka
Leiter Stabsstelle Kommunikation / Pressesprecher
Tel: 49-30-4005 2449 Mob: 49-177-852 02 04 presse@zi.de

[Ldasd még: A sajat praxissal rendelkezd orvosok gazdasagi helyzete, (Zi), 2015. 13. sz.; A
sajat praxissal rendelkezé orvosok gazdasagi helyzete 2010 és 2013 kozott — Zi
Jahresbericht 2014, 2016. 11. sz.; (Zi), Felmérés a haziorvosok helyzeterol
Németorszagban 2015-ben, (Zi), 2018. 24. sz.; A szerzédott orvosok gazdasagi helyzete
2013 és 2016 kozott (Zi), 2018. 16. sz.]
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Az orvosi praxisok bevételi strukturdja 2019-ben Németorszdgban.
Praxisonként 269.000 EUR tiszta bevétel
Statistisches Bundesamt (Destatis), Fachserie 2 Reihe 1.6.1 (7. Dezember 2021) (564 p.)

Kulcsszavak: hivatasrend, orvosi praxisok, gazdasagi eredmények, bevétel, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.destatis.de/DE/Themen/Branchen-
Unternehmen/Dienstleistungen/Publikationen/_publikationen-innen-kostenstruktur-
medizinischer-
Bereich.html;jsessionid=EBBD74E582C2AD29AECE95C37B5FCD77.live732

A Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai szerint a németorszdgi orvosi praxisok 2019-ben
bevételeik 71,2%-at betegpénztari elszamoldasokbdl realizaltak. Orvosi praxisok:
dltalanos orvosi, szakorvosi, tobbek kozotti belgyogydszati és ortopédiai praxisok.

A bevételek 25,9%-a privat elszamolasokbol, 2,9%-a egyéb 6nalld orvosi tevékenységbdl
szarmazik. A legutobbi jelentés (2015) 6ta ezek az aranyok alig valtoztak (70,4%, 26,3%;
3,3%). Az egy orvosi praxisra jutd bevételek dsszege 2019-ben atlagosan 602.000 EUR-t
tett ki. A kiadasok 0sszege praxisonként atlagosan 306.000 EUR volt, ami praxisonként
atlagosan 296.000 EUR tiszta bevételt eredményez. Az altalanos orvosi praxisok tiszta
bevétele atlagosan 252.000 EUR volt.

N. B. A tiszta bevétel nem egyenlé a nyereséggel. Ez ugyanis nem tartalmazza a
praxistulajdonos praxisvasarlasra, valamint a sajat maga ¢és hozzatartozoi idéskori,
rokkantsagi és nyugdijbiztositasara forditott koltségeket, tovabba a személyi kiadasokat.

A praxisok bevételi struktirdja 2019-ben (%-ban)
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A szabadfoglalkozdsu orvosok jovedelme Svdjcban 2019-ben
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 05. 11. 2021 8:30
14 Gesundheit

Kulcsszavak: hivatasrend, orvosok, jovedelem, kereset, fizetés, Svajc

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.19584626.html

2019-ben a szabadfoglalkozdsu svdjci orvosok fele tobb mint 162 000 CHF-et (az éves
netto jovedelem medianja) keresett, a madsik fele kevesebbet. A medidanjovedelem a
sebészeti tevékenységet végzé orvosokndl volt a legmagasabb (266.000 CHF), a
szabadfoglalkozasu pszichidtereknél (108.000 CHF) a legalacsonyabb.

2019-ben a szabadfoglalkozast orvosok 55%-a 55 éves vagy annal idosebb, 60%-a férfi
volt. A szabadfoglalkozasu orvosok 38%-a az alapellatas teriiletén muikodott, heti
munkaidejiik 42 ora volt. A foglalkoztatas mértéke 80% volt.

A szabadfoglalkozasi orvosok éves jovedelme 2019-ben 162.000 CHF-et tett ki. A
sebészeti tevékenységet végzd szakorvosok (szemészet, fiil-orr-gégészet, sebészet) évente

266.000 CHF jovedelemmel rendelkeztek. Az alapellatas teriiletén miikodé orvosok
jovedelme 172.000 CHF-et tett ki.

A praxisgyogyszertarat miikodtet orvosok éves jovedelme 2019-ben 207.000 CHF volt,
41%-kal tobb mint azoké akik nem mikddtettek praxisgyogyszertarat (147.000 CHF).

A sajat praxissal rendelkezd orvosok, akik korhdzakndl vagy klinikdknéal vendégorvosi
tevékenyseéget vallaltak 223.000 CHF, akik nem dolgoztak vendégorvosként 152.000 CHF
jovedelemmel rendelkeztek (median értékek). A vendégorvosok aranya elsdsorban
sebészeti tevekenységet végzok, valamint szlilész-ndgyogyadszok korében magas.

Az orvosok neme, a jovedelem szempontjabol relevans egyéb tényezdktol
(munkavolumen, tevékenységi teriilet, gydgyszerkiadas, vendégorvosi tevékenység stb.)
fliggetlentil szignifikans befolyast gyakorol a jovedelemre. A szabadfoglalkozasu férfi
orvosok 2019-ben egyébként azonos koriilmények mellett atlagosan 25%-kal magasabb
jovedelemmel rendelkeztek, mint az orvosnok.

Tajékoztatas

Gian-Paolo Klinke, BFS, Fachsektion Gesundheitsversorgung, Tel.: +41 58 483 99 35,
E-Mail: gian-paolo.klinke@bfs.admin.ch

Frédéric Clausen, BFS, Fachsektion Gesundheitsversorgung, Tel.: +41 58 467 16 30,
e-mail: frederic.clausen@bfs.admin.ch

Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch
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Catherine M. Russell, a UNICEF 4j igazgatoja

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Catherine_M. Russell

Catherine M. Russell (Sz. Jersey City, New Jersey, 1961. mdrcius 4. amerikai
iigyvéd, politikai tandcsado. Férje Thomas E. Donilon, Obama elndk volt
nemzetbiztonsagi tanacsaddja. Két gyermekiik van.

Magna cum laude-val diplomazott a Boston College-ben.

Juris Doctor, George Washington University.

1984-ben Walter Mondale, 1987-ben Joe Biden kampanystabjanak tagja.

A Senate Judiciary Committee's Technology Subcommittee tanacsadodja, majd
foétanacsadoja. A Szenatus jogi bizottsaganak stabvezetdje, Joseph Biden bizottsagi
elnok mellett. Janet Reno legfobb iligyész munkatarsa.

2007-t61 Biden szenator munkatarsa a kiiliigyi bizottsagnal. Az International
Violence Against Women Act megszdvegezdje.

A 2008-as elndkvalasztasi kampanyban Jill Biden second lady stabjanak vezetdje.
2013-2017 Rendkiviili globalis ndpolitikai nagykdvet.

Az Office of Global Women's Issues vezetdjeként a serdiilokorban levo lanyok
oktatasaeért, egeészseégeert, szocialis €s gazdasagi tamogatasaért, erdszakkal és
diszkriminécioval szembeni védelméért cselekedett.

2020. szeptember 20. Biden tranzicios teamjének tagja.

2020. november 20. a Fehér Haz személyligyi hivatalanak kijelolt vezetdje.
Hivatalban 2021. januar 20-t6l.

2021. december 10. az ENSZ Gyermekvédelmi Alapjanak (United Nations
Children's Fund — UNICEF) kijelélt igazgatioja. 2022 elején lép hivatalba.
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Mirjana Spoljaric Egger, a Nemzetkozi Voroskereszt uj elnoke

Forras Internet-helye: https://www.icrc.org/en/ICRC-elects-new-president

Mirjana Spoljaric Egger svdjci diplomata.

Filozofiai, kozgazdasagi és nemzetkdzi jogi tanulméanyok (Universitit Basel,
Universitit Genf). Egyetemi oktato: globalis kormanyzas (Universitdit Luzern).
Férjezett, két gyermeke van. Nyelvismerete: német, angol, francia, horvat.

2010-t61 a svajci kiiliigyminisztériumban dolgozott.

Kairéi nagykovet, EBRD-referens és a kozép- és kelet-eurdpai nuklearis biztonsagi
tigyek referense.

Az ENSZ-osztaly vezetdje, a nemzetkozi szervezetek osztalyanak vezetdje.

Koordinatorként és joszolgélati kozvetitoként részt vett az EU iranyitdsaval
folytatott irdni ¢és sziriai targyalasokon. Svijc képviseléje az ENSZ
reformfolyamatdban, a Biztonsagi Tandcsban, az ENSZ-Kozgytlésben, a
Gazdasagi és Szocialis Tanacsban (ECOSOC), az Emberi Jogi Bizottsagban
(Human Rights Council — HRC), az ENSZ Kabitoszerellendrzési és Blinmegelozési
Hivatalanal (United Nations Office on Drugs and Crime — UNODC).

2010-2012: kirendelt fotanacsaddo az ENSZ Kozel-keleti palesztin menekiiltek
segélyezési €s munkaiigyi ligynokségénél (United Nations Relief and Works Agency
for Palestine Refugees in the Near East — UNRWA) Ammanban.

2018 oktober 6ta: az ENSZ fotitkar-helyettese, az ENSZ Fejlesztési Program (United
Nations Development Programme — UNDP) igazgatd-helyettese, a UNDP regionalis
irod4djanak (Eurodpa és Fiiggetlen Allamok Ko6zdssége) igazgatoja.

2021. november 25. A Nemzetkozi Viroskereszt (International Committee of the
Red Cross (ICRC) kijelolt elndke. Hivatalba lépésére 2022. oktober 1-én keriil sor.
Az elso no ebben a pozicioban.
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Karl Lauterbach, ij német szovetségi egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://www.karllauterbach.de/ ;
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl Lauterbach

Olaf Scholz kancellarjelolt hosszas suspense utdn, harom nappal a hivatali eskii eldtt
nevezte meg egészségiigyi miniszterét. Karl Lauterbach kozismert és elismert
egészségligyi szakpolitikus. A visszhangok szerint kinevezése erbteljes politikai lizenetet
tartalmaz: a populizmus helyett most a kompetencia és a tudoméanyossag keriil helyzetbe.
Az egészségpolitika nem fog egy csapasra alapvetden megvaltozni. Ennek felépitésében
ugyanis az Uj miniszter is részt vett. Lauterbach mind a lakossag, mind az orvostarsadalom
korében kozkedvelt személyiség. Kommunikacids készségeit a talkshowk mindennapi
vendégeként csiszolta. 2021-ben szerepet vallalt Carolin Kebekus énekes-komikus
videoklipjében [https://www.stern.de/kultur/tv/-carolin-kebekus-show---karl-lauterbach-
ueber-seinen-song-30548158.html ] Hosszu idon keresztiil csokornyakkendot viselt, 2020.
Ota inkabb begombolatlan gallérral jar.

Prof. Dr. med. Dr. sc. (Harvard) Karl Wilhelm Lauterbach (sz. Diiren, Eszak-Rajna-
Vesztfalia, 1963. februdar 21.) német orvos, epidemiologus, egészségiigyi szakpolitikus,
egészségiigyi kozgazdasz. Elvalt, négy gyermeke van. Romai katolikus.

Orvostudomanyi tanulmdanyok

1982-1989 Rheinisch-Westfdilische Technische Hochschule (RWTH) Aachen; Heinrich-
Heine-Universitdt Diisseldorf; University of Texas San Antonio (USA) (Dr. med. cim).
1987 Kutatoéi 6sztondij (University of Arizona, Tucson; mentor: Prof. Dennis Patton)
1989-1990 Master of Public Health (MPH) (Harvard School of Public Health),
epidemiologia, egészségpolitika, menedzsment szakirany.

1990-1992 Master of Science in Health Policy and Management (Harvard School of Public
Health).

1991 Dr. med. promécid (Institut fiir Nuklearmedizin der Kernforschungsanlage Jiilich;
konzulens: Ludwig Feinendegen). Disszertacidja: A parametrikus gammaszkop
tovabbfejlesztése a kisérleti és klinikai vizsgalatok alapjan.
(https://www.worldcat.org/title/weiterentwicklung-des-parametric-gammascopes-auf-der-
grundlage-von-experimentellen-und-klinischen-
studien/oclc/46056826/editions?referer=di&editionsView=true )

1992-1995 Doctor of Science in Health Policy and Management (Harvard School of Public
Health; konzulensek: Prof. Marc Roberts és Prof. Amartya Sen kozgazdasagi Nobel-dijas).



https://www.karllauterbach.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Lauterbach
https://de.wikipedia.org/wiki/Carolin_Kebekus
https://www.stern.de/kultur/tv/-carolin-kebekus-show---karl-lauterbach-ueber-seinen-song-30548158.html
https://www.stern.de/kultur/tv/-carolin-kebekus-show---karl-lauterbach-ueber-seinen-song-30548158.html
https://www.worldcat.org/title/weiterentwicklung-des-parametric-gammascopes-auf-der-grundlage-von-experimentellen-und-klinischen-studien/oclc/46056826/editions?referer=di&editionsView=true
https://www.worldcat.org/title/weiterentwicklung-des-parametric-gammascopes-auf-der-grundlage-von-experimentellen-und-klinischen-studien/oclc/46056826/editions?referer=di&editionsView=true
https://www.worldcat.org/title/weiterentwicklung-des-parametric-gammascopes-auf-der-grundlage-von-experimentellen-und-klinischen-studien/oclc/46056826/editions?referer=di&editionsView=true

Tudomanyos palyafutdisa

1992 Kutatdéi 06sztondij (Harvard University, mentor: Prof. Applbaum), ectika és
hivatasrend.

1993 Kutatoi 6sztondij (Division of Medical Ethics, Harvard Medical School, mentor:
Prof. Lynn Peterson).

1996. 6ta vendégdocens (Harvard School of Public Health Boston).

1998. o6ta a Kolni Egyetem Orvostudomanyi Kara Egészséggazdasagi ¢és Klinikai
Epidemiologiai  Intézetének (Institut fiir Gesundheitsékonomie und Klinische
Epidemiologie (IGKE) der medizinischen Fakultdit der Universitdit zu Kéln) igazgatodja.
C4 besorolasu professzor (Ernst-Moritz-Arndt Universitdt Greifswald vm. Eberhard Karls
Universitdt Tiibingen).

2008. ota egyetemi adjunktus (Department of Health Policy and Management der Harvard
School of Public Health).

Scopus h-Index: 24 (2021).

Szakpolitikusi palyafutdsa

1999-2005 az egészségligyi fejlesztés szakértdi tandcsanak (Sachverstindigenrat zur
Begutachtung der Entwicklung im Gesundheitswesen) tagja.

2003 a szocialis biztonsagi rendszerek fenntarthatd finanszirozasanak értékelésére felkért
bizottsag (Kommission fiir die Nachhaltigkeit in der Finanzierung der Sozialen
Sicherungssysteme) (Riirup-bizottsag) tagja.

2004 a Szocialdemokrata Part (SPD) elndksége polgarbiztositas munkacsoportjanak tagja.
2005. ota a Budestag tagja. (igazgatoi tevékenységét az Institut fiir Gesundheitsokonomie
und Klinische Epidemiologie der Medizinischen Fakultit der Universitit zu Koln
keretében sziinetelteti; az intézet helyettes vezetdi teendoit Prof. Stephanie Stock latja el.).

Politikai palyafutdisa

Fiatalkordban a CDU tagja volt. 2001. 6ta az SPD tagja.

2005. 6ta a Bundestag tagja (direkt mandatum 101-es valasztokorzet Leverkusen — Koln-
Miilheim).

2009-2013 az SPD Bundestag-frakcio egészségpolitikai szovivoje.

2013 Peer Steinbriick SPD-kancellarjelolt teamjének tagja.

2013. 12. 19. - 2020 az SPD frakciovezeto-helyettese.
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2021. december 8. Szovetségi egészségiigyi miniszter.
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A német Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium allamtitkari kara

Prof. Dr. Edgar Franke — parlamenti dallamtitkar
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/edgar-
franke-parlamentarischer-staatssekretaer.html ;
https://edgarfranke.de/category/person/zur-person/

Sz. 1960. 01. 21. Apja, August Franke a Hessen Tartomanyi Gytilés tagja volt.

Politika- ¢és jogtudomanyi tanulmanyok (Marburg, Gieffen). Kommunalis jogbol
diplomazott (Justus-Liebig Universitdit Giefsen).

1976 A Szocialdemokrata Part (SPD) tagja.

1999-2009 Gudensberg polgarmestere. 2009. 6ta a Bundestag tagja, direkt mandatum.
2014-2017 A Bundestag egészségligyi bizottsaganak elnoke.

2018. 6ta az SPD Bundestag-frakcid helyettes egészségpolitikai szovivoje.

2018. ota: A szovetségi kormany aldozatvédelmi megbizottja.

2021. 12. 08. A Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium parlamenti allamtitkdra.

Sabine Dittmar — parlamenti dllamtitkdar
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/sabine-
dittmar-parlamentarische-staatssekretaerin.html ;
https://sabine-dittmar.com/person/lebenslauf/

Sz. 1964. 09. 15. Schweinfurt.

Orvostudomanyi tanulmanyok: Julius-Maximilians-Universitdit Wiirzburg.

1995-2010 Haziorvos.

2008-2013 A Bajor Tartomanyi Gyitlés tagja, a kornyezetvédelmi és egészségiigyi
bizottsag tagja, az SPD-frakcid egészségpolitikai szovivdje.

1981. ota az SPD tagja.

2013. 6ta a Bundestag tagja, az egészségiigyi bizottsag tagja.

2018. 6ta az SPD Bundestag-frakcid egészségpolitikai szovivije.

2021. 12. 08. A Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium parlamenti allamtitkdra.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/edgar-franke-parlamentarischer-staatssekretaer.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/edgar-franke-parlamentarischer-staatssekretaer.html
https://edgarfranke.de/category/person/zur-person/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/sabine-dittmar-parlamentarische-staatssekretaerin.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/sabine-dittmar-parlamentarische-staatssekretaerin.html
https://sabine-dittmar.com/person/lebenslauf/

Dr. Thomas Steffen — kozigazgatdsi allamtitkdar
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/dr-
thomas-steffen-staatssekretaer.html ; https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas Steffen

&

Sz. 1961. 12. 25. Jogtudoméanyi tanulmanyok: Johannes Gutenberg Universitdt Mainz,
Université de Bourgogne Dijon. 1992-ben szerzett doktori cimet (Universitdit Mainz).
1990 A Szovetségi Gazdasagi Minisztérium iparpolitikai osztalyanak referense.
1993-1995 Referaturavezeté Mecklenburg-Elopomerania Pénziigyminisztériumaban.
1995-t61 A Szovetségi Gazdasagi Minisztérium allamtitkaranak kabinetfondke.

2002 Az export- ¢és allami garancidk referatira vezetéje a Szdvetségi
Pénziligyminisztériumban.

2002-2010 A szovetségi pénziigyi feliigyelet (Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungs-
aufsicht — BaFin) igazgatdtanacsanak tagja; a biztositas- ¢és foglalkoztatoi
nyugdijfeliigyeleti osztaly vezetdje; az eurdpai osztaly vezetdje.

2010 oktdbertdl a Szovetségi Pénziigyminisztérium eurdpai osztdlyanak vezetdje.

2012. janudr ota a Szovetségi Pénzligyminisztérium allamtitkéra. Egyben a Szovetségi
Pénziigyi Feliigyelet igazgatdtanacsanak elndke, a Pénziigyi Piaci Stabilizacio Szdvetsegi
Hivatalanak (Bundesanstalt fiir Finanzmarktstabilisierung) elndke, a Pénziigyi Stabilitasi
Bizottsag (Ausschuss fiir Finanzstabilitdt) elnoke.

2019. majus 15. 6ta a Szovetségi Egészségiligyi Minisztérium kozigazgatasi allamtitkara.
2021. december 8-dn megerdsitették dllamtitkari mandatumdt. Beiktatasa alkalmaval a
feladat keménységére utalva, egy diotorét ajandékozott uj miniszterének.

[Személyérdl lasd még: 2019. 9. sz.]

Dr. Antje Draheim — allamtitkar
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/dr-antje-
draheim-staatssekretaerin.html

Jogtudomanyi tanulmanyok (Potsdam, Tiibingen, Speyer). 2012-ben osztalyvezetd
Mecklenburg-Elopomerania Munkaiigyi Minisztériumaban, majd osztalyvezeté a
Szocialis Minisztériumban. 2019. 6ta a tartoméanyi kormény szdvetségi ligyekért felelds
allamtitkara. 2021. november 15. a tartomanyi Szocialis Minisztérium allamtitkara.

2021. 12. 08. A Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium dllamtitkara.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/dr-thomas-steffen-staatssekretaer.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/dr-thomas-steffen-staatssekretaer.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Steffen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/dr-antje-draheim-staatssekretaerin.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/dr-antje-draheim-staatssekretaerin.html

Anne Spiegel, uj német szovetségi
csaladiigyi, idosiigyi, nopolitikai és ifjusagiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Anne_Spiegel
https://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Spiegel

Anne Spiegel (Sz. Leomen, Baden, 1980. december 15.) német politikus (Zoldek —
Biindnis 90/Die Griinen). Férje skot, négy gyermekiik van. Speyerben élnek. Anyai
nagyanyja Sziciliabol szarmazik.

2000-2007 Politikatudomanyi, filozofiai, pszicholdgiai tanulmanyok (TU Darmstadt,
Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz, Universitdt Mannheim, Universidad de
Salamanca).

2007 Mesterfokozat politikatudoméanybol, filoz6fiabdl €s pszichologiabdl (Universitdt
Mainz).

2008-2010 Nyelvtanar (Mainz, Mannheim, Heidelberg).

1999-2002 A Zold Fiatalok Rheinland-Pfalz tartomanyi elnokségének szovivoje.
2003-2004 A Zold Fiatalok szovetségi elnokségének tagja.

2011-2016 A Rheinland-Pfalz Tartomanyi Gyiilés tagja, frakciovezeto-helyettes.
2014-2016 A Speyer Varosi Tanacs tagja.

2018. ota: A Zoldek Rheinland-Pfalz tartomanyi kibévitett elnokségének tagja, a part
tartomanyi tanacsanak tagja.

2016. 05. 18. — 2021. 05. 18. kozott Rheinland-Pfalz tartomany allamminisztere,
csaladiigyi, ifjusagiigyi, integracids és fogyasztovédelmi miniszter.

2021. 01. 01-t8l ezenkiviil a tartoméanyi kornyezetvédelmi, energialigyi, ¢lelmezésiigyi
¢s erdészeti miniszteri teenddket is ellatta.

2021. 05. 21-t61 Malu Dreyer tartomanyi miniszterelndk helyettese, allamminiszter,
Rheinland-Pfalz tartomany klima- és kornyezetvédelmi, energiaiigyi minisztere.

2016. 05. 18. — 2021. 01. 01. kozott a Bundesrat péttagja, 2021. 01. 01. 6ta a Bundesrat
tagja.

2021. december 8. Szovetségi csaladiigyi, idosiigyi, nopolitikai és ifjusagiigyi miniszter.


https://de.wikipedia.org/wiki/Anne_Spiegel
https://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Spiegel
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https://de.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A4t_Mannheim
https://de.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A4t_Salamanca
https://de.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A4t_Salamanca

Alexandru Rafila, uj romadn egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandru_Rafila ;
https://en.wikipedia.org/wiki/Alexandru_Rafila ;
https://www.srm.ro/despre-societatea-romana-de-microbiologie/conducere/prof-univ-dr-
alexandru-rafila/

Alexandru Rafila (Sz. Bukarest, 1961. december 27.) romdn orvos, mikrobiologus,
politikus. Apja is orvos.

1980-1987 Orvostudoményi tanulmanyok (,,Carol Davila” Orvostudomanyi ¢&és
Gyogyszerészeti Egyetem).

Rezidens Sepsiszentgyorgyon.

2004 az orvostudomany doktora.

2015 februar 6ta egyetemi tandr, a ,,Carol Davila” Orvostudomanyi €s Gyogyszerészeti
Egyetem mikrobiologiai tanszékének vezetdje, a ,,Matei Bals” Nemzeti Jarvanytani Intézet
infektologiai laboratoriumanak vezetdje.

2005-2015 egyetemi docens (uo.).

1998-2005 egyetemi adjunktus (uo.).

1992-1998 egyetemi tanarsegéd (uo.).

2004-2005; 2015-2019 az Egészségiigyi Minisztérium tudomanyos tanacsadoja.
2012-2013 népegészségiigyi €s gyogyszerpolitikai tigyekeért felelds allamtitkar.
2004-2005 a Bukaresti Népegészségiigyi Intézet igazgatdja.

2001-2004 az Allami Népegészségiigyi Feliigyelet féigazgatoja.

Nemzetkozi szakértoi tevékenység az Egészségligyi Vildgszervezet, a NATO és az Eurdpai
Bizottsag szintjén.

2014-2017 az Egészségiigyi Vilagszervezet végrehajtod tanacsanak tagja.

2009-2014 az ECDC iranyito6 tanacsanak tagja.

2020. ota parlamenti képviseld, 2021. januar-november: a Képviselohaz alelndke.
2010-2013 kozott, majd 2020. ota ismét: a Szocidldemokrata Part (PSD) tagja.

2021. november 25.: Egészségiigyi miniszter.
[N.B. Vass Levente tovabbra is allamtitkar, lasd. 2021. 3. sz.]


https://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandru_Rafila
https://en.wikipedia.org/wiki/Alexandru_Rafila
https://www.srm.ro/despre-societatea-romana-de-microbiologie/conducere/prof-univ-dr-alexandru-rafila/
https://www.srm.ro/despre-societatea-romana-de-microbiologie/conducere/prof-univ-dr-alexandru-rafila/

Dr. Hans Peter Hubmann, a Német Gyogyszervizsgalo Intézet
uj elnok-vezérigazgatoja

Forras Internet-helye: https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/bildservice/abda-
bilddatenbank/dr-hans-peter-hubmann/

Sz. Kulmbach, 1964. 03. 11.

Tanulmanyok és szakmai palyafutdas

1985-1988 gyogyszerészeti tanulmanyok, Wiirzburg

1989 approbacié — gyogyszerész

1998. o6ta az Obere Apotheke, Kulmbach tulajdonosa , a Stern Apotheke tulajdonosa
Hivatasrendi palyafutdsa

2002. ota a Bayerischer Apothekerverband e.V. elndkségének tagja

2004-2008 a Bayerischer Apothekerverband e.V. alelnoke

2008. ota a Bayerischer Apothekerverband e.V. elndke

2013. ota a Deutscher Apothekerverband e.V. elndkségének tagja

2017. ota a Deutscher Apothekerverband e.V. alelndke

2021. november 25. a Német Gyogyszervizsgdalo Intézet (Deutsches
Arzneipriifungsinstitut e.V. — DAPI) elnék-vezérigazgatioja

A DAPI kozhasznt tarsasag. Fenntartoi: 13 tartomanyi gyogyszerész kamara €s 15
tartomanyi gyogyszerész szovetség, tovabba 400 maganszemély. Az intézet a
gyogyszerek farmakookondmiai €s epidemiologiai vizsgalataval és értékelésével, a
gyogyszerellatas €s a mindségiigy kérdéseivel, a kotelezd betegbiztositas terhére felirt
receptek értékelésével foglalkozik.


https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/bildservice/abda-bilddatenbank/dr-hans-peter-hubmann/
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Apolas

Pénziigyi befektetok az eurdpai apolasi piacon

Jelentés az apolas helyzetérdl — Pflege-Report 2021 (WIdO) (7-11. rész): 7.
Munkahelyi egészségmenedzsment. Az 4&polok megterheltsége ¢és
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A Barmer biztosito jelentése az apolas helyzetérol

Az apoloszemélyzet helyzete a svajci apolasi €és iddsotthonokban

Atmeneti strukturék az idéskortiak gondozasara Svajcban 2021-ben

Az intézményi és otthoni apolas helyzete Svajcban 2020-ban
Az &poldszemélyzet elvandorlasa az intenziv osztalyokrol (DKI)
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Ambulans ellatas
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A svajci lakossag preferenciai az ambulans ellatas jovojeérol
Az ambuldns onkologiai és pszichoterapids onkologiai ellatds helyzete
Németorszagban. Trendek 2010 és 2019 kozott

Digitalizacio

A Bundestag elfogadta a digitalis ellatasokrol szolo torvényt

Digitalizacioé az egészségiigyben — Continentale Study 2019

A digitalis korhaz (DKI)

Az informdciotechnologiai biztonsag a korhdzakban (DKG)

A személyi allomany és a digitalizacio helyzete a német korhazakban (MLP
Gesundheitsreport 2019

Egyiittes dontéshozatal a digitalizacido alkalmazasarol az iddsapolas
teriiletén (1AT)

eHealth az ambulans alapellatas tertiletén Svéjcban

Tarsadalombiztositas

Valtozasok a svajci tarsadalombiztositasban 2022-ben
Folyamatok a szocialis biztonsagi rendszerekben Svajcban 2019-ben



Minoségiigy

Ajanléasok az egészségiigyi regiszterek tovabbfejlesztésére Svajcban

Gyogyszer

Hogyan befolyésolja a gydgyszeripar az egészségiigyi rendszert?
Gydgyszerpiaci rovidhirek

GEDISA — a Német Gyogyszerész Szovetség 1 digitalis tarsasaga

A fajdalomcsillapitas buktatdi. A Tramadol tobb halédlesetet okoz mint a
Codein

Hivatasrend

Katapultiilésben a kérhazigazgatok (DKI)

Az egészségligyl személyzet helyzete Svajcban

Jelentés az orvosndk ¢és férfi orvosok esélyegyenldségérdl a német
egeszsegiigyben

Az autonomia hét tézise az egészségiigyben

A Svajci Orvostudomanyi Akadémia iranyelvei az egészségligyl
szemelyzet €s az ipar kozotti egylittmiikodésrol

Népegészségiigy

European Health Interview Survey (EHIS) 2019

International Health Policy Survey 2021 (Commonwealth Fund). A 65 év
folotti lakossag tapasztalatai az egészségiigyrol

A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idoskortiak korében
Sziiletéskor varhat6 élettartam és egészségi allapot Svajcban

Jelentés a rakos megbetegedések helyzetérél Svajcban 2021-ben —
Schweizerischer Krebsbericht 2021

Longitudinalis kohorszvizsgélat a svéd lakossag egészségi allapotarol

Szenvedélybetegségek

A cannabis-fogyasztas helyzete Europaban
Cannabis-fogyasztas és ongyilkossag az Egyesiilt Allamokban

Az alkoholfogyasztas statisztikaja Eurdpaban. Minden tizenkettedik
eurodpai naponta fogyaszt alkoholt

Biztositok pénziigyei
o A kotelezd betegbiztositas pénziigyi helyzete Németorszagban 2021 els6

negyedévében

o A kotelezd betegbiztositas pénziigyi sziikséglete 2025-ig
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e Kohorszvizsgalatok a taplalkozasrol

Orvostechnika
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Orvosetika
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o Uj-Zélandon legalizaltak az asszisztalt halalba segitést
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e A demensek tobbsége nem hospiceban hal meg

Idoskoruak
e Hatmilli¢ 1ddskorti egymagéban ¢l

Laborszolgaltatasok
e Sviajcban csokkentik a laborarakat
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e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
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Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



