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Orvosi-élettani Nobel-dij 2021
David Julius és Ardem Patapoutian

Kulcsszavak: orvostudomany, orvosi-¢lettani Nobel-dij, David Julius, Ardem Patapoutian

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/David_Julius ;
https://en.wikipedia.org/wiki/Ardem_Patapoutian

A dijat a homérséklet és az érintés érzékeléséért felelos receptorok felfedezéséért itélték
oda.

David Julius (Sz. Brighton Beach, Brooklyn, NY, 1955. november 4.) amerikai fiziologus.
Orvostudomanyi tanulmanyok: Massachusetts Institute of Technology (1977). Doktoratus:
University of California, Berkeley (1984). Posztdoktori tanulmanyok: Columbia University
(1989). A University of California, San Francisco professzora.

Dijak: Perl-UNC Neuroscience Prize (2000), Shaw Prize (2010), Dr. Paul Janssen Award
for Biomedical Research (2014), Gairdner Foundation International Award, HFSP
Nakasone Award (2017). Prince of Asturias Prize for Technical and Scientific Research
(2010), Breakthrough Prize in Life Sciences (2020), Kavli Prize in Neuroscience (Ardem
Patapoutian-nal megosztva) (2020), BBVA Foundation Frontiers of Knowledge Award
(2020).

Ardem Patapoutian (Upntid dwpuithniptwb) (Sz. Bejrut, Libanon, 1967. oktober 2.),
ormény szadrmazast libanoni-amerikai molekularbiologus, idegkutatd. Biologiai
tanulmanyok: American University of Beirut (1986). Sejt- és fejlédésbiologiai
tanulmanyok: University of California, Los Angeles (1990). Ph.D. biolégiabol: California
Institute of Technology (1996). Posztdoktori tanulmanyok: University of California, San
Francisco.

2000. ota egyetemi docens (Scripps Research Institute La Jolla, California). 2000-2014:
kutatd masodallasban (Novartis Research Foundation). 2014. 6ta a Howard Hughes
Medical Institute (HHMI) kutatdja. 2016. 6ta az American Association for the
Advancement of Science tagja, 2017. 6ta a National Academy of Sciences tagja, 2020. 6ta
az American Academy of Arts and Sciences tagja.

H-indexe a Google Scholar szerint 68, a Scopus szerint 63.

Dijak: W. Alden Spencer Award (2017), Rosenstiel Award (2019), Kavli Prize for
Neuroscience (2020), BBVA Foundation Frontiers of Knowledge Award in Biology /
Biomedicine (2020).
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet uj globadlis levegomindségi iranyelvei
World Health Organization, 22. 09. 2021

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, kornyezetegészségiligy, levegémindség,
Egészségiigyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye: WHO global air quality guidelines (300 p.):
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Otéves egyeztetéseket kovetden kozzétette Uj
globalis levegdmindségi iranyelveit (Air Quality Guidelines, AQG). Az iranyelvek
kialakitasaban tobb mint 100 szakmai tarsasag miikodott kozre az International
Society of Environmental Epidemiology (ISEE) és a European Respiratory Society
(ERS) koordinaciojaval.

A nitrogén-dioxid  hatarértéke  legkobméterenként 40  mikrogrammrol
légkobméterenként 10 mikrogrammra csokken.

A finomrészecskéknek (PMazs) vald tartdos expozicid esetén az Egészségligyi
Vilagszervezet 1) hatarértéke légkobméterenként 10 mikrogramm helyett 5
mikrogramm. Az EU-hatarérték aktualisan légkobméterenként 25 mikrogramm. A
finomrészecskéknek  (PMio) vald  expozicid tekintetében a  hatarérték
légkobméterenként 20 mikrogrammrdol 15 mikrogrammra csokken. Ebben a
tekintetben pedig az EU-hatarérték 1égkobméterenként 40 mikrogramm.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet levegdémindségi iranyelveinek atdolgozasara
legutobb 2005-ben keriilt sor. Az 0 irdnyértékek a legalacsonyabb értékek, amelyek
tekintetében tetemes ¢és replikdhato adatok allnak rendelkezésre.

Az Eurdpai Parlament 2021 marciusaban elfogadott hatdrozataban felszolitotta az
Eurdpai Bizottsagot az eurdpai levegdmindségi szabvanyok aktualizalasara és az 1j
hatarértékek kovetésére, mihelyt az FEgészségiigyi Vilagszervezet irdnyelvei
megjelennek. Az aktualizdlasra az eddigi agenda szerint 2022 harmadik
negyedévében kertilhet sor.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynikség uij levegémindségi adatmegjelenitdje
European Environment Agency (EEA), 17. 06. 2021

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, kornyezetegészségiigy, levegdmindség, Eurdpai
Kornyezetvédelmi Ugyndkség, European Environment Agency — EEA, Eurdpai Unid

Forras Internet-helye:
https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/az-uj-europai-levegominoseqgi-adatmeqgjelenito ,
Air quality in Europe — EEA Report Nr. 09/2020 (164 p.):
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report

Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokség (European Environment Agency — EEA) 1j
levegdmindségi adatmegjelenitdjén a varosokat a legtisztabbtol a legszennyezettebbig
rangsoroljak, annak alapjan, hogy az elmult két naptdri év sordn milyen volt a
finomrészecskék (PMz5) atlagos szintje.

Levegdmindség tekintetében 2019 és 2020 kozott a harom legtisztabb eurdpai varos a
svédorszagi Umed, a finnorszagi Tampere €s a portugdliai Funchal volt. A harom
legszennyezettebb varos Europaban a lengyelorszagi Nowy Sacz, az olaszorszagi Cremona
¢s a horvatorszagi Slavonski Brod volt.

Az adatmegjelenitében szerepld 323 varos koziil a levegdmindség 127 varosban jo, vagyis
a finomrészecskék (PM2;5) szintje nem haladja meg a légkobméterenkénti 10 mikrogramm
(10 pg/m?®) értéket, amely az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal meghatarozott
egészségiigyi iranyadoé érték hosszu tava expozicid esetén.

Az Eurdpai Unid a finomrészecskék (PMzs) éves hatarértékét 25 ng/md értékben hatérozta
meg a tiszta levegdre iranyuld szakpolitikdk keretében. Az adatmegjelenité akkor mindsiti
a hossza tavi levegdmindséget nagyon rossznak, ha a PMys szintek elérik ezt a
kiiszobértéket vagy afolott vannak, ebbe a kategoriaba tartozik 6t lengyel, horvat és olasz
Varos.

A korai elhaldlozds és megbetegedés tekintetében a légszennyezd anyagok koziil a
finomrészecskéknek van a legnagyobb hatdsuk az egészségre. Az adatmegjelenitd
tajékoztatdst nyujt minden egyes varos hosszi tavi levegOmindségérol. A
finomrészecskéknek (PMgzs) vald hosszl tavll expozicid sziv- és érrendszeri, valamint
1égzdszervi betegségeket okoz.

Jollehet az elmult évtized sordn Eurdpa levegdmindsége jelentdsen javult, az EEA
legutobbi éves levegdmindségi értékelése szerint a finomrészecskének vald expozicid
2018-ban 41 eurodpai varosban koriilbeliil 417.000 id6 el6tti haldlozast okozott.


https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/az-uj-europai-levegominosegi-adatmegjelenito
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report
https://www.eea.europa.eu/themes/air/urban-air-quality/european-city-air-quality-viewer
https://ec.europa.eu/environment/air/quality/existing_leg.htm

Bar az elmualt néhany ¢€év soran a levegd mindsége jelentds meértékben javult, a
légszennyezés szamos eurdpai varosban tovabbra is valtozatlanul magas. Ez a konnyen
hasznalhato varosi levegdmindségi adatmegjelenitd lehetové teszi a polgarok szamara,
hogy Osszehasonlitsak varosukat mas europai varosokkal a légszennyezés tekintetében.
Konkrét, helyi informaciokat nyqjt, melyek ismeretében a polgéarok jogosan kérhetik, hogy
a helyi hatosadgok kezeljék a problémat. Ez mindannyiunknak segiteni fog abban, hogy
elérjiik az EU szennyezOanyag-mentességi céljait.

Az adatmegjelenitd adatokat szolgaltat az EEA-tagorszagok tobb mint 300 véarosanak
finomrészecske-szintjérol. A kornyezeti levegd mindségérdl szold unids irdnyelvek
értelmében a tagallamok altal az EEA-nak bejelentett adatokat hasznalja fel. A PMa2s
adatok a vaérosi €és eldvarosi térségek teriiletein, tobb mint 400 megfigyeldallomas altal
végzett foldi méréseibdl szarmaznak. Ezek a mérdallomasok megbizhatd képet adnak a
lakossag 1égszennyezésnek valod kitettségérol.

A leolvasott értékek és rangsorolasok az elmult két naptari év PM2s-koncentracidjanak
éves kozépértékén alapulnak, az el6z6 évre vonatkozo naprakész adatokat és az el6z0 évet
megelézére vonatkozd validalt levegdmindségi adatokat felhaszndlva. A téblazat az
eurdpai varosokat az elmult két teljes naptari évben mért atlagos finomrészecske-szintjiik
szerint rangsorolja. Az EEA a jovében meg fogja vizsgalni mas fontos 1égszennyezo
anyagoknak az 0j eszkozbe torténd beépitését.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) egészségligyi alapu irdnymutatast dolgozott ki a
levegd kobméterenként 10 mikrogramm (10 pg/m?®) finomrészecskének vald hossza tava

crer

25 ng/md értékben hatdrozta meg a tiszta levegdre iranyuléd szakpolitikak keretében.
Az adatmegjelenitd altal hasznalt levegdmindségi szintek a kdvetkezok:

= jo, ha a finomrészecske-szint a WHO szerinti éves iranyérték, azaz 10 ug/m?3 alatt
van,

» mérsékelt, ha a finomrészecske-szint 10 és 15 pug/m3kodzott van,

= rossz, ha a finomrészecske-szint 15 és 25 pg/m®kozott van, és

= nagyon rossz, ha a finomrészecske-szint eléri vagy tullépi az Eurdpai Unid altal
meghatarozott 25 pg/m3 hatarértéket.

Az adatmegjelenitében nem minden varos szerepel. Az adatkészletben olyan varosok
szerepelnek, amelyek az Eurdpai Bizottsdg Urban Audit (Eurdpai varosstatisztikai
adatgytlijtés) részét képezik, és lakossaguk 50.000 fénél nagyobb. Nem szerepelnek
azonban azok a vdarosok, amelyek nem rendelkeznek varosi vagy eldvarosi
megfigyelddllomassal, ¢és azok a varosok sem, amelyek esetében az ezen

megfigyeldallomasokbol szarmazod adatok egy naptari éven beliil a napok kevesebb mint
75%-4t fedik le.


https://ec.europa.eu/environment/air/quality/existing_leg.htm
https://ec.europa.eu/eurostat/web/gisco/geodata/reference-data/administrative-units-statistical-units/urban-audit
https://ec.europa.eu/eurostat/web/gisco/geodata/reference-data/administrative-units-statistical-units/urban-audit

24. European Health Forum Gastein 2021
27. Sept. - 1. Oktober 2021 (virtualis)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, Eurdpa

Forras Internet-helye: https://www.ehfg.org/ ;
https://www.ehfg.org/fileadmin/downloads/21-
press/2021/English EHFG 2021 Press Release July 2021.pdf

A 24, European Health Forum Gastein fétémaja: ,,Rise like a phoenix. Health at
the heart of a resilient future for Europe” Volt.

Az eldadok és hozzaszolok kozott szerepeltek tobbek kozott:

Wolfgang Miickstein  osztrdk szOvetségi  egészségiigyl, apolasiigyi €s
fogyasztovédelmi miniszter

Janez Poklukar szlovén egészségiligyl miniszter

Daniels Pavluts lett egészségiigyi miniszter

Tedros Adhanom Ghebreyesus az Egészségiigyi Vilagszervezet foigazgatoja

Hans Kluge az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Regionalis lrodajanak
1gazgatdja

Sandra Gallina az Eurdpai Bizottsdg egészségiigyl ¢és ¢€lelmiszerbiztonsagi
foigazgatosaganak igazgatoja

Andrea Ammon az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont
(ECDC) igazgatoja

Emer Cook az Eur6pai Gyogyszerligynokség (EMA) féigazgatoja

Mario Monti az Egészségiigyi és Fenntarthato Fejlédés Paneuropai Bizottsaganak
elnoke

Josep Figueras a European Observatory on Health Systems and Policies igazgatoja
llona Kickbusch a Global Health Centre, Graduate Institute for International and
Development Studies Geneva alapité igazgatdja és elnoke

Martin McKee a London School of Hygiene & Tropical Medicine professzora
Dr Bereczky Tamas a Patvocates betegjogi szervezet fiiggetlen tanacsaddja és
kutatoja


https://www.ehfg.org/
https://www.ehfg.org/fileadmin/downloads/21-press/2021/English_EHFG_2021_Press_Release_July_2021.pdf
https://www.ehfg.org/fileadmin/downloads/21-press/2021/English_EHFG_2021_Press_Release_July_2021.pdf

A European Society of Cardiology kongresszusa (2021. augusztus 27-30.) (virtudlis)
Univadis, 24. 08. 2021. ; Medscape, 7. 09. 2021.

Kulcsszavak: kardiologia, European Society of Cardiology (ESC), nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/europaischer-herz-kongress-
neues-zum-vorhofflimmern-sowie-zur-herz-und-niereninsuffizienz-
750008?uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewquWS5hWLN23V/9E96keG%2B95Js9L m6D2gt
Ul4S0g8URsOKrZlarLAUYJ&sso=true&ecd=wnl gps 210825 uniday MUDDE 4664
669&utm_content=4664669&utm_term=&utm_medium=email&uuid=d839ca37-dfe6-
3f5d-a82d-
29¢9c¢17dc767&utm_source=automated&utm_campaign=medical%20updates%20-
%20daily%202.5%209gps ;

2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart
failure, 27 Aug 2021: https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-
Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure

ACTIVE-AF (https://cardiacrhythmnews.com/esc-2021-active-af-finds-benefits-for-
exercise-programme-in-af-patients/ ): Dr. Adrian Elliott (University of Adelaide) és mt.
120 pitvarfibrillacioban szenvedd betegnél vizsgaltak a testmozgas jotékony hatasat. A
résztvevok atlagéletkora 65 év, 43%-a nd volt. A hathdnapos tréning hozzajarult a normalis
szivritmus fenntartdsahoz €s a pitvarfibrillacio csokkentéséhez. 12 hénap elteltével a
recidivalas rataja a gyakorlatokat végzd csoportnal 60%, a kontrollcsoportnal 80% volt.
(Hazard Ratio 0,50; konfidenciaintervallum 95%; 0,33 - 0,78; p=0,002).

EAST-AFNET 4-Study (https://www.acc.org/latest-in-cardiology/clinical-
trials/2020/08/28/16/16/east-afnet-4 ): Az Atrial Fibrillation NETwork (AFNET) és a
European Heart Rhythm Association (EHRA) k6zos projektje, amely a pitvarbrillacio korai
kezelésére irdnyul a stroke megeldzése céljabol. A vizsgalatban 2.798 kezdddd
pitvarfibrillacidban szenvedd beteg vett részt. A kutatasra 2011 és 2016 kozott keriilt sor
11 eurdpai orszag 135 korhazanak részvételével.

Nagy érdeklédés ovezte az EMPEROR Preserved, valamint a FIGARO-DKD tanulmany
ismertetését. Az EMPEROR Preserved keretében ez mar a harmadik nagyszabasu
tanulmany, amely szignifikans hatékonysagot mutat ki az Empaglifozin (Boehringer
Ingelheim) alkalmazasarol szivelégtelenségben szenvedd betegeknél. Vesebetegségben ¢és
2-es tipusu diabéteszben szenvedd betegeknél a kardiovaszkularis betegségben vald
haldlozas kockazata haromszor akkora, mint azoknal, akik csak 2-es tipusu diabéteszben
szenvednek. A FIGARO-DKD vilagviszonylatban a legnagyobb harmadik fazisu klinikai
vizsgalat kronikus vesebetegségben és 2-es tipusu diabéteszben szenvedd betegekkel,
amelyben 13.000 kiilonb6z6 stadiumban levo beteg vesz részt. A Finerenon (Bayer) az els6
nem szteroidos mineralokortikoid-receptor, amely képes szignifikansan csokkenteni a 2-€s
tipusu diabéteszben és enyhe-kozepes vesebetegségben szenveddk kardiovaszkularis
eseményeit €s kardiovaszkularis halalozasat.



https://www.escardio.org/
https://www.escardio.org/
https://www.univadis.de/viewarticle/europaischer-herz-kongress-neues-zum-vorhofflimmern-sowie-zur-herz-und-niereninsuffizienz-750008?uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V/9E96keG%2B95Js9Lm6D2gtUl4Soq8URsQKrZIarLAUYJ&sso=true&ecd=wnl_gps_210825_uniday_MUDDE_4664669&utm_content=4664669&utm_term=&utm_medium=email&uuid=d839ca37-dfe6-3f5d-a82d-29c9c17dc767&utm_source=automated&utm_campaign=medical%20updates%20-%20daily%202.5%20gps
https://www.univadis.de/viewarticle/europaischer-herz-kongress-neues-zum-vorhofflimmern-sowie-zur-herz-und-niereninsuffizienz-750008?uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V/9E96keG%2B95Js9Lm6D2gtUl4Soq8URsQKrZIarLAUYJ&sso=true&ecd=wnl_gps_210825_uniday_MUDDE_4664669&utm_content=4664669&utm_term=&utm_medium=email&uuid=d839ca37-dfe6-3f5d-a82d-29c9c17dc767&utm_source=automated&utm_campaign=medical%20updates%20-%20daily%202.5%20gps
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A European Society for Medical Oncology Kongresszusa
European Society for Medical Oncology (ESMO)
ESMO Congress, 16-21. Sept 2021

Kulcsszavak: népegészségiigy, onkoldgia, European Society for Medical Oncology
(ESMO), Eurdpa,

Forras Internet-helye:
https://www.esmo.org/newsroom/press-office/oncology-research-rebounds-from-
pandemic-low-but-shows-cancer-patients-need-special-attention-after-covid-19-recovery;
https://oncologypro.esmo.org/meeting-resources/esmo-2019-congress/Measuring-the-
cancer-burden-in-Europe-the-European-Cancer-Information-System-ECIS

ESMO Congress 2021: https://www.esmo.org/meetings/esmo-congress-2021

ESMO 2021 Highlights:
https://www.univadis.de/page/esmo?uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V%
2F9E96keG%2B95Js9Lm6D29tUI4Soq8URsQKrZlarLAUYJ&sso=true&utm content=
4709977&utm_term=&ecd=mkm ret 210922 uniann ESMODE 4709977&utm mediu
m=email&utm_source=&utm_campaign=sponso_oncology esmo-

emaill speoncoall ger-de 20210922

Manola Bettio (European Cancer Information System - European Commission; Joint
Research Centre Ispra, Olaszorszdg) prognodzisa szerint, amennyiben megfeleld
prevencidval és korai felismeréssel nem sikeriilne csokkenteni a rakos megbetegedések
szamat, a rosszindulatd daganatok incidencidja az Eurdpai Unidban és az Europai
Szabadkereskedelmi Tarsulasban (European Free Trade Association — EFTA) (lzland,
Liechtenstein, Norvégia, Svajc) 2030-ig 21,4%-kal novekedhet. Ebben az esetben az
évente fellépd 1) megbetegedések szama a jelenlegi 2,8 millidrol 3,4 millidra novekedhet.
A rosszindulati daganatok miatti haldlesetek szama 32,2%-kal novekedhet (jelenleg évente
1,3 millio; 2040: 1,7 millid).

A kongresszuson résztvevd szakértok egy sajtokonferencian ugy nyilatkoztak, hogy
amennyiben nem kovetkeznek be ellenintézkedések, mindezek a fejlemények még
sulyosabban megterhelik a lakossagot €s az egészségiigyi rendszereket. Bizonyos valtozok,
mint a demogréafiai fejlemények, valamint a rdkos megbetegedések miatti haldlozasi adatok
még modosithatjak a prognoézist. Antonio Passaro (European Society for Medical
Oncology; Division of Thoracic Oncology of the European Institute of Oncology in
Milan), az ESMO sajtoszovivdje szerint ezeket a tudomanyos modellszamitasokat
stirgésen tudomasul kell venni és meg kell hozni a megfeleld egészségpolitikai
intézkedéseket.

Bettio szerint a rakos megbetegedések miatti betegségteher csokkentésének legegyszeriibb
modja a prevencid. Europdban a radkos megbetegedések 40%-a az életstilussal és a
modosithatd kornyezeti tényezokkel fiigg 0ssze, mint a dohdnyzés, alkoholfogyasztas,
elhizas, egészségtelen taplalkozas, mozgashiany, finompor, passziv dohanyzas.
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Egészséggazdasagi kongresszusok 2021 dszén

Kulcsszavak:  egészségiigyi  rendszerek,  egészségpolitika, egészséggazdasag,
informaciocsere, Németorszag

Gesundheitskongress des Westens (Koln, 7-8. Sept. 2021.) (hibrid)

https://www.gesundheitskongress-des-westens.de/newsletter/newsletter-
archiv/2021/08092021.html

A kongresszus mottoja: ,,4 rendszer a vég hatiran — A jovo utjai”’ volt. A vezetd
egészségpolitikusok koziil Jens Spahn szovetségi egészségiigyi miniszter és Karl-Josef
Laumann észak-rajna-vesztfiliai egészségiigyi miniszter fejtette ki elképzeléseit az
egészségiigyi rendszer erdforrasairdl és fenntarthatosagardl. Spahn szerint a német
rendszer teljesit6képes, robusztus és reziliens. Laumann élesen biralta a korhéaziigyi
tervezés jelenlegi gyakorlatdt. Szerinte a tervezést nem korhdzi agyakhoz, hanem
szolgaltatasi teriiletekhez kell viszonyitani.

Prof. Reinhard Busse egészségiigyi kozgazddsz (Technische Universitiit Berlin) a beteg-
¢s esetszamok csokkenésével Osszefliggésben korhazi telephelyek bezarasa mellett foglalt
allast. A korhazaknak csak olyan szolgaltatasokat kell nytjtaniuk, amelyekhez adekvat
személyi és technikai feltételekkel rendelkeznek. Ehhez kell igazitani a tervezést €s a
finanszirozast. Az észak-rajna-vesztfaliai korhaziigyi terv megfelel ennek a szempontnak.

Europdischer Gesundheitskongress (Miinchen, 30. 09. — 1. 10. 2021.) (hibrid)
https://www.gesundheitskongress.de/programm-2021.html

A kongresszus mottoja: ,,Egy uj korszak kezdete az egészségiigyben: robusztus, digitadlis,
demokratikus” volt. A rendezvényre kozvetleniil a Bundestag-valasztasok utan keriilt sor,
igy a résztvevok allast foglalhattak a lehetséges egészségpolitikai fejleményekkel
kapcsolatban. Részt vettek tobbek kozott: Klaus Holetschek bajor egészségiigyi
dllamminiszter, Melanie Huml a bajor kancellaria eurdpaiigyi dallamminisztere, volt
egészségiigyi minisgter, Erwin Riiddel a Bundestag egészségiigyi bizottsaganak elnoke,
Dr. Martin Albrecht az IGES Institut igazgatéja, Prof. Dr. Jiirgen Wasem az Universitiit
Duisburg-Essen egészségiigyi menedzsment tanszékének vezetdje, Reinhart Waneck volt
osztrak egészségiigyi dllamtitkar, az osztrak vezeto orvosok szovetségének szakértoje.
Prof. Dr. Jorg Debatin a Szovetségi [Egészségiigyi Minisztérium innovdcios
platformjanak vezetoje figyelmeztetett, hogy az adatvédelmet nem kellene feladldozni a
technologia oltaran. Masrészt nem kellene démonizélni a globalis szerepldket, mint az
Amazon és a Google. Sziikségiink van a tengerentuli szereplOkre és sajat globalis
szereplOkre is sziikségiink van.

Dr. Nils Anders Tegnell svéd orszagos tisztiféorvos szerint a svéd lakossag magasfoku
bizalmat tanusit az egészségligyi adatok gytjtése, pl. az oltasi regiszter irant, az emberek a
transzparencia érdekében akar tobb adatot is kozoltek volna. A svéd oltasi regiszter részben
digitalizalt, lehetové teszi az oltasok mellékhatasainak és hatékonysaganak kovetését.
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12. Osztrak  egészséggazdasagi  kongresszus  — 12 Osterreichischer
Gesundheitswirtschaftskongress (OGWK) (Bécs, 2021. november 25-26.)
https://www.oegwk.at/index2.php ; https://www.oegwk.at/programm/index.php

A kongresszus mottoja: ,,A mi uj valosagunk. Egy mozgalmas jovoért”.

Szervezdk: Springer Wien, a "Das osterreichische Gesundheitswesen - OKZ" és a
"QUALITAS" szakfolydiratok.

A legfontosabb osztrak egészségiigyl agazati talalkozon bennfentes egészségiigyi
kozgazdaszok, allami és privat intézmények dontéshozoi és vezetdi, szolgaltatok és
megbizok eszmecseréjére keriil sor. A f6 témak: integralt ellatas, a rendszer rezilienciaja,
dontéshozatal az egészségiigyben, tulellatds mint valsdgmenedzsment, kérhdzigazgatas
valsaghelyzetben, adatok ¢és modellek, a digitalis transzformacio értelme, kritikus
allapotfelmérés a valsdgstdbok munkdjdban, pandémia ¢&s egészséggazdasig, az
egészségiigyi személyzet jelentdésége a rendszer szempontjabol, betegbiztonsig, a
személyzet biztonsdga, a pandémia tarsadalmi hatésai. ...

MEDICA 2021 + COMPAMED 2021 (Diisseldorf, 2021. november 15-18.)
https://www.medica-tradefair.com/ ;

https://www.medica-

tradefair.com/en/Press/Press Material/Press Releases/Press ReleasessMEDICA 2021 C
OMPAMED 2021 For the restart as an in-

person_event, participations reflect the optimism_of the medical technology industr

y

A MEDICA egészségiigyi és orvostechnikai szakkidllitason és vasaron 2021-ben tobb
mint 2.500 kiallito vesz részt a vilag 68 orszagabol.

A szakviasarok tematikus szegmenseibe tobb szakmai forum integralodik: a MEDICA
CONNECTED HEALTHCARE FORUM (beleértve a MEDICA Start-up COMPETITION-
t és a Healthcare Innovation World Cup-ot), a MEDICA HEALTH IT FORUM, a MEDICA
LABMED FORUM, valamint a Messe Diisseldorf és a Techniker Krankenkasse (TK)
kezdeményezésére életre hivott MEDICA ECON FORUM.

A COMPAMED kiemelt eseményei: a COMPAMED HIGH-TECH FORUM by IVAM
(International Microtechnology Business Network) és a COMPAMED SUPPLIERS’
FORUM by DeviceMed.

A kiséré konferencidk ¢és kongresszusok koziil kiemelendék: a 44. Német
Korhazkongresszus (44. Deutscher Krankenhaustag) (live stream-en), amelynek mottdja:
Kurzusvdltas a korhazpolitikaban?”, tovabba a DIMIMED katasztrofavédelmi és
honvédelmi konferencia, valamint a sportorvoslas és a sporttudomany seregszemléje, a
MEDICA MEDICINE + SPORT CONFERENCE.

A Német Korhazigazgatok Szovetsége (Verband der Krankenhausdirektoren
Deutschlands — VKD) hagyomanyosan sajat standdal van jelen a vasaron (Halle 12 Stand
C43).
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COVID-19-hirek a vilag harminchat orszdgabol
Univadis Medical News, 01. 10. 2021 ; 08. 10. 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, nemzetk6zi

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/covid-19-die-
wochentlichen-highlights-rund-um-die-welt-grippeimpfstoff-letzte-phase-der-
verlangerten-dekonfinierung-und-impfstoffproduktion-in-lateinamerika-
7521687s1=news
https://www.univadis.de/viewarticle/covid-19-die-wochentlichen-highlights-rund-
um-die-welt-abschaffung-der-maskenpflicht-grenzregelungen-und-ratsel-um-delta-
variante-in-amerika-752672

2021. 10. 01.

Nagy-Britannidaban a pozitiv COVID-19-tesztek szama hét nap leforgasa alatt 12,2%-
kal névekedett; 100.000 lakosra 350,9 eset jutott. A halaleseteké azonban 8,8%-kal, a
korhazba vald beutalasoké 14,7%-kal csokkent. Eddig a 16 éven feliilick 82,4%-at
teljesen beoltottak, 89,7% megkapta az els6 dozist. Az Eclinical Medicine-ben
publikalt tanulmany szerint a 9 és 18 év kozottiek 50,1%-a az oltas mellett dontene,
37,0%-a hatarozatlan volt, 12,9%-a elutasitana az oltast.

Franciaorszdagban szeptember 28-ig egy hét leforgasa alatt 6.765 11j esetet jelentettek.
24 ora leforgésa alatt tobb mint 78 halaleset kovetkezett be. Az incidencia 100.000
lakosra a 60-hoz kozelit.

Szeptember 27-én a feln6tt lakossag 85%-a teljesen be volt oltva. Az egészségiigyi
minisztérium adatai szerint szeptember 26-ig az emlékeztetd dozis tekintetében szoba
jOovO lakossag 37%-a megkapta azt. Az Haute Autorité de santé (HAS) ajanlasa szerint
oktober 26-t61 a szezondlis influenza elleni és a COVID-19 elleni oltas egyszerre
beadhato.

Olaszorszdagban az incidencia 100.000 lakosra 5 ala, a reprodukcios rata 0,82-re esett
vissza. Az oltasi kampany tempodja csokkent, de a 12 év folotti lakossag 83,07%-a
megkapta legaldbb az egyik dozist, 77,72%-a teljesen be van oltva. Szeptember utolsd
hetében 45.000 kockazati személy megkapta a harmadik dozist.

Az egészségligyi minisztérium szerint az egészségiigyi személyzet COVID-19 elleni
kotelezd oltdsa a szakmai tevékenység nélkiilozhetetlen feltétele, megtagadasa a
hivatas gyakorlasabol valo kizarassal jar.

Portugdliaban a lakossag 83%-a teljes oltas altali védelemmel rendelkezik.
Szallodakban és éttermekben mar nem kérnek COVID-tesztet. Szeptember 23-an
Antonio Costa miniszterelnok bejelentette, hogy Portugalia a juliusban bevezetett
korlatozasok harmadik és utolsd szakaszaba 1ép. Az orszag elegendd vakcindval
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rendelkezik a 65 ¢év folottiek harmadik oltasdhoz. Ehhez az FEuropai
Gyogyszeriigynokség engedélyét varjak.

A fertézések szama csokken, naponta atlagosan 693 uj fertdzést jelentenek. Az
orszagos incidencia szeptember 28-an 100.000 lakosra 111,6 eset volt. A kontinentalis
tertileten 100.000 lakosra 113,5 eset jutott. Az orszagos reprodukcios rata 0,84 volt.
Németorszdagban a felndttek csaknem haromnegyedét, a 12 ¢és 17 év kozottiek
egyharmadat teljesen beoltottak. A Robert Koch-Institut (RKI) szeptember 28-i adatai
szerint a 18 év folottiek 74,7%-a, a 12 és 17 év kozottiek 33,2%-a megkapta a masodik
dozist.

A felnéttek 78,6%-a, a 12 és 17 év kozottiek 41%-a megkapta legalabb az els6 dozist.
A fertézések helyzete enyhe csokkenést kovetden stabil. A hétnapos incidencia
szeptember 29-én 61,0 volt (el6z6 héten: 65; el6z6 honapban: 74).

Christian Drosten virologus szerint a fertézések szamanak csokkenése miatti
megnyugvas csaloka. Mar most lathatd, hogy a keleti tartomanyokban az incidencia
1smét novekedik. Ez mar az 6szi és téli hullamot jelzi, amelyet mar oktoberben
¢rzékelni fogunk.

Ausztriaban Szeptember 27-ig a lakossag 64%-a megkapta legalabb az els6é doézist,
60%-a teljes COVID-19 elleni teljes védelemmel rendelkezik. A hétnapos incidencia
szeptember 28-an 133 volt, két egymast koveté héten alacsonyabb, mint az azt
megeldzd héten.

Svdjcban szeptember 29-én a hétnapos incidencia 100.000 lakosra 108,1 volt. Az oltasi
rata elsé oltasnal 63%, masodiknal 57%. A negyedik hullam éppen lecsengében van.
Az ) fertdz0dések szama meghaladta a harmadik hulldm csucspontjat. Most azonban
a bejelentett fertézések szdma gyorsabban csokken mint tavasszal.

Az Egyesiilt Allamokban a delta ndvekedésének epicentrumat eddig a déli allamok
képezték, de most a Kozép-atlanti régioban, a Nyugati-hegyvidéken és Alaszkaban is
hotspotok alakultak ki. A napi esetek atlagos szama a 175.000-es csticsrol most
115.000-re csokkent. A halalesetek szama viszont ndvekedik, naponta 2.000-en halnak
meg COVID-19-ben.

Biden elnok torekvése, hogy minél tobb munkavallalét oltsanak be, eredményesnek
latszik, a szeptemberig platoszinten levo atoltottsag novekedik.

A delta-hullam tovabbra is erdteljesebben stjtja a gyermekeket, az iskolakezdés utan
az 1j esetek szama a gyermekek korében meghaladta a heti 200.000-et. A téli hullam
megel6zése érdekében elkezdtek a 65 év folottiek és kockazati csoportok emlékeztetd
oltasat. Szeptember 27-én Biden elndknek is beadtak az emlékeztetd oltast.

Dr. Carissa F. Etienne, a Pdnamerikai Egészségiigyi Szervezet (Pan American
Health Organization — PAHO) igazgatdja bejelentette, hogy az elmult héten csaknem
1,5 milli6 ) esetet regisztraltak és 26.000 koronavirussal Osszefiiggd haldleset
A szervezet és a Sinovac kozott megallapodas jott 1étre, tovabba elérehaladott
egyeztetések vannak folyamatban mas gyartdkkal nagyobb mennyiségli vakcina
vasarlasara. A COVAX eddig 50 millié dézis vakcinat biztositott a PAHO szamara,
amelyekbdl 14 milli6 dozis ajandékozasbol szarmazott.
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Az amerikai régidban tobb mint egymilliard dozis COVID-19 elleni vakcinat adtak be,
Latin-Amerikaban ¢és a Karibi térségben viszont a lakossag minddssze 35%-at oltottak
be teljesen. Kanaddban, Chilében, Uruguayban és Puerto Rico-n a lakossag tobb mint
70%-4at beoltottak. Haitiben, a Bahama-szigeteken, Grenaddban, Guatemaldban,
Hondurasban, Jamaican, Nicaragudban, Saint Vincent és a Grenadine-szigeteken,
St. Lucia-n és Venezueldiban a lakossag kevesebb mint 20%-at oltottak be.
Braziliaban szeptember 27-én az Oswaldo Cruz Foundation (Fiocruz) legyartotta az
AstraZeneca-vakcinak elso tételeit. A gyartas és a mindségi ellendrzés teljes egészében
a braziliai gyarban tortént. Ugyanazon a napon Sao Paulo-ban nem allt rendelkezésre
AstraZeneca-vakcina. A tervek szerint a brazil vakcinaexport még 2021 masodik
félévében elkezdodik.

Mostanaig a brazil lakossag 41%-at teljesen beoltottak. 669.515 személy (a lakossag
0,31%-a) a harmadik oltast is megkapta. Az atoltottsag messzemenden egyenlotlen.
Sdo Paulo allamban a lakossag 52,7%-at teljesen beoltottak, mikdzben Roraima
allamban a lakossag 15,6%-a kapott meg két dozist vagy egydozisu vakcinat.
Szeptember 27-én 218 halalesetet regisztraltak, ami az egy nap alatt bekovetkezett
halalesetek szdma tekintetében 2020. november 22. 6ta a legalacsonyabb.
Ausztralidban a hatosagok szeptember 27-én bejelentették, hogy Sydney-ben
fokozatosan enyhitik a korlatozasokat, majd oktober 11-én feloldjak azokat. A tervek
szerint kétfokozati rendszert vezetnek be, amelynek keretében a beoltottak tobb
szabadsaggal rendelkeznek, mint az oltatlanok.

Japdanban oktober els6é hétvégéjén az egész orszagban feloldjak a rendkiviili allapotot.
Szeptember 27-én a naponta regisztralt ij esetek szama 2021 marcius Ota elsd
alkalommal csokkent 200 ala.

India szeptember 28-an naponta 18.795 1j esetet jelentett, ami tobb mint kétszaz napja
a legalacsonyabb szam. Ugyanazon a napon 179 halélesetet jelentettek, ami 193 napja
ugyancsak a legalacsonyabb érték.

Pakisztan bejelentette a 12 év folottick COVID-19 elleni beoltasat. Az oltasi akcidra
az iskolakban keriil sor, de még nem tudni, mikor kezdédik.

Dél-Korea szeptember 25-én rekordszamu napi 0j esetet jelentett (3.273 eset), ami
feltehet6en a haromnapos cshuszok aratolinneppel fiigg 6ssze.

2021. 10. 08.

Az Egyesiilt Kiralysagban cgyszerisitették a kiilfoldre utazo teljesen beoltottak
jelz6lamparendszerét, a sarga és a zold listat megszintették. A COVID-19 miatti
halalesetek szama az utobbi hét nap soran 18,6%-kal, a korhazba utaltaké 10,2%-kal
csokkent. A pozitiv tesztek szama 0,9%-kal csokkent, de még mindig napi 30.000 f6lott
van, ami 100.000 lakosra 352,7 esetnek felel meg. Prof. Dame Sarah Gilbert, az
Oxford/AstraZeneca vakcinafejlesztd csapatinak tagja is alairta a Science
Translational Medicine c. folydiratban megjelent cikket, amelyben siirgés 1épéseket
kovetelnek a magas és alacsony jovedelemmel rendelkez6 orszagok oltasi ratai kozotti
kiilonbségek kiegyenlitéséért.
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Németorszdagban a hétnapos incidencia az el6z6 héthez viszonyitva enyhén
novekedett, jelenleg 100.000 lakosra 62,3 0j eset jut (oktober 6.). Az Osszlakossag
64,7%-at teljesen beoltottak. A lakossag 68,2%-a megkapta legalabb az elsé oltast. A
Robert Koch-Institut (RKI) oktober 5-i adatai szerint a teljesen beoltott felnéttek
aranya 75,3%. A 12 és 17 év kozotti gyermekek és fiatalkoruak 35,2%-at teljesen
beoltottak.

Lothar Wieler, a Robert Koch-Institut (RKI) elndke figyelmeztetett a szezonalis
influenza és a COVID-19 altali parhuzamos megterhelésre. Az RKI fondke nem ért
egyet a kotelezo 1skolai maszkviselés megsziintetésével. Az iskolakban, 6vodakban ¢és
apolasi otthonokban legalabb 2022 tavaszaig be kellene tartani a hatalyos védekezési
szabalyokat.

Ausztriadban oktober 5-ig az 0Osszlakossag 64,5%-at legalabb az egyik dozissal
beoltottak. 61% teljes oltas altali védelemmel rendelkezik. A hétnapos incidencia
oktober 4-én 141,1 volt, az el6z6 héthez viszonyitva valamelyest novekedett.
Svdjchan oktober 6-an a hétnapos incidencia 100.000 lakosra 85,7 eset volt, tehat
tovabb csokkent. Az atoltottsagi rata jelenleg az elsé dozisnal 63,8%, a masodiknal
58,6%.

Franciaorszdgban az incidencia oktober 2-an 100.000 lakosra 48,15-re esett vissza.
Masrészt az esetszam 15 megyében novekedett. Oktober 4-t61 46 megyében, ahol az
incidencia 100.000 lakosra 50 alatt van, a 6 és 10 év kozotti kisiskolasok szamara a
maszkviselés mar nem kotelezo.

Oktober 5-ig az 0sszlakossag 75,2%-at teljesen beoltottak.

A szabadfoglalkozast egészségiigyi dolgozok 43%-a elégedetlen, mert a pandémia
kalkulacio utdlagos modositasa miatt vissza kell fizetnitik.

Portugdliaban elkezd6dott a 65 év folottiek harmadik oltdsa. Az oltas a
legveszélyeztetettebb csoportokkal kezdik (4polési otthonban €16 iddskortak és 80 év
folottiek).

Antonio Sales egészségiigyi dallamtitkar oktober 4-¢én bejelentette, hogy oktdber 11-t6l
minden 65 év folotti szamara felkinaljdk az emlékeztetd dozist, akiknél a masodik
dozis beadasa ota tobb mint hat honap telt el. Oktober 1-t6l gyakorlatilag minden
COVID-19 elleni védekezd és megeldzo intézkedést feloldottak.

Az orszagos incidencia jelenleg 100.000 lakosra 94,3 eset. Az orszagos reprodukcids
rata 0,91, a szarazfoldi teriileten 0,90.

Spanyolorszaghan a népegészségligyi bizottsag dontése alapjan oktober 25-én
elkezdik azon 70 év folottiek emlékezteto oltasat, akiknél a masodik dozis ota eltelt
legalabb hat honap. A spanyol lakossag 79,5%-a megkapta legalabb az elsé dozist,
77,5%-4t teljesen beoltottak. Oktober 6-an 1.801 Gj COVID-19-esetet regisztraltak. Az
el6z6 hét azonos napjan 2.290 pozitiv esetet jelentettek, a tendencia tehat csokkend. A
tizennégy napos incidencia tovabbra is 50 alatt van (oktdber 6.: 48).

Az Egyesiilt Allamokban a nyéri deltahullam tovéabbra is ellaposodik. Az elmilt héten
az 0j esetek, korhazba utalasok és haldlesetek szama csokkent. Az orszégban a COVID-
19 miatti halalesetek szama hivatalosan tobb mint 705.000.
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Az Osszlakossag 65%-at teljesen beoltottak. A teljesen beoltottak 3,2%-a, hatmillio
személy megkapta az emlékeztetd dozist.

Dr. Carissa F. Etienne, a Pdnamerikai Egészségiigyi Szervezet (Pan American
Health Organization — PAHO) igazgatdja bejelentette, hogy a PAHO tovabbi
megallapodasokat kotott AstraZeneca, Sinopharm és Sinovac-vakcinak beszerzésére,
amelyeket még az 1dén €és 2022-ben bocsatanak a latin-amerikai €s karibi-térségi
orszagok rendelkezésére.

Mexikéban oktéber 4-ig 65.479.465 személy kapta meg legalabb az elsé dozist.
Oktober 1-én elkezdddott az immungyenge, a 12 és 17 év kozotti személyek €s a terhes
nok oltasra valo regisztracioja.

Braziliagban oktober 5-ig a lakossag tobb mint 44,20%-a (94.277.927 személy)
rendelkezett teljes oltas altali védettséggel. Tovabbi 69,25% (147.731.532 személy)
megkapta az elsé dozist. Emlékeztet6 oltast 1.222.210 személy (a lakossag 0,57%-a)
kapott. Az allami egészségiigyi rendszer egyik rio de janeiro-i koérhazaban, a COVID-
19 miatt beutalt betegek 94%-a semmiféle vakcinat nem kapott.

Oltéanyaghiany miatt masodik dozisként az els6tol eltérd vakcinat adnak be. Oktober
4-én Sao Paulo-ban az oltdsi kozpontok 90%-4nal nem allt rendelkezésre
Oxford/AstraZeneca-vakcina. 3,9 millidé személy nem kapta meg idében a masodik
dozist.

Ausztrdlia jelenleg a hataratlépés novemberi lazitasat tervezi, amennyiben addig a
lakossag 80%-at beoltjadk. Az Gjranyitas elsd szakaszéban a lakosoknak megengedik,
hogy ismét tengerentilra utazzanak.

Uj-Zéland oktober 4-én bejelentette, hogy feladja a COVID-19 teljes felszamolasara
50 napja zarlat alatt van. A varakozasok szerint a korlatozasokat Auckland-ben oktéber
6-tol fokozatosan feloldjak.

Szingapur oktober 6-an szerz6dést kotott a Merck kisérleti stadiumban levé COVID-
19 elleni oralisan adagolandé antiviralis készitménye, a Molnupiravir beszallitasara.
Dél-Koredban a terhes nok oktober 8-t6] regisztralhatnak COVID-19 elleni oltasra,
mivel az orszag célul tlizte az Gsszes felndtt 80%-anak oktober végeig valo beoltasat.
Japdanban szeptember 30-an feloldottak a hat honapja tartd siirgdsségi allapotot. A
kozosségi kozlekedés jarmiivein a maszkviselés kotelezé marad.

Malaysia feltételesen engedélyezte a kinai Sinovac oltéanyaganak 12 és 17 év
kozottiek korében valo alkalmazasat.

Indiaban megnyitottadk a Mumbai-ban és kornyékén miikodo iskolakat, miutan azok a
pandémia miatt csaknem 18 honapig zarva voltak. Az iskoladkat felszolitottdk a
COVID-19 elleni biztonsagi protokollok szigort betartdsara, valamint a tanarok és mas
munkatarsak kotelezd beoltasara.

Afrikaban az 1j esetek szama 43%-kal csokkent. Az atoltottsdg csak ot afrikai
orszagban éri el a 10%-ot. Egyiptom junius ota a legmagasabb 1j fertézésszamot
jelentette. Ghdndban a naponta jelentett 0 fert6zések atlagos szama a korabbi
legmagasabb fertézésszamhoz viszonyitva 30%-kal csokkent. Tunéziaban az 1j
fertdzések atlagos szdma tiz napon keresztiil csdkkent.
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A varhato élettartam alakuldsa a pandémia idején a vilag 29 orszdagdaban
International Journal of Epidemiology (2021; DOI: 10.1093/ije/dyab207)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, varhato élettartam, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://academic.oup.com/ije/advance-article/doi/10.1093/ije/dyab207/6375510 ;
https://www.demographicscience.ox.ac.uk/post/covid-19-life-expectancy-is-down-but-
what-does-this-mean

José Manuel Aburto (Leverhulme Centre for Demographic Science and Department of
Sociology, University of Oxford; Nuffield College, Oxford) és mt. tanulmanya szerint a
COVID-19-pandémia a varhatd ¢lettartamnak a masodik vilaghabora o6ta legmagasabb
csokkenésehez vezetett. Az elemzés 27 eurdpai orszagra, valamint Chilére €s az Egyesiilt
Allamokra terjedt ki, amelyek az eurdpaihoz hasonld haldlozasi regisztert vezetnek. A
kutatas a sziiletéskor varhatd élettartamra, ill. a 60 ¢év folottick tovabbi varhato
¢lettartamara irdnyult.

A sziiletéskor varhato élettartam a pandémiat megel6z6 6t évben az Osszes orszagban
évente egy-harom honappal ndvekedett. Legerdteljesebben a litvdn férfiak korében,
akiknek a sziiletéskor varhat6 ¢€lettartama évente tobb mint 6t honappal ndvekedett. 2020-
ban a pandémia véget vetett ennek a pozitiv trendnek. A varhat6 ¢lettartam a finn nok,
valamint a dén és norvég férfiak ¢és ndk kivételével, az dsszes orszagban csokkent. 2020-
ban a nék varhato ¢€lettartama a 29 orszag koziil 15-ben, a férfiaké a 29 orszag koziil 10-
ben alacsonyabb volt mint 2015-ben. 2020-ban a nék 8 orszagban, a férfiak 11 orszagban
tobb mint egy évnyi varhato ¢€lettartamot veszitettek.

A veszteség a kelet-eurdpai orszagokban magasabb volt, mint a keleti blokk felbomlasa
idején. 2020-ban a férfiak Litvaniaban, Bulgariaban és Lengyelorszdgban tobb mint masfél
évet veszitettek. Az Egyesiilt Allamokban a férfiak varhato élettartama 2,2 évvel, a néké
az Egyesiilt Allamokban és Spanyolorszagban tobb mint 1,5 évvel csokkent.

A 60 év folottiek korében a férfiak tovabbi varhatod élettartama Lengyelorszagban, az
Egyesiilt Allamokban és Spanyolorszagban tobb mint 1,4 évvel, a 60 év folotti néké
Spanyolorszagban, az Egyesiilt Allamokban ¢s Belgiumban 1,2 évvel csokkent.

A haldlozas egyes orszagokban a 60 ¢év alattiak korében is novekedett. Az Egyesiilt
Allamokban a 60 év alattiak halalozasa jelentdsen hozzajarult a férfiak varhato
¢lettartamanak csokkenéséhez. Aburto szerint ez a keresOképesség életkoraban levd
lakossag egészségiigyi ellatashoz valdo egyenldtlen hozzaférésének és a strukturalis
rasszizmusnak tulajdonithatdé, ami hozzajarult a fiatalabb korosztalyok magasabb
halalozéasahoz.
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COVID-19-halalozds: Minden hetedik haldleset osszefiigg a légszennyezéssel
Univadis, 28. 09. 2021
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Thomas Miinzel (a Johannes Gutenberg-Universitit Mainz kardiologia és angiologia
professzora; a 2. Medizinische Klinik und Poliklinik der Universititsmedizin der
Johannes Gutenberg-Universitit Mainz igazgatéja) és mt. tanulmanya szerint a
légszennyezés a COVID-19-hez asszocialt haldlozas egyik relevans egyiittes tényezdje.
Viladgviszonylatban a COVID-19 miatti halalesetek 15%-a a légszennyezésre vezethetd
VISSZa.

A The Lancet Commission on pollution and health szerint a kornyezetszennyezés a
betegségek ¢és az 1d6 eldtti halalozas vezetd oka. 2015. 6ta vildgviszonylatban a haldlesetek
16%-4t a kornyezetszennyezés okozta. Ez az AIDS, tuberkuldzis ¢és malaria miatti
halalesetek szamanak haromszorosa. Az Europai Bizottsdg egyik jelentése szerint a zaj és
lIégszennyezés okozta kombinalt szocialis koltségek évente egybillio6 EUR-t tesznek Ki.
Ehhez képest az alkoholfogyasztas szocidlis koltségei 50-120 milliard EUR kozott
mozognak, a dohanyzas koltségei 544 milliard EUR-t tesznek ki. A 1égszennyezéssel
Osszefiiggd 1do elotti halalesetek legfobb okai a kardio- és cerebrovaszkularis betegségek.

Eredmények

o Aktualis vizsgélatok szerint vildgviszonylatban a COVID-19 miatti halalesetek
15%-a a légszennyezésre vezethetd vissza.

e A COVID-19 miatti, 1égszennyezéssel 0sszefiiggd halalesetek aranya Eurdpaban
19%, Eszak-Amerikaban 17%, Kelet-Azsidban 27%.

Az Egészségligyl Vilagszervezet ezen a héten tette kozzé 1) globdlis levegdémindségi
iranyelveit (WHO: Air Quality Guidelines). https://apps.who.int/iris/handle/10665/345329
[Lasd: 2021. 20. sz.]
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Jelentés a korhazak helyzetérol Németorszagban —
Krankenhaus-Report 2021 (7. rész):
Az apolasi otthonokban élok hospitalizacidja, kiilonos tekintettel az elesésre
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO) — Springer Verlag, Mai 2021
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14. 2. Az apolasi otthonokban élok hospitalizacidja

2019. 12. 31-én 726.000 idoskort (60 év f6lotti) személy élt teljeskorti bentlakasos tartos
apolast biztositd apolasi intézményben. Ezek 51%-a 85 éves vagy anndl idésebb volt.
44%-uk a 4. és 5. apolasi fokozatba tartozott, tehat 6nallosaguk a legstilyosabb mértékben
karosodott. Az 4dpolasi otthonokban ¢él6k tobb mint kétharmada demensnek szadmitott.
2018-ban az 4polési otthonokban él6k 21%-4at negyedévente atlagosan legaldbb egy
alkalommal korhdzban kezelték. Minden negyedik koérhazi eset (26%) apolasra szoruld
személy volt. Korhazi tartézkodasuk idétartama (kilenc nap) majdnem kétszer annyi volt,
mint az apolasra nem szoruloké (6t nap). Az apolasi otthonokban é16 (60 év folotti)
személyek korhazi kezelésének leggyakoribb indikaciodi: kardiovaszkuléris betegségek,
kiszaradas, tlidégyulladas €és combnyaktorés.

Az apolasi otthonokban €16 személyek hospitalizacidjara leggyakrabban a teljes mértekii
bentlakdsos tartoés apolas kezdeti id6szakaban, ill. valamivel haldluk eldtt keriil sor. A
hospitalizaciok rataja az utolso életévben meredeken novekedik: ebben az idészakban az
apolasi otthonokban €10k 74,3%-a legaldbb egy alkalommal korhazba keriil.

14. 3. Fokusz: Az dapoldasban otthonokban élok elesés miatti hospitalizdacidja

14. 3. 1. Az elesés és az elesés kockazatdt fokozo gyogyszeres kezelés az dpolasi
otthonokban

Az 4polasi otthonokban egy-egy apolasra szoruld személyre évente tobb mint két elesés
jut. Egy aktualis szisztematikus vizsgalat szerint az idéskoruak korében a csipékozeli
torés kockazata kétszer akkora, mint azoknal, akik nem szorulnak 4polasra. A személyhez
kotédo kockazatok (pl. kognitiv korlatozottsag) és kornyezeti veszélyforrasok (pl. botlast
okoz6 akadalyok) mellett bizonyitott, hogy bizonyos gydgyszereck (un. fall-risk-
increasing drugs — FRIDs) is novelik az elesés kockazatat. Ezek kozé tartoznak az
antidepresszansok ¢és az antipszichotikumok. A kutatdsok jelenlegi alldsa szerint a
hipnotikumok/szedativumok, benzodiazepinek, opioidok és antepileptikumok is novelik
az elesés kockazatat. A Deutsches Netzwerk fiir Qualititsentwicklung in der Pflege
(DNQP) szerint a tobbszords gyogyszerezés is kockazati tényezonek tekintendo.


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-62708-2_14

A Németorszagi Korhazigazgatok Szovetségének évkonyve —
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Interju Dr. Josef Diillings urral,
a Németorszagi Korhazigazgatok Szovetségének elnokével,
a St. Vincenz Krankenhaus GmbH, Paderborn fdigazgatijaval

A politikai szereploknek, a szakmai szervezeteknek ¢és az egészségiigyl szakmai
érdekképviseleteknek készen kell allniuk az ellatasi struktarak jelentés mértékii — de
mindenképpen sziikséges — megvaltoztatdsira. A partok tobbsége azonban nem latja a
szektorokon ativeld ellatasi struktarak jelentéségét. A VKD szerint a szektorokon ativeld
ellatasi struktirdk a betegek érdekeit szolgaljak. Lehet, hogy ezzel kapcsolatban inkabb
szlikségletek diktalta holisztikus ellatasrol kellene beszélniink. A pandémia is ramutatott,
hogy miikodd ellatasi lancokra van sziikség, amelyekben a korhazak irdnyitd
kompetenciakdzpontok szerepét toltik be. A korhazigazgatok szovetsége nem zarkozik el
az ésszerli strukturalis atalakitasoktol. N. B. Az ésszerii strukturalis atalakitasoktol. Evek
ota hidegvérrel elkovetett strukturalis atalakitasok szemtanui vagyunk, amelyek mindig
csOdeljarassal végzédnek. Még 2020-ban, a pandémia évében is tobb korhazat és
telephelyet zartak be. A koérhaziigy teriiletén mar j6 ideje zajlik egy atalakulasi folyamat:
kooperaciok, fuzidk, Osszevonasok, korhazak centralizacioja, egészségiigyi ellatasi
kozpontok alapitdsa. Masrészt a szakma eloregedése €s a fiatal orvosok alkalmazotti
viszonyban val6 elhelyezkedése miatt a szabadfoglalkozasi orvosokndl csdkken a
népsiiriiség. Es ezzel parhuzamosan novekedik a korhazak ambulans szolgaltatasokkal vald
megterhelése, marpedig a koérhazak kapacitasok hijdn méar nem tudnak kompetencidkat és
infrastrukturat atvenni az ambuléns szektortdl. A status quo tarthatatlanna valt.

A Német Korhazigazgatok Szovetsége hosszas parbeszédet folytatott a dan
nagykovetséggel és dan korhdzmenedzser kollegakkal az atalakitds modozatairol. Ezek
soran gyorsan nyilvanvalova valt, hogy — a centralizaci6 egyes hiveivel ellentétben — német
szempontbol a Daniaban eszk6zolt radikalis korhazbezarasok a legkevésbé sem érdekesek.
Igen, a dan korhazak rendkiviil korszerti felszereltséggel, digitalis struktirakkal
rendelkeznek, amelyekrél mi egyeldre csak Almodhatunk. De miutan a korabbi 78 korhéazat
né¢hany korszerii telephelyre redukaltdk, sok beteg ¢és latogatd szamara az utak
kiszélesedtek. Sok panasz volt a biirokracidra is, de az ellatds egyaltalan nem lett olcsobb
¢s a személyzethiany probléméja sem sziint meg.


https://www.yumpu.com/de/document/read/65838348/vkd-praxisberichte-2021

Dania példaja a jovoben impulzusokkal szolgalhat a korhaziigyi tervezés — helyesebben,
ellatastervezés — szamara. Németorszaggal szemben a népességszamhoz viszonyitva Déania
mar 2000 el6tt is fele annyi korhazzal rendelkezett. Daniaban 2000 és 2020 kozott a
koérhazak szamat 78-rol 20-ra csokkentették. A korhazi fekvobeteg esetek szama 2000. 6ta
meglepd modon 33%-kal, 1,5 milliora novekedett. Ez azt jelenti, hogy a hospitalizaciok
ratdja magasabb mint Németorszagban (ahol 26%). A kiilonbség abban all, hogy az dpolasi
id6 Daniaban minddssze 2,7 nap, Németorszagban hat nap. Marpedig a DRG-rendszert
htsz éve részben az apolasi id0 jelentds csokkentésének szandékaval vezették be.

[llusztracié gyanant csak néhany adat: Danidban a kérhazak ambuléns esetszamai 4,4
milliorol 10,7 millidora novekedtek, ami 140%-ot jelent. Németorszagra Kivetitve ez 150
millié kérhazi ambulans esetet jelentene. Az esetszam jelenleg 21 millio.

Emiatt ez az elkovetkezd évek top-témdja lesz és a németorszagi egészségiigyi ellatds
strukturalis atalakitdsanak lényeges részét kell képeznie. Egy 11j iranyvaltas azonban nem
miukoddhet, ha az a ,,betegpénztari orvos korhazzal szembeni primatusdnak™ elvét koveti —
ahogyan ez beivodott a politika, a szervezetek €s az onkormanyzat reflexeibe.

Az ambulantizici6 egy kihivas, a korhazaknak pedig allniuk kell elébe. Ez azonban csak
ugy sikerlilhet, ha a jogszabalyban eldirt illetékességek teljesen megvaltoznak. A
»szakorvosi palydk megkettdzddésének” el6bb-utobb meg kell sziinnie — erre a
korhazigazgatok szovetsége mar tobbszor utalt. Ezzel egyébként a betegpeénztari orvosi
struktara szétforgacsoltsiga miatt a betegpénztarakat is millidardos nagysagrendii
tobbletkiadasok terhelik.

Masrészt ezzel a szabadfoglalkozastiak szférajaban is megoldddna az orvoshiany. A
Szovetségi Orvosi Kamara 2021 aprilisi adatai szerint az 6tven év foldttiek aranya a
betegpénztari orvosok korében 79%. Ez azt jelenti, hogy az elkdvetkezd 15 évben a
betegpénztari orvosok 79%-a nyugdijba megy. Ez olyan érvagds, amit aligha lehet
kivédeni. De éppen ennyi idore lenne sziikségiink az 0j irany meghatarozasahoz.

Es még egyszer Daniarol: Mas eurdpai orszagokhoz viszonyitva, ahol a pandémia eddig
rendkiviil sok haldlos aldozatot kovetelt — Németorszagban egymillio lakosra ezer
koronavirus miatti haldleset jut, ami még mindig alacsony — Ddniaban pedig mintegy 400.
Mindez amellett, hogy a hétnapos incidencia a madasodik hullam idején jelentdsen
novekedett, tavaly decemberben pedig hosszabb ideig meghaladta a 400-at. Ennek okat is
a korhazi fekvoébeteg-ambulans ellatasban lathatjuk.

[Ldsd meég: A korhaziigyi menedzsment aktualis kérdései — VKD Praxisberichte, 2018. 21-
26. sz.; 2019. 1-3. sz. es Archivum; 2019. 21. sz.,2020. 2-4., 6-10. sz. és Archivum,; 2020.
22-23. sz.; 2021. 2., 4-5-6. sz. és Archivum.]
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A BARMER Krankenhausreport évente jelenik meg, ez a tizenhetedik
jelentés. Kiemelt témaja a COVID-19-pandémia nozokomidlis fertdzésekre
gyakorolt hatasa. A jelentés alapjaul a BARMER biztosito 8,8 millio
biztositottjanak 2006 ¢és 2020 kozotti anonimizalt rutinadatai szolgaltak.

Korhazi esetek, korhazi napok. A korhazi esetek szama a pandémidval
Osszefliggésben az el6z6 évhez viszonyitva 14%-kal csokkent. 2020-ban 1.000
biztositott/évre 186 korhazi eset jutott; ebbdl 174 eset szomatikus, a tobbi
pszichés betegség volt. Az 1.000 biztositott/évre jutd korhdzi napok szdma
1.600-r61 1.386-ra esett vissza. A csokkenés az eldz6 évhez viszonyitva a
szomatikus eseteknél 14,7%, pszichés betegségeknél 10,8% volt.

Apolisi idé. 2020-ban az atlagos apolasi id6 7,4 napra csokkent (2016 és 2019
kozott 7,5 nap volt). Az atlagos apolasi id6 szomatikus eseteknél 2006-ban 7,5
nap, 2020-ban 6,1 nap volt, tehat 18,1%-kal (évente 1,4%-kal) csokkent. 2019-
ben 6,2 nap volt. Ezzel szemben az apolasi id6 pszichés eseteknél 2006 és 2020
kozott 22,2-r61 25,1 napra (13,4%-kal; évente 0,9%-kal) novekedett. 2019-ben
24,9 nap volt.

Korhazi kezelési koltségek. Az egy biztositott/€vre jutd teljeskori korhazi
fekvobeteg koltségek 64%-kal (évente 3,6%-kal) novekedtek: 2006-ban 593
EUR-r6l 2020-ban 972 EUR-ra. Szomatikus eseteknél az egy biztositott/évre
jutd kiadasok 2019-hez viszonyitva 2020-ban 1,2%-kal (egy biztositott/évre
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983 EUR-rol 972 EUR-ra) csokkentek. Pszichés betegségeknél a csokkenés
0,6%-kal magasabb volt. A teljeskorii korhazi fekvobeteg kezelések egy
biztositott/évre jutd koltségei 2020-ban a 85 év folotti férfiaknal voltak a
legmagasabbak.

Nozokomidlis fertozések 2020-ban. Becslések szerint Németorszagban a
korhazi fertézésekben megbetegedettek szama évente 400.000 és 600.000
kozott mozog, ami 10.000-15.000 beteg szamara haladlos kimenetelli. Az
intenziv osztalyon kezeltek 17%-a betegedik meg nozokomialis fertdzésben.

Az Eurodpai Bizottsdg adatai szerint a korhazi fertézések koltségei az Europai
Uniodban elérik az évi 7 milliard EUR-t. Németorszagban e koltségek evente 1,5
milliard EUR-t tesznek ki.

Németorszagban a koérhazhigiéniai iranyelvek kidolgozasa a Robert Koch-
Institut korhazhigiéniai és fertézésmegelzési bizottsaga [Kommission fiir
Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) des Robert Koch-
Instituts (RKI)] hataskorébe tartozik. Ezek az iranyelvek ajanlasokat
tartalmaznak az alaphigiéniai tervre €s annak bdvitésére vonatkozdan. 2020
februar, a COVID-19-pandémia kezdete oOta a Robert Koch-Institut
folyamatosan dolgozik a korhazi higiéniai intézkedéseken, amelyek
tulmutatnak az alaphigiéniai terven.

A pandémia els6 hullama idején (13-23. naptari hét) a nozokomialis fertézések
korrigalt rataja 9,8%-kal magasabb volt mint az el6z6 években, mikdzben 2020
nyaran (24-41. naptari hét) csak 3,7%-kal novekedett. A pandémia masodik
hulldma idején (42-50. naptari hét) a ndvekedés 17,5% volt. A teljes német
lakossagra extrapolalva a 13-50. naptari héten a fertdzési rata novekedése a
meglévokhoz képest tovabbi 34.000 beteg nozokomidlis fertdzddéséhez
vezetett, akik koziil a halalos aldozatok szama 600 és 1.300 kozé tehetd.

A nozokomidlis fert6zésben valdé megbetegedés valdsziniiségének
megndvekedése a pandémia indirekt és nem kivanatos mellékhatdsanak tlinik.
2020-ban a korhazi személyzet kiilonbozd fizikai és pszichés megterheléseknek
volt kitéve, mint az eljardsok megvaltozasa, a védofelszerelések hidnya,
személyzetkiesés, valamint a fert6z6déstél vagy a hozzatartozok
megfertdzésétdl valo félelem.



Jelentés az dpoldas helyzetérdl Németorszagban 2020-ban.
Az dpolasi otthonok a pandémia elsé és masodik hullama idején —
Pflege-Report 2021 (4. rész):
Az dpolotevékenység atalakuldsa a bentlakdsos dpoldsi intézményekben
Wissenschaftliches Institut der AOK (W1dO), 29. 06. 2021

Kulcsszavak: apolas, bentlakasos intézményi apolas, pandémia, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.wido.de/publikationen-
produkte/buchreihen/pflege-report/2021/ :
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-63107-2 :

e-Book:  https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2F978-3-662-63107-2.pdf
(300 p.)

3. 4. Az apolotevékenység és a kontaktuslehetoségek dtalakulasa a bentlakdsos
intézményi ellatasban

3. 4. 1 A kontaktuslehetéségek dtalakuldsa

Az apolasra szorul6d személyek és hozzatartozoik a pandémia els6 hullama idején szigoru
korlatozasokkal szembestiltek. 2020 mércius és majus kozott a hozzatartozok 43%-anak
még a védekezési intézkedések betartasa mellett sem volt lehetOsége a személyes
kapcsolattartasra. 30,3%-uknak ritkan volt alkalmuk a talalkozasra. A hozzatartozok
71,5%-a telefonon gyakran vagy korlatlanul kommunikalhatott az 4poldsra szoruld
személlyel. A tableten valé gyakori vagy korlatlan kapcsolattartds a hozzatartozok
12,5%-a szdmara volt lehetséges.

A hozzatartozdk szerint az apolasra szorulok 16%-a nem, 25%-a ritkan hagyhatta el
szobajat. Ez csak 36%-uk szamara volt korlatlanul lehetséges. Azon apolasra szoruld
személyek koziil, akik a pandémia el6tt naponta, vagy hetente tobb alkalommal elhagytak
szobajukat (84,3%), az els6 lockdown idején 36% egyaltalan nem vagy csak ritkan tudott
¢Ini ezzel a Iehetdséggel.

Az 4polasi intézmény teriiletének egyediil vagy segitséggel valo, gyakori vagy korlatlan
elhagyasa az apolasra szorulok 16%-a szamara volt lehetséges. A mobilitas ilyen
lehetdségei jelentdsen korlatozodtak. A pandémia eldtt az dpoldsra szoruld személyek
29%-a naponta vagy hetente tobb alkalommal elhagyhatta az apolési intézményt. Az els6
lockdown idején az apolasra szorulok 76%-a szamara ez mar egyaltalan nem, vagy csak
ritkén volt lehetséges. Az apolasi intézmény teriiletén (pl. annak kertjében) egyediil vagy
segitséggel valé mozgas csak az dpolasra szorulok 59,1%-a szamara volt lehetséges.

A hozzatartozdkat megkérdezték, hogy hatékonyaknak tartjdk-e az 4poldsra szorulok
fertdzés elleni védelme érdekében bevezetett korlatozasokat. A megkérdezettek 86%-a
egyetértett ezzel a kijelentéssel. 72,4%-uk fertézési kockdzatot lat az
apoloszemélyzetben. A hozzatartozok 46,7%-a pedig attdl tart, hogy 6 maga fert6zi meg
az apolasra szorul6 személyt.


https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/pflege-report/2021/
https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/pflege-report/2021/
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-63107-2
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2F978-3-662-63107-2.pdf

Tisztujitas a Német Korhazigazgatok Szovetségénél.
A szovetség régi-uj elnoke Dr. Josef Diillings
Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands
104. Mitgliederversammlung, Pressemitteilung, 1. Oktober 2021

Forras Internet-helye: https://www.vkd-online.de/?mnd_article=pressrelease3132962

A  Német Korhazigazgatok Szovetsége (Verband der Krankenhausdirektoren
Deutschlands — VKD) az Egészségiigyi Gazdasagi Vezeték Egyesiiletének egyik
legk6zelebbi eurdpai partnere és tamogatdja. Alapitdsara 118. éve, 1903. julius 5-én
Drezdaban kertilt sor. A mostani, 104. taggytilést 2021. oktober 1-én tartottak, miutan ezt
a pandémia miatt és egyéb okokbol nem ejthették meg. A VKD 2.200 tagszervezettel
rendelkezik ¢és csaknem az Osszes németorszagi korhdz menedzsmentjét képviseli,
beleértve a rehabilitacios intézeteket €s apolasi otthonokat.

A taggytilés egyhangu szavazassal jravalasztotta Dr. Josef Diillings elnékdt. Az elndkség
ujravalasztott alelnokei: Peter Asché, Aachen, valamint Angela Krug, Strausberg.
Ujravalasztott tagok: Bernd Decker (kincstarnok), Mainz, Andreas Schwab
(tovabbképzésért felelés), Erbach, Dr. Falko Milski (sajtoszovivo), Ribnitz-Damgarten.
Az elndkség 0j tagja Wolfram Firnhaber, Memmingen. Heinz Kélking, Rotenburg, az
Europai Korhazigazgatok Szovetségének (European Association of Hospital Managers —
EAHM) képviseletében ugyancsak az elndkség tagja.
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Dr. Josef Diillings. Sz. 1959, Kerken am Niederrhein. Szociologiai tanulmanyokat
folytatott az Universitit Bielefeld-en, ahol késébb a tarsadalomtudomanyok doktora cimet
IS megszerezte. Tobb évig dolgozott a Deutsche Krankenhausgesellschaft kotelékében
(Diisseldorf, Berlin, Eszak-Rajna-Vesztfalia). 2003. 6ta a St. Vincenz-Krankenhaus GmbH
Paderborn féigazgatoja. 2011. 6ta a VKD elndke. Szamos konyvet, cikket irt a korhaziigyi
gazdalkodas, az egészséggazdasag, a finanszirozas, a leanmenedzsment és a mindségiigy
teriiletén. Dr. Josef Diillings: j.duellings@vinzenz.de
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