Egészsegiigyl Gazdasagi Vezetok Egyesiilete
Egészséggazdasagi, egészségpolitikai és
szocidlpolitikai nemzetkozi sajtoszemle

2019. 23. sz. (Lapzarta: 2019. december 8.)

Alapito foszerkeszto: Kovesi Ervin (1990-2014) — Szerkeszto: Komdromi Béla (2005-)

Globalis egészségiigy
e (COP25 Klimacsucs (Madrid, 2019. december 2-13.) — Globalis jelentés a
klimavaltozas helyzetérol

Eurodpa
o Az egészség helyzete Eurépaban 2019-ben — State of Health in the EU 2019

Gyogyszertarak, gyogyszer
e Health at a Glance Europe 2018. State of Health in the EU-cycle — Az e-recept

helyzete Europaban

Szakitoprobak eldtt az észtorszagi gydgyszertari piac

Gyogyszertarbezarasok az Egyesiilt Allamokban

Uber Health. Gyégyszerrendelés Uberen

Az Amazon ,,Alexa” alkalmazasa a brit NHS-nél

A kanadai kabitoszeriigyi hatosag jelentése a cannabis fajdalomcsillapitd hatasarol

Project TWENTY?21 — Cannabis-regiszter

Szenvedélybetegségek, kabitoszer, egészségi kockazatok

o Jelentés az eurdpai kabitoszerpiacrol — EU Drug Markets Report 2019

e Jelentés a kabitoszeriigy €s a szenvedélybetegségek helyzetérdl Németorszagban
2018-ban — Drogen- und Suchtbericht 2019

e Marihuanafogyasztas a 18-44 év kozottiek korében és a stroke kockazata

e Osszefiiggés a dohanyzasrol valo leszokds és a sziv- és érrendszeri megbetegedések
csokkenése kozott

e Osszefiiggés a sziilok dohanyzasa és a gyermekek felnéttkori pitvarfibrillacidjanak
kockazata kozott

e Az alkoholfogyasztds és a demencia kockéazata kozotti 6sszefiiggés az iddskortiak
korében



Egészséggazdasag
e Pazarlas az amerikai egészségiigyben. Koltségbecslés és megtakaritasi potencial

Hivatasrend
e Az orvosok statisztikdja Németorszagban 2018-ban — Arztestatistik 2018

e Felmérés az allatorvosok gazdasagi helyzetérél Németorszagban 2017-ben —
Tierarztstatistik 2017

Praxishirek
e A praxisok biirokraciaindexe

Tu felix Austria nube
e A jellegzetes Habsburg-allkapocs — 6roklodés vagy belterjesség?

Personalia
o Hans Kluge, az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Régiojanak 11j igazgatdja

A sajtészemle az EGVE honlapjan: http://www.egve.hu/sajtoszemle



http://www.egve.hu/sajtoszemle

COP25 Klimacsucs (Madrid, 2019. december 2-13.) —
Globalis jelentés a klimavaltozas helyzetérol
ENSZ — Egészségiigyi Vilagszervezet, 03 12 2019

Kulcsszavak: klimavaltozas, egészség, COP25, klimacsucs, Antonio Guterres, Ursula von
der Leyen, ENSZ, Egészségiigyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye:
https://www.euronews.com/2019/12/02/live-un-leaders-and-delegates-arrive-in-madrid-
for-the-climate-change-summit

WHO HEALTH AND CLIMATE CHANGE SURVEY REPORT. TRACKING
GLOBAL PROGRESS (32 p.):
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Az ENSZ 25. Eghajlatviltozdsi Konferencidjin (COP25) 196 orszag képviselteti magat,
50 allam- és kormanyfd vesz részt. A legfontosabb feladat, hogy az orszagok noveljék
¢ghajlatvédelmi vallalasaikat. Ha nem torténik érdemi valtozas, a jelenlegi trendek mellett
a globalis felmelegedés mértéke a szazad végére a 3-4°C-ot is meghaladhatja.

Antonio Guterres, az ENSZ fdtitkara szerint 1étfontossagl, hogy a nemzetek még
ambiciozusabb klimavédelmi vallalasokat tegyenek. A globalis kibocsatas 78%-at a G20
orszagok adjak, de eddig még csak 6t G20-tag kotelezte el magat a nettod nulla kibocsatas
litemezésére. Az Eurépai Uni6 és az Egyesiilt Allamok egyiitt az éves globélis szén-dioxid
kibocsatas nagyjabol egyharmadaért felelds, mikdzben a Fold népességének ketten egyiitt
jelenleg csak a 11%-at adjak. Mivel azonban az Egyesiilt Allamok bejelentette, hogy kilép
a Parizsi Megéllapodasbol, az EU és mas fejlett orszagok szerepe kiilondsen fontos.

Ursula von der Leyen, az Eurdpai Bizottsdg frissen beiktatott elnoke, akinek ez az ,,els6
hivatalos kiildetése”, nyitd beszédében egy eurdpai klimatdrvény kidolgozasat igérte 2020
marciusra, aminek része lenne, hogy az EU 2030-ig legalabb 50%-kal csokkenti
tiveghazgaz-kibocsatasat. Beszédében megemlitette, hogy az Eurdpai Beruhazasi Bankot
(EBB) Europa klimabankjava szeretné tenni — ezzel dsszhangban november kdzepén az
EBB bejelentette, hogy 2021 végétél nem finansziroz fosszilis energiaprojekteket. ,,Az
Eurdpai Bizottsag tiz napon beliil bemutatja a European Green Deal-t, amelynek célja,
hogy 2050-re Eurdpa legyen az els6 karbonsemleges kontinens.

Az Egészségiligyi Vilagszervezet szerint 101 orszagnak minddssze a fele rendelkezik
nemzeti egészség- ¢s klimastratégidval. Csak 38% rendelkezik az ehhez sziikséges
pénziigyi forrasokkal. Az orszagok 48%-a értékelte a klimavaltozas egészégre gyakorolt
hatasait. 60% viszont arrdl szamolt be, hogy az értékelés eredményei egyaltalan nem
befolyésoltak az emberi és pénziigyi eréforrasok biztositasat.
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A State of Health in the EU célja, hogy a dontéshozok és az egészségligyi szakpolitikakat
iranyitod politikusok konnyen hozzaférjenek az egészségiigyi rendszerekkel kapcsolatos
informaciokhoz, szaktudashoz ¢s bevalt gyakorlatokhoz.

A kezdeményezést az Eurdpai Bizottsag vezeti. Az EU-n beliili tudasmegosztast timogato
munk4jaban az intézményt a Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD)
¢s az Egészségiigyi Rendszerek €s Politikak Eurdpai Megfigyelokozpontja segiti.

A State of Health in the EU (Egészségiigyi helyzet az Eurdpai Unidban) kezdeményezés
tomor, konnyen olvashatd jelentésekben ismerteti az egészségiiggyel kapcsolatos
legfrissebb fejleményeket.

A State of Health in the EU kezdeményezés kétéves ciklusa négy f6 szakaszbol all:

Az elsO szakaszban a Bizottsag és az OECD kozzéteszi a Health at a Glance: Europe
(Egészségiigyi pillanatkép: Eurdpa) cimii jelentését, amelyben horizontalis (azaz tobb
tagallamra kiterjedd) elemzést készit az unids tagallamok egészségiligyi rendszereinek
teljesitmeényérol.

Az egyes unids orszagok kontextusahoz és sajatossdgaihoz igazitott egészségiigyi
orszagelemzések az egészségiigyi rendszerek erdsségeit és az eldttiik allé nehézségeket
mérik fel.

Az orszagelemzéseket kisérd jelentés az egészségligyi rendszerek atalakuldsdnak
legfontosabb tendenciai koziil néhdnyat vazol fel.

A kétéves folyamat végén az unids orszagok egészségiigyi hatosagai onkéntes adatcserét
kérhetnek a State of Health in the EU kezdeményezés hatterében allo szakértokkel, hogy
megvitassak velilkk az orszagelemzés eredményét és az esetleges szakpolitikai
valaszlépéseket.

A State of Health in the EU ciklus segiti az unios orszagokat, hogy tényeken alapulod
egészségiigyi politikat folytassanak. A kezdeményezés soran beszerzett adatokat és az
elemzések eredményét a Bizottsag sokrétiien tudja hasznositani: egyrészt fokozhatja
altaluk az unids szintli egylittmiikodést, masrészt pedig felhasznalhatja dket az eurdpai
szemeszter elemzési szakaszdban is (igy az orszagjelentések megalapozott unios és
orszagspecifikus informacidkra épiilnek).
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Az Eurédpai Bizottsag elemzése szerint a digitalis rendelvények Eszak- és
Dél-Europaban  valosagga  valtak.  Finnorszdgban mar  minden
gyogyszerreceptet elektronikusan irnak fel. Tobb orszagban pedig bevezettek
a receptek letdltésére szolgaldé mobilalkalmazast. A ,,Health at a Glance
Europe 2018 nagy terjedelmet szentelt az egészségiigy digitalizacidjanak, a
digitalis orvos-beteg kontaktusoknak, az elektronikus betegdokumentumoknak,
valamint az elektronikus receptfelirasnak.

Az elektronikus gyogyszerfelirasra vonatkoz6 informaciok az Eurdpai Unio
Gyogyszerészeti Csoportjatol (Pharmaceutical Group of the European Union
— PGEU) szarmaznak. Az e-receptek eurdpai térképe jol szemlélteti, hogy ez
elsdsorban a skandinav és a dél-eurdpai orszdgokban a legelterjedtebb. Az
elemzés harom kategoriat hatarozott meg: az elsé kategoriaba azok az orszdgok
tartoznak, ahol a receptek 0 szazalékat készitik elektronikusan, a masodikba
azok, ahol a receptek 1-50%-at, a harmadikba pedig azok, ahol a receptek 51-
100%-at allitjak ki digitalisan.

Els6 helyen Finnorszag 4ll, ahol a receptek 100%-a digitalis. A tovabbi sorrend:
Esztorszag (99%), Svédorszag (98%), Dénia (97%), Norvégia (88%). A
digitalizaci6 mértéke Finnorszagban és Esztorszagban a legmagasabb. Az
¢észtek mar akar Portugaliaban is kivalthatjak e-receptjeiket.
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Svédorszagban a betegek az un. FASS-App segitségével megkereshetik a
térképen a legkozelebbi gyogyszertarat, bekiildhetik e-receptjeiket,
betekinthetnek a raktarkészletbe. Az alkalmazéds néhany éve Svédorszagban
gyogyszertarlancoktol fliggetleniil miikédik és minden gyogyszertarrol
informaciét nyujt.

A digitalizaci6 mértéke Nagy-Britanniaban 90%. Az e-recept alkalmazasanak
aranya Szlovéniaban 90%, Csehorszagban 85%, Magyarorszagon 75%,
Horvatorszagban 80%, Szerbidban 80%.

Az  e-recept alkalmazasa  Dél-Europaban:  Portugdlidban  96%,
Spanyolorszagban 92%, Olaszorszagban 85%. Spanyolorszdgban ¢és
Olaszorszadgban azonban a regionalis berendezkedésnél fogva még jelentds
teriileti eltérések mutatkoznak.

Portugalia az e-recept bevezetésének eldfutarai kozé tartozik. Az elsd kisérleti
projekteket 2013-ban vezették be, 2015-ben pedig a receptfeliras rendszerét hat
honap leforgasa alatt teljes mértékben digitalizaltak. 2015 végéig a betegek még
1gényelhettek papiralapu recepteket, 2016 eleje 6ta azonban a receptfelirds mar
teljesen digitalisan torténik. Portugédliaban is miikodtetnek egy egységes
mobilalkalmazast a gyogyszerellatas teriiletén. A ,,Farmacias Portuguesas‘
App segitségével mind az Android, mind az Apple-felhasznalok gyodgyszert
kereshetnek az adatbankokban, megrendelhetik azokat, bekiildhetik e-
receptjeiket, gydgyszertarat kereshetnek a kornyéken.

Ahol egyaltalan nem alkalmaznak e-recepteket: Bulgaria, Ciprus,
Franciaorszag, Irorszag, Luxemburg, Maélta, Lengyelorszag és Németorszag.
Am ezek még 2018-bél szarmazod adatok. Az EU elemzése szerint minden
orszag megerdsitette, hogy a gyogyszerreceptek rendszerének digitalizaciojat
tervezi.
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Az észt gyogyszertari piac komoly szakitdéproba kiiszobén all. A 2020. 4prilis 1-én
hatalyba 1ép6 1) jogszabalyok kovetkezményeként a gyogyszertdrak akar felét is
bezarhatjak. A 2015-ben elfogadott modositas szerint gyogyszertar csak akkor
miikodtethetd, ha a tulajdonrészek tobbsége gydgyszerész tulajdondban van ¢és a
gyogyszertarat maga a tulajdonos vezeti. Kiilon kell valasztani a gyogyszergyartok és a
nagykereskeddk gyogyszertari szolgaltatasait (vertikalis integracio tilalma). A 4.000-
nél tobb lakossal rendelkezd telepiiléseken a kozforgalmli gyogyszertarak nem
tarthatnak fenn fiokgyogyszertarakat.

Az intézkedések célja egy professzionalis, fiiggetlen gydgyszertari halozat biztositasa. A
fliggetlenség kivivasa utan az észt gyogyszertarakat az 1990-es évek elején privatizaltak,
de azokat kezdetben csak gydgyszerész miikodtethette. Az 1996-ban bevezetett
deregulacido gyors koncentraciot eredményezett, amelynek soran a nagykereskeddk
tulajdondban levo gydgyszertarlancok atvették az uralmat.

Jollehet az 1j szabalyozasok bevezetéséig meghagyott 6téves tiirelmi id6 lassan lejar, a
kozel 500 gyodgyszertar koziil (ezek koziil pedig 150 fidkgyogyszertdr) még mindig
legfeljebb 200 all tobbségében vagy teljesen gyogyszerészek tulajdonaban. Az id6 szalad
¢s a piacot urald nagy gyogyszertarlancok bojkottalni latszanak a torvény alkalmazasat.
Erdekeiket az Eszt Gydgyszerész Szovetség (Eesti Apteekide Uhendus — EAU) képviseli,
amelynek tagjai tobbek kozott: a Terve Pere Apteek, az Euroapteek, a Pharma Group
(Marken Heart Pharmacy és Benu Apteek Eesti). A gyogyszerész-lobby szerint, ha a
korméanyzat semmit sem tesz, 2020. aprilis 1. utin Esztorszagban tobb mint 300
gyogyszertarat a bezaras veszélye fenyeget.

Tanel Kiik szocidlis miniszter az észt parlamentben (Riigikogu) egy interpellaciora adott
valaszaban elismerte, hogy a gyogyszertarak ,korrekt aron” torténd eladasa akadalyt
jelenthet a reform végrehajtasa szamara. A zokkenOmentes atmenet érdekében még
elképzelhetének tartana az atallas fokozatos, régiok szerinti véghezvitelét. Az éllami
gyogyszerhatosag (Ravimiamet) ezzel kapcsolatban litemtervet készitett, amelybdl kitlinik,
hogy az egyes régiokban hany gyogyszertarat fenyegethet a bezaras veszélye.

Dr. Helga Blasius (hb), Apothekerin
redaktion@daz.online
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Gydgyszertirbezdrdsok az Egyesiilt Allamokban
JAMA Intern Med. Published online October 21, 2019.
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Az Egyesiillt Allamokban 2009 és 2015 kozott minden nyolcadik gyogyszertarat
bezartak. Ez elssorban az alacsony jovedelemmel rendelkezd varosi régidkat és a
fliggetlen gyogyszertarakat sujtotta.

A University of Illinois Chicago és a Johns Hopkins University Baltimore, Maryland
kutatéi szerint az Egyesiilt Allamokban a gyogyszertarak szama 2009 és 2015 kozott
62.815-r6l 67.721-re novekedett. Az egy adott idopontban miikddtetett 6sszesen 74.883
gyogyszertar koziil 2015-ig 9.564-et (12,8%, tehat minden nyolcadikat) bezartak.

Az alacsony jovedelemmel rendelkezo varosi régiokban a gyogyszertaraknak a Medicare
¢s a Medicaid szerény téritési tételeibdl kell kijonniiik. [Medicare: a 65 év folottiek és a
fogyatékkal €10k szovetségi egészségbiztositasa; Medicaid: az alacsony jovedelemiiek,
gyermekes csaladok, idéskoruak, fogyatékkal €lok szocidlis segély jellegli egészségiigyi
gondoskodasi programja.] A Medicaid-hez valé hozzaférés raszorultsagi vizsgalaton
alapul. A két program szoltaltatasaibol mintegy 6,5 millié amerikai részesiil.

A kutatok feltételezése szerint a fiiggetlen gyodgyszertaraknak azért kellett nagyobb
valdszinliséggel bezarniuk, mert nem tartoztak a ,,preferred pharmacy networks* korébe,
ahova azok a gyogyszertarak tartoznak, amelyek vénykoteles gydgyszereknél nagyobb
arrést biztositanak a Medicare részére. A betegek valaszthatnak a kedvezményezett és nem
kedvezményezett gyogyszertarak kozott. Aki azonban kedvezményezett gyogyszertarban
vasarol, alacsonyabb onrészt fizet.

A gyogyszerészek a Pharmacy Benefit Manager-eket (PBM) teszik felelssé, amelyek
koltségfékez6 hatast gyakorolnak a téritési tételeknél. Rendszerint ezek a PBM-konszernek
azok, amelyek kialkudjék a gyartok, a biztositok és a gyogyszertarak kozott az arakat. A
PBM-konszernek  tobbnyire = maguk is internetes  gydgyszertirakat  vagy
gyogyszertarlancokat miikodtetnek.
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Uber Health. Gyogyszerrendelés Uberen
Health Europa, 19th September 2019
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Sajtoértesiilések szerint az Uber belathatd idon belil megjelenik a
gyogyszerpiacon €s még vénykdteles gydgyszereket is kiszallithat. A taxis Ubertdl
eltéréen azonban ez az agazat oly mértékben profitorientalt, hogy visszautasithatja
a nem kifizet6d6 megbizasokat.

Kevesen tudjak, de az Egyesiilt Allamokban a taxis Ubernek van egy dgazata, amely
orvoshoz vagy korhazba szallitja a betegeket. Ez a szolgalat mar két éve miikodik és
tobb mint 100 koérhazzal, rehabilitaciés kozponttal és apolasi otthonnal 4ll
szerzOdésben.

Az Uber most az egészségiigyi piacon vald tovabbi terjeszkedését, szolgaltatasi
katalogusanak bovitését tervezi. Terve a latszat szerint annyi, hogy vénykoteles
gyogyszereket szallitson. Az elmult hetekben azonban az Uber Health fondke az
egeészsegligyi szolgaltatasok korének bovitésérdl beszélt torvényhozok, elemzok és
riporterek el6tt. Utana pedig a CBInsights Future of Health rendezvényen kijelentette,
hogy végsd soron gyogyszerek, orvostechnikai eszkdzok €s egészséges €lelmiszerek
kiszallitasan gondolkodnak. A Politico tudositasa szerint az Uber két éven beliil
vénykoteles gyogyszerek €s élelmiszerek kiszallitasat tervezi.

Az utdbbi idében tobb technoldgiai konszern — tobbek kozott a Google, az Apple, a
Facebook és az Amazon — is kiterjesztette csapjait az egészségiigyi piac felé. Tortént
ez részben félarnyékban, félig-meddig nyilvanosan. Am mindezt nem a milliardos
nagysagrendli egészségligyi piacra vald betorés, hanem az adatszerzés miatt teszik.
Ez pedig sok fogyasztovédot, fogyasztodt és szakértét aggaszt.

Atman Rathod
CMARIX Technol abs
+1 631-206-6051
biz@cmarix.com
WWW.cmarix.com
@RathodAtman
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Az Amazon “Alexa” alkalmazasa a brit NHS-nél
gov.uk
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A brit National Health Service (NHS) kézremiikodik az Amazon-nal az egészségiigyi
informacidok Interneten torténd terjesztése teriiletén. Az Amazon altal kifejlesztett
,ZAlexa” virtualis asszisztens mar a haztartasokban is elterjedt. A beszédtamogatasa
technoldgia meghallgatja ¢és felveszi amit mondunk neki, majd tovabbitja az
informécidkat. Ez elsdsorban idéskort vagy vilagtalan Internet-hasznalok segitségére
lehet.

A brit egészségligyl minisztérium tdjékoztatasa szerint az algoritmust a kovetkezéképpen
hangz6 kérdések megvalaszolasara alkalmazzak majd az NHS honlapjén:

1. ,,Alexa, hogyan kezelhetem a migrént?*
2. ,,Alexa, melyek az influenza tiinetei?*
3. ,,Alexa, melyek a baranyhimlé tiinetei?*

A beszédtamogatast keres6-technologiak alkalmazéasa gyors iitemben terjed. Az ,,NHSX”
digitalizacids program célja, hogy az Osszes beteg szdmara elérhetdvé tegye az NHS
digitalis szolgaltatasait. Mindez mar egy hosszatavua NHS-terv része.

Matt Hancock brit egészségiigyi miniszter szerint ez a technologia kivalo példaja annak,
hogy miként részesithetjik a betegeket otthonukban direkt modon megbizhatéd
informaciokban ¢s az NHS altali tandcsadasban. Mindez megkonnyiti az orvosok ¢€s
gyogyszerészek munkajat.

Az adatvédok figyelmeztetnek a szenzibilis egészségligyi adatok kezelésére. Egyelore
tisztdzatlanok a felhasznald adatfeldolgozashoz valo beleegyezésével és az adatok
harmadik felek részére torténd tovabbitasaval kapcsolatos vonatkozasok. Tovabbi gyenge
pont, hogy a beszédtamogat6 szoftvert véletleniil miikodésbe hozzak és igy a felhasznalot
tudtan kiviil lehallgatjak.

A beszédtamogatd asszisztens az Amazon szerverére tovabbitja a rogzitett szoveget. Ott
azt egy masik szoftver mielObb atirja és tovabbitja a végponthoz. A felhasznalo ¢é16szoban
kiildott iizenetét az Amazon felhdjében mind hangadatként, mind irott formaban elmentik.
Az Amazon felhasznaldi szabalyzatabol azonban nem deriil ki, hogy az adatokat meddig
lehet tarolni. Adatvédelmi szakértok szerint az Amazon felhébdl torténd adatlopas sem
zarhato Kki.
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A kanadai kabitoszeriigyi hatosag jelentése a cannabis fajdalomcsillapito hatdsarol

Ottawa (ON): Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health; 2019 Jul.

CADTH Rapid Response Reports.
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A krénikus fajdalmak prevalencidja Kanaddban 25%. Ezért a cannabis-alapt
fajdalomcsillapitok irant fokozodik az érdekldédés. Kanaddban a cannabis-fogyasztast
2018-ban legalizaltak, az orvosi cannabis alkalmazasat 2001-ben engedélyezték.

Eredmények

A szakirodalomban 644 forrast azonositottak, a tanulmany minéségi kritériumainak
azonban csak 11 felelt meg.

4 attekinté tanulmany és a 1étezd szakmai iranyelvek szisztematikus szemlézése
alapjan sikeriilt timpontokat (,,some suggestion®) azonositani a cannabis-alapt
gyogyszerek neuropatias fajdalmak elleni hasznarol.

A leletek azonban fibromyalgias betegek, mozgasszervi fajdalmak, Crohn-betegség
¢s sclerosis multiplex esetén inkonzisztensek.

6 iranyelvbdl, amelyek fOleg neuropatias fajdalmakkal foglalkoznak, az
kovetkezett, hogy ,,a cannabis-alapti gyogyszerek neuropatids fajdalmak, rakos
megbetegedések miatti fajdalmak, valamint nem rédkos megbetegedések okozta
fajdalmak és nem neuropatias fajdalmak esetén kezelési opciot jelenthetnek — de
fennallnak bizonyos korlatozasok.”

Két iranyelv explicit modon a cannabis-alapu gyogyszerek fibromyalgidk és
hatfajas esetén valo alkalmazésa ellen, egy pedig fejfajas, reumatoid artritisz és
oszteoartitisz esetén valo alkalmazasa ellen szol.

Egy irdnyelv szerint sclerosis multiplex esetén lehetséges a haszon, de az a
cannabis-termék jellegétol és a beteg allapotatol fiigg.

A kanadai allami hatdsag altal megrendelt jelentés terjedelmileg korlatozott és a forrasok
vonatkozasaban Sem tamaszt igényt a teljességre. A PubMed szakirodalmi adatbank a
kiilonosen elismert publikaciok kozé tartozik, hozzajarulhat a cannabis-nak a
fajdalomterapia teriiletén vald klinikai relevancidjarol szolo, érzelmileg tulfiittt vita
targyilagossa tételéhez.

Finanszirozds: Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health.
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Project TWENTY21 — Cannabis-regiszter
Drug Science, November 2019
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A ,,Drug Science”, Nagy-Britannia fiiggetlen tudomanyos kabitoészeriigyi grémiuma,
nagyszabasu projektet inditott az orvosi cannabis alkalmazasaval kapcsolatban. A
» TWENTY21” projektben 20.000, kiilonb6zé megbetegedésekben szenvedd beteg vesz
részt. Célja az orvosi cannabis hasznarol szolo bizonyitékok bemutatasa, az orvosok, a
dontéshozok és a National Health Service (NHS) meggy6zése, végso soron pedig a kezelési
koltségeknek az NHS altali atvallalasa.

A TWENTY?21 azokra a betegekre iranyul, akik az alabbi megbetegedésekben szenvednek
¢s akiknél az alternativ kezelés nem valt be:

e krénikus fajdalom

e SZOrongasos zavar

» epilepszia

» sclerosis multiplex

« poszttraumas stressz zavar (posttraumatic stress disorder, PTSD)
o szenvedélybetegségek, karosodasok csokkentése eszkdzeként

o Tourette-szindroma

A TWENTY21 nem randomizalt kontrollalt vizsgalat, amelynek sordn egyes betegeknek
placebot adnanak. Inkabb Real World Data gytijtésrol van sz6, az orvosi cannabis-nak az
adott betegségek kezelésével kapcsolatban bejelentett eredményei dokumentécidja
céljabol. A résztvevOk elérhetd aron kapjdk a készitményeket, amelyeket a
gyogyszercégek, a gyogyszeripar ¢s maga a Drug Science szubvencionalnak.

A projekt széleskorti tamogatasban részesiil, tobbek kozott a Royal College of
Psychiatrists, a British Pain Society, a United Patients Alliance, valamint az orvosi
cannabis alkalmazasat tamogato aktivistak részérdl.

Epp a kozelmiltban jelent meg egy terjedelmes tanulmény az orvosi cannabinoidok
[beleértve az orvosi cannabist és annak szintetikus derivatumait, a tetrahidrocannabinolt
(THC) ¢és a cannabidiolt (CBD)] kiilonb6zé pszichés zavarok teriiletén vald
alkalmazdsarol, amely némi kidbrandulést okozott. Ezért aztan a ,,valo vilagbol” szdrmazo
eredmények nagy érdeklédésre szamithatnak.
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Jelentés az eurdpai kabitoszerpiacrol — EU Drug Markets Report 2019
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
Luxembourg, Nov 2019 (260 p.)
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Az EU becslései szerint a blindzok legalabb 30 milliard EUR haszonhoz jutnak
az illegalis kabitoszerkereskedelembdl. Ez az adat a European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) jelentésébdl szarmazik,
amely a 2017. évi helyzetet tiikrozi. Az 5.000 ismert blinbanda tobb mint
egyharmada a kabitoszerkereskedelemben érdekelt és egyre brutalisabb
konkurenciaharcot folytat. A kokaint hol nyilvanosan, hol Interneten, vagy
mobilalkalmazasokon terjesztik.

2017-ben a cannabis utcai arusitasa 11,6 milliard EUR forgalmat tett ki. A
kabitoszert évente 25 milli6 eurdpai fogyasztja. A kabitdszeriigyi ligynokség
szerint a cannabist az EU-ban is nagy mennyiségekben termesztik — évente
legalabb 20.000 iiltetvényt szamolnak fel. A marihuana importjara elsésorban a
Nyugat-Balkanrol és Albaniabol, a hasiséra Marokkobol, Spanyolorszagon
keresztiil keriil sor. Az illegalis kabitoszerpiacon masodik helyen a kokain all,
legalabb 9,1 milliard EUR forgalommal és becslések szerint négymillid eurdpai
fogyasztoval.

2017-ben mind a becsiilt termelés, mind a lefoglalt csempészaria mennyisége
rekordot dontott. A kokain féleg Dél-Amerikdbol érkezik és Belgiumon,
Hollandian és Spanyolorszagon keresztiil jut Eurdpaba. Az Afganisztanbol
érkez0 heroin értéke 2017-ben elérte a 7,4 milliard EUR-t. Ezt a szert
Eurdpaban konnyli megszerezni és mar nem is dragabb, sot esetenként olcsobb
mint tiz éve volt.
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Jelentés a kabitoszeriigy és a szenvedélybetegségek
helyzetérol Németorszdagban 2018-ban —
Drogen- und Suchtbericht 2019 (1. rész): Osszegzés
Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 5 November 2019 (220 p.)
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A németorszagi helyzet osszegzése

A jelentés az illegalis ¢s legalis szerek fogyasztasdnak trendjeit vizsgalja.
Attekintést nyGjt a kabitdszeriigyre és szenvedélybetegségekre vonatkozd
jogszabalyokrol, kezdemenyezésekrol, projektekrdl. Kedvezd fejleményekrol
szamol be a dohdnyzas tekintetében. Az e-cigarettak fogyasztdsa azonban
terjed, ami ujabb indok a dohanytermékek rekldmjdnak tilalmara, beleértve a
fiistol6 cigarettakat. Az illegalis szerek koziil mind a fiatalkoruak, mind a fiatal
felnéttek korében tovabbra is a cannabis a leggyakrabban fogyasztott
kabitoszer. A fiatalkortiak 19%-a, a fiatal felndttek (18-25 évesek) 42,5%-a
valaszolta, hogy ¢letében mar fogyasztott cannabist. Heroinbdl, O pszichoaktiv
szerekbdl és kokainbodl viszont dsszességében kevesebbet fogyasztanak. Ennek
ellenére az opioid-tartalmu szerek, mint a heroin, tovabbra is a kabitoszer miatti
halalesetek legfobb okat képezik. A kabitdszer miatti haldlesetek szama 2018-
hoz viszonyitva alig valtozott (2017: 1.272 halaleset, 2018: 1.276 halaleset)

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung:
saskia.solar@bmg.bund.de ; www.drogenbeauftragte.de

[Lasd meg: A szovetségi kormdny jelentése a kabitoszeriigy és a
szenvedélybetegségek helyzetérél — Drogen- und Suchtbericht, 2011. 24. sz.;
2012. 27. sz.; 2014. 37. sz., 2016. 16-17-18-19. sz. és Archivum]


https://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/4_Presse/1_Pressemitteilungen/2019/2019_IV.Q/DSB_2019_mj_barr.pdf
https://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/4_Presse/1_Pressemitteilungen/2019/2019_IV.Q/DSB_2019_mj_barr.pdf
https://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/4_Presse/1_Pressemitteilungen/2019/2019_IV.Q/DSB_2019_mj_barr.pdf
mailto:saskia.solar@bmg.bund.de
http://www.drogenbeauftragte.de/
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Az American Heart Association idei kongresszusan ismertetett két tanulmany szerint a
cannabis-fogyasztok mar fiatalabb életkorukban is az egyébként magasabb életkorban
fellépo stroke és szivritmuszavarok nagyobb kockazatanak vannak kitéve.

Két éve Barbara Yankey és mt. a NHANES-felmérés (,,National Health and Nutrition
Examination Survey“) keretében arra az eredményre jutottak, hogy a rendszeres cannabis-
fogyasztoknal az artérias hipertonia szovodmeényei miatti haldlozas kockazata haromszor
magasabb, mint masoknal.

Tarang Parekh és mt. (George Mason University Fairfax, Virginia) most a Behavioural
Risk Factor Surveillance System (BRFSS) adatait értékelték. Ez a Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) 18 és 44 év kozotti felnéttek korében végzett
keresztmetszeti vizsgalata. Eredményeik szerint a résztvevok 13,6%-a (43.860 személy) az
utobbi 30 nap soran fogyasztott cannabist. Tobbnyire olyan személyekrdl volt szo, akik
dohanyoztak (37,9 vs. 15%), e-cigarettat (15,5 vs. 4,9%) ¢és sok alkoholt fogyasztottak
(16,8 vs. 4,9%) — e harom tényez6 ndveli a stroke kockazatat. Mivel keresztmetszeti
vizsgalatrol volt sz6, a bizonyitoerd viszonylag csekély. Parekh tobb kisérétényezot vett
figyelembe: az alkoholon, dohanyzason, e-cigarettan kiviil az ¢letkort a nemet, a
képzettséget, a csaladi allapotot, a BMI-t, a testmozgést és a diabéteszt is. Ennek ellenére
még mindig felmeriilhet, hogy eltekintettek az egészségtelen életforma tobb olyan
vetliletétdl, amely a cannabis-fogyasztok korében a stroke kockéazataval jar.

Rikinkumar Patel (Griffin Memorial Hospital Norman/Oklahoma) tanulmanyanak
ismertetésére ugyancsak az American Heart Association kongresszusan keriilt sor.
Eredményei szerint a cannabis-fogyasztok, kozottiik is a 15 és 24 év kozotti afroamerikaiak
gyakrabban keriilnek korhazba szivritmuszavarok miatt. A kutat6 elemzése a ,,Nationwide
Inpatient Sample* adatain alapult.

Tarang Parekh, MBBS, MSc, Department of Health Administration and Policy, George
Mason University, MS 1J3, 4400 University Dr, Fairfax, VA 22030.
E-mail: drtarangparekh@gmail.com



https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/STROKEAHA.119.027828
https://newsroom.heart.org/news/cannabis-may-be-linked-to-strokes-and-heart-rhythm-disturbances-in-young-people?preview=dc9b
https://newsroom.heart.org/news/cannabis-may-be-linked-to-strokes-and-heart-rhythm-disturbances-in-young-people?preview=dc9b
https://www.heart.org/
mailto:E-mail:%20drtarangparekh@gmail.com

Osszefiiggés a dohdnyzdsrol valé leszokds
és a sziv- és érrendszeri megbetegedések csokkenése kozott
JAMA. 2019;322(7):642-650. doi:10.1001/jama.2019.10298
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Meredith Duncan (Division of Cardiovascular Medicine, Vanderbilt University Medical
Center, Nashville, Tennessee; Division of Epidemiology, Vanderbilt University,
Nashville, Tennessee) és mt. elemzésére a Framingham Heart Studies keretében kertilt
sor. A dohanyzasrol vald leszokds hosszutavon csokkenti a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kockazatat. Az aktiv dohanyzokkal szemben ez bizonyithatéan 5 év
elényt jelent. Am addig, amig az ex-dohanyzok elérik a soha nem dohanyzok szintjét akar
10 év is eltelhet.

Az Egyesiilt Allamokban a sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti halalesetek 20%-at
a dohanyzas okozza. A jelenlegi kockazatkalkulatorok, mint az ,,ASCVD Risk Estimator
Plus“, amelyeket az Egyesiilt Allamokban a lipidcsokkenték és magas vérnyomas elleni
gyogyszerek indikacidjara alkalmaznak, fontos kockéazati tényezOként soroljdk be a
dohanyzast. Ezek abbol indulnak Ki, hogy az ex-dohanyzok o6t éven belill érik el a
nemdohanyzok szintjét. Ez a feltételezés kissé dertilatonak tlinik.

Az 1948-ban kezdeményezett Framingham Heart Study két eddigi vizsgalata ezt nem
erésiti meg. Az atlagosan 26,4 évnyi utdlagos megfigyelési idészak soran a két kohorsz
8.770 tagja koziil 2,435 esetben kovetkezett be sziv- €s érrendszeri megbetegedés.

Meredith Duncan ¢s mt. szamitasai szerint aktiv dohanyzas mellett 1.000 személy-évre
11,56 sziv- és érrendszeri megbetegedés jutott. Ot évvel a dohanyzasrol vald leszokést
kovetden az incidencia 1.000 személy-évre 6,94-re csokkent. Ez 38%-0s csokkenést jelent.
A kockazati rata (0,61) 95%-0s konfidenciaintervallum (0,49-0,76) mellett szignifikans
volt.

A soha nem dohanyzok korében a sziv- és érrendszeri megbetegedések incidencidjanak
rataja 1.000 személy-évre csak 5,09 volt. Az ex-dohanyzdk csak 25 év elteltével érték el
ezt az értéket. Azt megel6zden a kockazat 42%-kal (5-10 év elteltével), 25%-kal (10-15 év
elteltével) és 22%-kal (15-20 év elteltével) volt magasabb, mint a soha nem dohanyzoknal.


https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2748507
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Osszefiiggés a sziil6k dohdnyzdsa
és a gyermekek felnottkori pitvarfibrillaciojanak kockazata kozott
J Am Coll Cardiol. 2019 Oct 1;74(13):1658-1664. doi: 10.1016/j.jacc.2019.07.060
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Dr. Christopher A. Groh ( Electrophysiology Section, Division of Cardiology,
University of California, San Francisco, California.) és mt. kohorszvizsgalata
szerint a dohanyz¢ sziilok gyermekeinél felndttkorukban magasabb a pitvarfibrillacié
kockazata.

Becslések szerint pitvarfibrillaciondl az esetek 7%-a a dohanyzasnak tulajdonithato.
A kutatok szamitasai szerint a gyermekek altal a sziil6i hazban elviselt minden egyes
doboz cigaretta 18%-kal magasabb kockazatot jelent a pitvarfibrillacido késébbi
kialakulasa szamara (HR 1,18; 95%-KI 1,0-1,39; p = 0,04). A szerz6k a Framingham-
Offspring-kohorsz 2.816 tagjanak adatait elemezték. Az alanyokat 2-8 évente
rutinszerlien vizsgaltdk és egyebek kozott dokumentaltdk a pitvarfibrillacio
jelentkezését. Az elemzésbe bevont 2.316 (82%) személy gyermekként passziv
dohanyzo6 volt, a tobbi 500 (18%) sziilei gyermekei 18-ik életévéig nem dohanyzott.

A sziildk dohanyfogyasztisa fokozott mértékben befolyasolta az utodok
dohanyzasanak valoszintiségét (atlagosan 34%; = 0,001). Az adatgytijtésre 40 éven
keresztiil, 1971 és 2014 kozott keriilt sor. Maguknak az utédoknak a sziilok
dohanyzasaval 0Osszefiiggd dohanyfogyasztisa az utddok korében dokumentalt
pitvarfibrillacioé esetek 17%-at tette ki.

A passziv dohdnyzasnak kitett gyermekek 82%-4ndl a sziilék atlagos
dohanyfogyasztasa napi 10 cigaretta volt. Ezen gyermekek 14,3%-anal 40,5 év

elteltével kialakult a pitvarfibrillacio.

Christopher Groh MD: https://profiles.ucsf.edu/christopher.groh
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Az alkoholfogyasztas és a demencia kockdzata
kozotti osszefiiggés az idoskoruak korében
JAMA Netw Open 2019; 2(9):e1910319
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Dr. Manja Koch (Department of Nutrition, Harvard T.H. Chan School of Public Health,
Boston, Massachusetts) és mt. a Ginkgo Evaluation of Memory Study (GEMS)
longitudindlis vizsgalat adatait értékelték. A minta 3.069, atlagosan 78 éves személyre
terjedt ki.

A Gingko-vizsgalat eredetileg a Gingko biloba hatasat kovette, placebo alkalmazasaval.
Az alanyok 16%-anal mar megmutatkoztak az enyhe kognitiv deficit elsé jelei, a
tobbieknél nem. A vizsgalat hat évig tartott. Ez 1d0 alatt 277 alany betegedett meg a
Gingko-vonalon, 246 pedig a placebo-vonalon — a Gingko adagolasa tehat nem
csokkentette a demencia ratajat.

A kutatocsoport most a demencia incidenciajanak az alkoholfogyasztassal vald 6sszevetése
céljabol vette el az adatalloményt. Az alkoholfogyasztast a vizsgélat kezdetétdl kérddiven
kovették.

Mivel a résztvevoket a felmérés sordn folyamatosan alapos neuropszichiatriai
vizsgélatoknak vetették ald, az alkoholfogyasztas kognicidra gyakorolt hatasa jol
felismerhetd volt. Az alkoholistdkat kizartak az értekelésbol.

Az eredeti megkérdezés soran a résztvevoket megkérdezték, hetente mennyi sort, bort €s
egyéb alkoholt fogyasztanak, tovabba, hogy esetenként mennyit ittak ahhoz, hogy jol
¢rezzék magukat. A kutatok standard-adagokra szamitottak at az italmennyiséget, amit egy
doboz sorhoz (350ml) vagy egy pohar borhoz (180 ml) viszonyitottak. Eqy ital ezek szerint
14 g tiszta etanolnak felel meg.

Referencia gyanant az alacsony fogyasztasu alanyokat valasztottak (hetente kevesebb mint
egy ital). Az absztinenseket nem vették figyelembe, mert kozottiik el6fordulhatnak korabbi
alkoholistdk, ami torzitd hatast gyakorolhat.

Figyelembe vettek tovabbi tényezdket, mint az életkor, nem, képzettség, komorbiditas,
gyogyszerfogyasztas. Igy a demencia rdtdja a kezdetben enyhe kognitiv zavarokat nem
tanusitok, de heti 7-14 italt elfogyasztok korében volt a legalacsonyabb. Ezek kiorében a
demencia incidencidaja 37%-kal alacsonyabb volt, mint azoknal az alanyoknal, akik
nagyon keveset ittak.


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2752097

Pazarlas az amerikai egészségiigyben. Koltségbecslés és megtakaritdsi potencidal
JAMA. Published online October 7, 2019. doi:10.1001/jama.2019.13978
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Becslések szerint az amerikai egészségiigyben a kiadasok egynegyedét elpazaroljak.
A koltségeket foleg az igazgatas és a tlzott arak hajtjak fel. Az Egyesiilt Allamokban
a GDP 18%-at forditjak egészségiigyi kiadasokra. Az eclemzés véleményezett
szakcikkeken ¢és ,,sziirke” irodalmon (privat kiadvanyok, kiadatlan dokumentumok,
jelentések, kongresszusi anyagok) alapul.

Eredmények

o Az elemzés soran 71 becsiilt értéket vezettek le, amelyekbdl kiszamitottdk az
egyes teriileteken okozott veszteségeket (milliard USD-ben és EUR-ban
kifejezve, kerekitve):

O

(o]

(o]

elmulasztott kezelések: 102,4 — 165,7 milliard USD; 93 — 150 milliard
EUR

hibak a kezelés koordinacidja soran: 27,2-78,2 milliard USD; 25-71
milliard EUR

tulellatas vagy alacsony haszonnal jaro kezelés: 75,7-101,2 milliard
USD; 69-92 milliard EUR

tularazas (,,pricing failure®): 230,7-240,5 milliard USD, 209-218
milliard EUR

csalas és visszaélés: 58,5-83,9 milliard USD; 53-76 milliard EUR

az igazgatas komplexitasa: 265,6 millidrd USD; 241 milliard EUR

o A pazarlas elleni intézkedésekkel megtakarithato 6sszegek:

O

(o]

(0]

o

o

elmulasztott kezelések: 44,4-93,3 milliard USD; 40-85 milliard EUR
hibak a kezelés koordinacidja soran: 29,6-38,2 millidrd USD; 27-35
milliard EUR

tulellatds vagy alacsony haszonnal jar6 kezelés: 12,8-28,6 milliard
USD; 12-26 milliard EUR

tularazas: 91,4-91,2 milliard USD; 74-83 milliard EUR

csalas és visszaélés: 22,8-30,8 milliard USD; 21-28 milliard EUR
igazgatas: nincs becslés.

E becslések szerint 6sszességében az egészségiigyre forditott koltségek egynegyedét
(760-935 milliard USD; 689-848 milliard EUR) elpazaroljak. A megtakaritasi
potencial — az igazgatasi koltségekkel nem szamolva — ismét egynegyedet tesz ki. A
szamitasok természetesen tartalmaznak valamely bizonytalansagi tényezot, de képet
nyujtanak a probléma dimenzidirol.


https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2752664

Az orvosok statisztikdja Németorszdagban 2018-ban
Arztestatistik zum 31. Dezember 2018
Bundesirztekammer (BAK), 29. 03. 2019;

Deutsches Arzteblatt online, 2019; 116(14): A-674 / B-552 / C-543
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2018-ban az orvosok szama az el6z6 évhez viszonyitva 1,9%-kal, 392.402-re
novekedett. A legnépesebb csoportot a szakteriilet megnevezése nélkiili orvosok jelentik
(115.466), 6ket a belgydgyaszok (54.982) és az altalanos orvosok (43.697) kovetik.
Ugyancsak népes a sebészek (37.853), az aneszteziologusok (24.970) és a
négyogyaszok (18.622) csoportja. A legkisebb csoportok a szakorvosok korében a
boérgyogyaszok (6.057), az urologusok (6.075) és a fiil-orr-gégészek (6.383).
Németorszag 82.792.351 millié lakosara kivetitve a 392.402 orvosnak fejenként 211
lakost kell ellatnia.

Az orvosok szama az ambulans ellatas teriiletén 2018-ban az el6z6 évhez viszonyitva
39.816-ra (+10,6%) novekedett. Az alkalmazotti jogviszonyban miik6dé orvosok szama
1996-ban 6.900, 2008-ban 12.576 volt. A szabadfoglalkozasi statusz helyett az
alkalmazotti jogviszony valasztasara iranyuld trendet a Szdvetségi Orvosi Kamara
adatai is megerdsitik. Az alkalmazotti jogviszonyban mitkodd orvosok aranya 2009 és
2018 kozott 192%-kal novekedett. Ez 1d6 alatt a kibocsatott (1j mitkodési engedélyek
szama kilenc szazalékkal csokkent.

A szabadfoglalkozast orvosok szama az elmult évben 884 fOvel, 117.472-re csokkent
(-0,7%). A korhazi orvosok szama alig valtozott (51,4%; 2017: 51,5%).

Az 1j szakorvosi engedélyek szama valamelyest ndvekedett: 2017-ben 12.947, 2018-
ban 13.336 0j engedélyt bocsatottak ki. A belgyogyaszat teriiletén 2.051 01j engedélyt
kibocsatasara keriilt sor. Altalanos orvosoknal és haziorvosoknal az 1j engedélyek
szama 2017-ben 1.415, 2018-ban 1.567 volt. Az orvosok regisztere szerint 2018-ban
51.803 haziorvos miikodott. A hivatasukat nem gyakorld orvosok szama 2,0%-kal,
123.231-re novekedett. Ezek koziil 85.338 (+2,6%) nyugallomanyban, 7.862 (+0,9%)
munkanélkiili, 7.576 (+2,7%) gyermeknevelési szabadsagon volt.

A Németorszagban bejelentett kiilfoldi orvosok szama 2018-ban 3.500 fovel, kozel
55.000-re novekedett. Legtobben Romaniabol (4.312), Sziriabol (3.908),
Gorogorszagbol (2.777) és Ausztriabol (2.309) érkeztek. 2018-ban 1.941 német orvos
vallalt munkat kiilfoldon. A legkedveltebb célorszagok: Svajc (590), Ausztria (254) és
az Egyesiilt Allamok (105).


https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/downloads/pdf-Ordner/Statistik2018/Stat18AbbTab.pdf
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Felmérés az allatorvosok gazdasagi helyzetérol Németorszdagban 2016-ban —
Tierarztstatistik 2017
Bundestierdrztekammer: Tierarztstatistik 2017
apoBank: Analysen zu Griindungen
und Kostenstruktur von Tierarztpraxen (2016/2017);
A&W online, 1. Januar 2019
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A szabadfoglalkozdsu dllatorvosok tobbsége évente 100.000 és 300.000 EUR
kozotti jovedelemmel rendelkezik. A praxis alapitasanak idopontjaban az
atlagéletkor 37,5 év, a tobbség (43%) kisvarosban nyit rendelot.

A Németorszagban miikodé 30.000 allatorvos egyharmada szabadfoglalkozasu.
Az elmult két évben kétharmaduk a maganpraxis mellett dontott, ezek 38%-a 1j
praxist nyitott, 31%-a létez6 praxist vasarolt. Az 0j praxisok alapitasa az utobbi
¢vekben csokkent (2015/15: 49%, 2016/17: 38%).

Az apoBank elemzése szerint 2016-ban az allatorvosi praxisok fele évi 100.000 és
300.000 EUR kozotti jovedelemmel rendelkezett. Ezt a szintet csak hat szazalék
nem érte el. Tobb mint 40% jovedelme meghaladta a 300.000 EUR-t, s6t minden
tizediké a 700.000 EUR-t.

A praxisok tobbsége kisallat-praxis (2016/17: 57%). Egy ilyen 0j maganpraxis
alapitasa 160.000 EUR-ba, egy létezd praxis megvasarlasa atlagosan 123.000
EUR-ba keriilt. Ehhez azonban rendszerint tovabbi koltségek adodnak:
modernizacid, atépités, uj késziilékek, berendezés. Igy tehat egy 1étezé praxis
maganpraxisként torténd atvétele 6sszesen 180.000 EUR befektetést jelent.

Ezzel szemben egy szakmai munkako6zosségként mikodé uj kisallat-praxis
alapitasa 2016/17-ben egy-egy tulajdonostars szamara atlagosan 230.000 EUR-ba
keriilt.

Vegyes praxisoknal, tehat kisallat- és nagyallat, valamint nagyallat-praxisoknal a
beruhdzasokkal jar6d koltségek 80.000 és 270.000 EUR kozott mozognak. A
legkedvezObb koltségekkel a mobilpraxisok miikddnek.

A praxisalapitok szama évek ota folyamatosan novekedik: 2016/17-ben 73% volt.
A mar 1étezd szabadfoglalkozasu praxisokhoz viszonyitva tehat atlagon feliili.
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A praxisok biirokrdaciaindexe 2019
Deutsches Arzteblatt, 26. November 2019
Kassenérztliche Bundesvereinigung (KBV) —
Fachhochschule des Mittelstandes (FHM)
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Az orvosok és pszichoterapeutik biirokrdciaindexe (Biirokratieindex fiir Arzte und
Psychotherapeuten — BIX) évente jelenik meg a Betegpénztari Orvosok Szovetségi
Egyesiilésének (Kassendrztliche Bundesvereinigung — KBV) megbizasabol, a
Fachhochschule des Mittelstandes (FHM) gondozasaban. A negyedik alkalommal
megjelend jelentés szerint a szerzddott orvosok €s pszichoterapeutdk biirokracia miatti
idobeli megterhelése 2019-ben az el6z6 évhez viszonyitva 1,93 szazalékponttal csokkent,
jelenleg 55 millio netto munkaordt tesz ki. Ez azt jelenti, hogy a praxisok 60,1 munkanapot
forditanak biirokraciara (2018: 61,3 munkanap; egy napi papirmunka megtakaritasa).

A felmérés kiterjed a szOvetségi ¢és tartomanyi torvények, a betegpénztari orvosok
egyesiilései, valamint az dnkormanyzatok altal eldirt papiralapi nyomtatvanyokra. Ezek
kozé tartoznak az eurdpai adatvédelmi rendelet (GDPR) kovetelményei is, amelyek 2018
majus Ota az orvosokra is vonatkoznak, de a biirokraciaindexet nem érintették. A 2018-ban
¢s a 2019-ben végzett felmérés kozotti idészakban 29 1) tdjékoztatasi kotelezettséget
vezettek be, 15-6t tordltek. Ez Osszesen 140 tajékoztatasi kotelezettséget jelent, az idobeli
raforditas ezek koziil 125 esetben csokkent, 123 esetben valtozatlan maradt.

A legtobb idot felemésztd nyomtatvanyoK: a beutalok (199,5 millié nyomtatvany kitoltése,
évente csaknem hatmillié munkadra, egy esetre jutd kétperces idOraforditas), tovabba a
betegpénztarak és a betegpénztarak orvosi szolgalata részére kitoltdtt nyomtatvanyok. Az
alacsonyabb esetszam ellenére (26,7 millio) az ezekre a nyomtatvanyokra forditott
munkaidd 5,7 milli6 6raval tobb, mint a munkaképtelenségrol sz616 igazolas esetén. Ezekre
évente 80,7 millid6 nyomtatvanyt toltenek ki, ami egy esetre négy percnek, ill. 6tmillio
oranak felel meg.

A biirokratikus teher két esetben novekedett jelentdsen. A bOrraksziirésrol sz616 rendelet
szerint a borgydgyaszoknak terjedelmes nyomtatvanyt kell kitolteniiik, ami évente 3,3
millié sziirés mellett tobb mint 32.000 nettd6 munkaodrat jelent. Masrészt betegszallitasnal
az esetszam novekedése miatt az adminisztracio 0,8 szadzalékponttal ndvekedett. Ez 2019-
ben 30.000 tovabbi munkaorat jelentett. Ezeknek a nyomtatvanyoknak a Kitoltésére
0sszesen 3,9 milli6 munkaorat forditanak.

[Ld. még: A praxisok biirokrdaciaindexe. 52 millio oranyi munka a papirkosarnak, 2016. 34.
sz.; A praxisok biirokrdciaindexe. 56 millio oranyi munka a papirkosdarnak, 2017. 32. sz.]
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A jellegzetes Habsburg-dllkapocs — éréklodés vagy belterjesség?
Annals of Human Biology, Published online 2 December 2019

Kulcsszavak: orvostorténet, genealdgia, genetika, 6roklodés, belterjesség, vérfert6zés,
Habsburgok, Europa

Forras Internet-helye: https://tandfonline.com/doi/10.1080/03014460.2019.1687752 :

I1. Karoly (1661-1700) spanyol uralkodo6 nyolc {iksziildje koziil hat Habsburg volt, a hetedik pedig
a Wittelsbach csaladbodl szarmazott, de anyja ugyancsak Habsburg volt. Rendellenessége olyan
erbteljes volt, hogy az akadalyozta a beszédben és a ragasban.

Egy arc- ¢és allcsontsebészekbdl és arcplasztika szakeértokbol allo nemzetkozi kutatocsoport
a Habsburg-csalad 15 tagjanak 66 korabeli portréjan vizsgalta az eléreugré all és a fels6
allkapocs gyengesége eléforduldsdnak gyakorisagat. A kutatds vezetéje Roman Vilas
(Universidade de Santiago de Compostela — USC) volt. A madridi Prado és a bécsi
Kunsthistorisches Museum gyiijteményeiben talalhatdo festményeken szereplo 15
Habsburg: I. Fiilop (1478-1506), II. (Oriilt) Johanna (1479-1555), I. Kéroly (1500-1558),
Portugaliai Izabella (1503-1539), II. Fiilop (1527-1598), Elisabeth de Valois (1546-1568),
Habsburg Anna (Ana de Austria) (1549-1580), III. Fiilop (1578-1621), Habsburg Margit
savoyai hercegné (1584-1611), IV. Fiilop (1605-1665), Elisabeth de France (Bourbon
Izabella) (1602-1644), Habsburg Maria Anna (1634-1696) ¢és II. Karoly (1661-1700),
valamint I: Fiilop sziilei: I. Miksa német-romai csaszar és I. Maria burgundi hercegno.

A szakemberek szerint az eléreugro all kiilonésen Habsburg Margit savoyai hercegnénél
(1584-1611), valamint IV. Fiilop spanyol kiralynal (1605-1665) és I. Miksa német-romai
csaszarnal (1459-1519) jelent meg kiilondsen erételjesen. A felsé allkapocscsont
gyengesége leginkabb 1V. Fiilop spanyol kirdlyt, V. Karoly német-rémai csaszart (1500-
1558) és II. Karoly spanyol kiralyt (1661-1700) jellemezte.

A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a Habsburg-als6ajaknak vagy a Habsburg-
allnak ko6zos genetikai oka van. A belterjesség €s az alsé allkapocs deformitdsanak mértéke
kozott statisztikailag szignifikdns 0Osszefiiggést allapitottak meg. A felsé allkapocs
gyengesége €s a vérfertdzés mérteke kozott is erds volt a kapcsolat, de nem szignifikans.

Roman Vilas, Francisco C. Ceballos, Laila Al-Soufi et al.: Is the “Habsburg jaw” related
to inbreeding?, in Annals of Human Biology, Published online 2 December 2019.
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Dr. Hans Kluge, az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Régidjanak uj igazgatdja

Forras Internet-helye:
http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2019/dr-hans-
kluge-is-the-nominee-for-who-regional-director-for-europe ;
https://www.efna.net/dr-hans-kluge-elected-as-who-regional-director-for-europe/
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Dr. Hans Kluge belga orvos.

Palyafutasat haziorvosként kezdte Belgiumban, majd az ,,Orvosok hatarok nélkiil”
szolgalataban allt Libériaban és Szomalidban. Kozremiikodott egyes szovjet
utédallamok népegészségiigyi programjanak, egyebek kozott a szibériai bortonok
tuberkulodzis elleni programjanak kidolgozasaban.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet Dél-Kelet Azsiai Régidjandl a tuberkulézis, AIDS
¢s malaria ellenes programok kidolgozasat iranyitotta.

Az utdbbi tiz évben az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Régioja ,Health
Systems Department” igazgatoja volt, ahol kozremiikodott az egészségiigyi
rendszerek fejlesztésében, egyebek kozott a gorog hdziorvosi rendszer atalakitasaban
a pénziigyi valsag idején, a Tallinni Charta kidolgozasaban, valamint a Global
Conference on Primary Health Care (Asztana, Kazahsztan, 2018) megszervezésében.

A kozelmultban az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Régioja ,,Division of Health
Systems and Public Health” igazgatdja volt.

Nyelvismerete: holland, francia, angol, német, orosz.

Hivatalba lépésére 2020. februdar 1-én keriil sor. El0dje, Dr. Jakab Zsuzsanna, aki
2010. ota allt a WHO Europai Régio ¢€lén, az Egészségiigyi Vilagszervezet
vezérigazgatd-helyettesi posztjaba Iépett eld.
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ELOJEGYZESI LISTA:

Korhaziigy

A korhaziigyi menedzsment aktualis kérdései — Praxisberichte 2019 (a Német
Korhazigazgatok Szovetségének — VKD évkonyve) (2-6. rész)

Jelentés a korhazak helyzetér6l Németorszagban — Krankenhaus-Report 2019
(WIdO) (9. rész): 9. Koérhazpolitikai kronika (utana: egységes szerkezetben)
Korhaz-barométer 2019 — Krankenhaus-Barometer 2019 (DKI) (1-3. rész)
Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)

Jelentés a taplalkozas helyzetérél 2019-ben (BMEL Erndhrungsreport 2019)
Jelentés a korhazi kozétkeztetés helyzetérdl (DKI)

Jelentés a kozétkeztetés helyzetérdl a korhazakban és dpolési otthonokban (DGE)
Novényi alapu kérhazi étkeztetés

Digitalizacio

Az egészségligyi piac digitalizacidjanak helyzete Eurdpaban

A Bundestag elfogadta a digitalis ellatasokrol sz616 torvényt

Digitalizacio az egészségiigyben — Continentale Study 2019

A digitalis kérhaz (DKI)

Az informécidtechnologiai biztonsag a korhazakban (DKG)

A személyi allomany és a digitalizacio helyzete a német korhazakban (MLP
Gesundheitsreport 2019

Apolis

Jelentés az apolas helyzetérdl Németorszagban — Pflege-Report 2019 (W1dO) (4-
8. rész): 5. Munkaszervezés és vezetési kultira; 6. Az 4polok bérezése; 7.
Felsofoku végzettségli apolok a tartds apolas teriiletén; 8. Technika alkalmazasa
az apolas teriiletén.

Az apolas helyzetének alakulasa Németorszagban 2030-ig (DKI) (1-4. rész): 1.
Apolasi statisztika; 2. Személyi allomény a betegapolas teriiletén; 3. Az dpolasra
szorultsag €s a személyzet irdnti igény prognodzisa a fekvobeteg dpolas teriiletén;
4. Osszefoglalas (utina egységes szerkezetben)

Jelentés az apolasi otthonok helyzetérél Németorszagban — Pflegeheim Rating
Report 2020 (RWI)

Az intézményi €és otthoni apolas helyzete Svajcban 2018-ban

A reformtervezet értékelése: az apolasbiztositas mint teljeskorii biztositas

,ZAlways caring, always nursing”: a ,,registered nurse” 100 éve az Egyesiilt
Kiralysagban

A tartds apolas atalakulasa. Apolasi sziikségletek, apoldszemélyzet,
apolasfinanszirozas (Bertelsmann Stiftung)



Egészséggazdasag

Jelentés az egészséggazdasag helyzetérol Németorszagban 2018-ban

Szocialpolitika, foglalkoztataspolitika

A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2017-ben

Minoéségiigy

Jelentés a kezelési hibakrol Anglidban

Halalokok

A PURE-vizsgélat a haldlokokrol

Népegészségiigy

European Food Trends Report

A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idéskoruak korében

A napi [épésszam ¢és a haldlozas kockazata kozotti Osszefliggés idéskort ndk
korében

A honap negativ statisztikdja. Tudodsitas a finompor koncentracio és az 1d6 elotti
haldlozasok Osszefiiggésérol

A svijci HIV-kohorszvizsgalat eredményei

Osszefiiggés a dohanyzasrol vald leszokds és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések csokkenése kozott

Osszefiiggés a  sziildk dohdnyzasa és a gyermekek felndttkori
pitvarfibrillacidjanak kockézata kdzott

Autochton dengue-lazas megbetegedések Katalonidban és Franciaorszagban

Marihuanafogyasztas a 18-44 év kozottiek korében és a stroke kockéazata

Szenvedélybetegségek, kabitoszer

Jelentés a kabitoszeriigy €s a szenvedélybetegségek helyzetérdl Németorszagban
2018-ban — Drogen- und Suchtbericht 2019 (2-3. rész) 2. Az Eurdpai Unio
kabitoszerligyi politikdja, 3. Az ENSZ kabitdszeriigyi politikaja

Emberi eroforras

Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

A gazdag nok tovabb élnek

Jovedelem és varhato élettartam Osszefiiggése az Egyesiilt Allamokban és
Norvégiaban
A gyermekes nék bérhatranya Németorszdgban

Eutanazia

Orvosilag asszisztalt halalba segités az Egyesiilt Allamokban



Demencia
e Eletvitel és genetikai kockéazat a demencia indidenciajaval 6sszefiiggésben
e Az enyhe kognitiv zavarok és a demencia prevalencidja az ambulans
rutinellatasban Németorszagban 2009 és 2016 kozott

Orvosetika
e A Svajci Orvostudomanyi Akadémia ajanlésai az orvosetikai képzésrol
e A Svjjci Orvostudomanyi Akadémia irdnyelvei a fogvatartottak egészségiigyi
ellatasarol
e Szakmai allasfoglalas az étel és ital betegek altali visszautasitasarol

Fogaszat
e Az Eurdpai Fogaszok Szovetségének allasfoglaldsa a fogdszati lancokkal
szemben alkalmazand6 szakmai feliigyeletrdl

Nemek kozotti esélyegyenldség
e A nemek kozotti paritds helyzete a nemzeti parlamentekben: Franciaorszag,
Spanyolorszag, Svédorszag, Finnorszag

Personalia
e N.N. az 4j osztrak egészségiigyi miniszter

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)

e Gyodgyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker
Zeitung)
o Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



