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Anglia

Anglia a vilag legkreativabb sajtkészitd orszaga. 350 kiilonb6z6
sajtféleség 1étezik, amelyek kiralya a Blue Stilton, a legintenzivebb
illattal azonban a Stinking Bishop rendelkezik.

Am az angolok tobbsége szamara az egészségiigyi rendszer allapota
blizlik leginkabb. Az adoéforrasokbol finanszirozott National Health
Service (NHS) megalapitasa 6ta legstulyosabb valsagat ¢li. Talzsufolt
praxisok ¢és siirgdsségi osztalyok, halasztott miitétek, agyak a
korhazfolyosokon — a panaszok megszamléalhatatlanok.

Az aggodalmak szerint a helyzet a Brexit-tel csak sulyosbodni fog,
mivel a kiilfoldi orvosok ¢és apoldk jovoObeli tartdozkodasi statusza
tovabbra is tisztazatlan marad. A britek koziil sokan emlékeznek még
a Brexit hiveinek hazugsagaira, amelyekkel a kilépés mellett
kardoskodtak: ,,Minden héten 350 milli6 GBP-t fizetiink be az EU-
nak. Miért ne finanszirozhatnank ebb6l az NHS-t?”
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Argentina

Az észak-nyugat argentinai ,, Tren a las nubes” (Vonat a felhdkbe)
turisztikai atvonal legmagasabb szakasza tengerszint f6lott 4.200
méteren halad. A fedélzeten allanddan oxigénpalackokkal felszerelt
orvosok allnak rendelkezésre, akik siirgésség esetén segitenek a
magassag miatt szenvedd utasokon.

Amilyen magas az Andok és a pampak kozotti szintkiilonbség,
ugyanakkora szakadék van a gazdag varosok, Buenos Aires, Santa Fé
¢s Cordoba, illetve az ¢€szaki tartomanyokban €16 elszegényedett
lakossag ¢életszinvonala kozott. Jelenleg Argentina lakossdganak
mintegy egyharmada a szegénysegi kiiszobérték alatt él.

Az 1998 ¢s 2002 kozotti gazdasagi valsdg az egészségligyi
szektorban is éreztette hatasat. A korhdzak felszereltsége elavult, a
gyogyszerellatas sok helyiitt akadozik. Jollehet az orvosok teriileti
stirisege Dél-Amerikdban a legmagasabb, a jO egészségiigyi
ellatasért a betegeknek mélyen a zsebiikbe kell nyulniuk.

Sulyos probléma a ndkkel szembeni erdszak: Argentindban a
csaladon beliili erészak kovetkeztében minden 30 6rdban meghal egy
no.

Ausztralia

Az 1928-ban alapitott Royal Flying Doctor Service (RFDS) jelenleg
1.000 alkalmazottal rendelkezik, bevetési teriilete 7.690.000
négyzetkilométerre terjed Kki. A vilagviszonylatban egyediilallo
szervezet a ritkan lakott kontinens félreesd régioiban €16 betegeket
latja el, akiknek a szama évente 40.000 f6.

Az egészségligyl ellatas Ausztralidban 0Osszességében magas
szinvonalit. A Medicare kotelez6 egészségbiztositds sokaig
vilagviszonylatban a legigazsdgosabbak kozé tartozott, mivel



betegség ¢és baleset esetén, jovedelme két szdzalékanak befizetése
fej¢ben minden polgar szdmara garantiltan ingyenes ellatast
biztositott. Ausztralidban azonban egy ideje kiegészité privat
biztositds megkotése is szlikségessé valik, ami els6sorban a szegény
lakossagot stjtja. A plusz koltségek miatt sok raszorulo el sem megy
az orvoshoz.

Belgium

Briisszelben 5.244 kiilfoldi diplomata és 1.300 akkreditalt 0jsagiro
dolgozik. Ez tehat a vilag legnagyobb diploméciai és sajtékdzpontja.

Az orszagot a gasztronOmia teriiletén a sor, a hasibburgonya ¢és a
csokolad¢é tette hirhedtté, amelyek azonban az elhizas legfobb
okoz6i. Nem csoda hat, hogy a talsulyossag ¢és az elhizottsag a
belgak legstlyosabb egészségi problémai kozé tartozik. Belgium
tizenegymilli6 lakosa koziil félmillié diabéteszben szenved, kozottiik
egyre fokozddd mértékben gyermekek. Ez allandé témat szolgaltat a
humoristaknak. Olivier Sanrey kabarészinész egyik szalloigévé valt
vicce szerint: ,,Belgium olyan, mint a hasnyalmirigy. Mindenki tudja,
hogy mi az, de senki sem tudja, hogy hol van.”

Belgium vilagviszonylatban egyediilallo jogszabalyt alkalmaz az
aktiv halalbesegitésre vonatkozoan, amely életkori korlatok nélkiil,
minden nagykoriva nyilvanitott kiskori személyre kiterjed. Az
eljarasban  kozremiikodé orvosokat szigoru eldirasok  kotik,
teveékenységiiket egy fliggetlen bizottsag ellendrzi.

Brazilia

2017-ben Sdo Paulo-ban az LGBT felvonulason 3.000.000 meleg vett
részt. A homoszexualitds Brazilidban 1823. 6ta nem buntetendd. Az



oroszorszagi labdarugd vildgbajnoksdgot megeldzdéen azonban
Aloysio Nunes kiiliigyminiszter figyelmeztette a brazil szurkoldkat,
hogy a kozismerten homofob Oroszorszagban atrocitdsoknak tehetik
ki magukat. A kiutazasi atmutatdoban kérte a meleg, leszbikus, bi- ¢és
transzszexualis  szurkoldkat, hogy ,tartozkodjanak  egymas
nyilvanossag el6tti becézgetésétdl”, mivel ezt ,,a nem tradicionalis
viszonyok propaganddjaként értelmezhetik és pénzbiintetéssel vagy
kiutasitassal sujthatjak”.

A kétszazmillio lakossal rendelkezd orszag jelenleg rendkiviil sulyos
egészségiigyi kihivasokkal szembesiil. Evente 55.000 személy valik
erO0szakos cselekmények halalos 4ldozatava ¢€s ugyanennyi a
kozlekedési  balesetek  halalos 4aldozatainak szama, ¢évente
masfelmillio brazil fert6z6dik meg dengue-lazban, a HIV-pozitivak
szama 660.000. Szélesen elterjedt a malaria és a chikungunya-laz. A
zika-virus megjelenése Gjabb sargalaz-jarvannyal fenyeget.

Costa Rica

A Costa Rica €észak-nyugati részén elteriil6 Nicoya-félszigeten egyre
tobb lakos éri el és 1épi tal 90-ik életévét, igy a régio a fold ot Kék
Zoniajanak egyikévé valt, ahol rendkiviil sokan érnek meg magas
¢letkort. A kutatdk szerint Nicoya 132.000 lakosanak hosszu élete a
szoros csaladi kotelékeknek, az ipari szarmazasu élelmiszerektdl valo
tartozkodasnak, a sok testmozgasnak, valamint a kalciumban ¢és
magnéziumban gazdag viznek tulajdonithato.

Costa Rica 1948-ban az oktatasi és egészségiligyi programok javara
megsziintette a  kotelez6  katonai  szolgalatot. Az  orszag
aramsziikségletének 100%-at ujratermelédd forrasokbdl nyeri, az
orszag egynegyede természetvédelmi teriilet.

Az orvosi ellatds ingyenes. A magas varhato ¢lettartam ugyan egy
sikertorténet része, de gondokat is felszinre hoz. A nyugdijigények



megterhelik a szocialis rendszert, mialtal az egészségiigyi szektorban
novekedik a privat szolgaltatok szdma.

Dania

Dania 1989-ben vilagviszonylatban elsOként engedélyezte az azonos
nemiek ¢élettarsi viszonyanak bejegyzését. A homoszexudlis parok
2010. ota gyermekeket fogadhatnak 6rokbe, 2012. 6ta a leszbikusok
¢s a melegek egyhazi hazassagot kothetnek.

A dan egészségiigyl rendszer innovativ, eurodpai szinten az egyik
legfejlettebb. Danidban egyetlen egészségbiztositd6  mikddik,
amelynek finanszirozdsa addbevételekbdl torténik. A betegek a
haziorvosi modell és a szabad orvosvalasztas mellett donthetnek,
98%-uk az eldbbit valasztotta.

A rendszer egyik legnagyobb problémajat a hosszii korhazi
varakozasi idok jelentik. 1998. ota bizonyos kezelések esetén a
varakozasi idéket Interneten k6zzé kell tenni. Egyes esetekben pedig
akar allami koltségen Ilehetdvé valik a privat korhazban vagy
kiilfoldon vald kezelés.

Dél-Korea

Szoul a plasztikai sebészet fellegvara. Csupan Gangnam
varosrészben 500 plasztikai sebészeti klinitka miikodik. A vilag
egyetlen orszagdban sem végeznek ndk szamdra annyi
szemhéjplasztikai beavatkozast, mint Dél-Koredban.

Szépitkezés dolgdban azonban a dél-koreai férfiak semmiben sem
maradnak el a ndktél. A vilagviszonylatban kereskedelmi
forgalomban levo szépségtermékek egynegyedét dél-koreai férfiak
vasaroljdk meg. A dél-koreai férfiak atlagosan nyolc centivel



magasabbak és tizenkét évvel tovabb élnek, mint az észak-koreaiak,
ami elsdsorban jobb taplalkozasuknak tulajdonithato.

A dél-koreai egészségiigyi rendszer igen magas szinvonalu, de itt is
sok helyiitt megjelenik a varos és vidék kozotti szakadék. A lakossag
eloregedése nagy kihivasokkal szembesiti az orszagot.

Egyiptom

Az okori Egyiptomban az orvosok altal hasznalt legrégibb rézbdl
késziilt szikék 4.600 évesek. A sebek bevarrasara szolgald finom
réztiik feltehetéen még régebbiek, Imhotep fopap i1dejébodl, Kr. e.
2.700-b6l szarmaznak. Imhotep nemcsak legendas ¢épitészként,
hanem az egyiptomi orvoslas megalapitdojaként valt ismertté, akit
¢vszazadokon keresztiil valosagos gyogyito istenségként tiszteltek.

Egyiptom 2014-ben elfogadott alkotmanya szerint az egészség
minden polgar alapvetd emberi joga. Az allam kotelezettséget vallal
a teljes lakossag magas mindségi szinvonall egészségligyi ellatasara.
Valojaban azonban az orvosi ellatds a varosokban afrikai
viszonyoknak megfelel6éen jonak szamit, vidéken azonban tovabbra is
fogyatekos.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint az atoltottsagi rata
magas, a jarvanyos gyermekbénulast €s a szamarkohogést sikeriilt
kiirtani. A bilharcidzis azonban, amelytdl mar az 6kori egyiptomiak
is szenvedtek, a Nilus deltajaban tovabbra is stulyos problémat jelent.

Franciaorszag

Franciaorszagban 100 naturista idildfalu és kemping mikddik. Az
orszag eurdpai viszonylatban a naturistdk tidiiléparadicsoma. A Cap



d’Agde nudistatalep évente masfélmillio latogatdval rendelkezik, ez
vilagviszonylatban a leglatogatottabb ilyen Iétesitmény.

Hogy a szabad testkultaraban vald szocializalodds mennyiben jarul
hozzé a dologhoz, kérdéses — am tény hogy egy ndre két sziilés jut és
ezzel Franciaorszag Irorszag és Izland utan a legtermékenyebb
europai orszagok kozé tartozik. A francidk sziiletéskor varhato
¢lettartama 85,7 év, az orszag vilagviszonylatban 6tddik helyen all.

Az orvosi ellatds mintaszerii. A szabadfoglalkozast orvosok nem
tartanak asszisztenst, hanem az iddpontok egyeztetését egy -call
centerre bizzak, vagy 6k maguk gondoskodnak rola. A francia
orvosok kétszer annyi 1do6t forditanak betegeikre, mint német
kollegaik. A francia betegek eldre kifizetik a szolgaltatast, amit a
biztositoé késdbb megtérit.

Horvatorszag

A tobbi kelet-eurdépai orszaghoz hasonléan Horvatorszag is az
egészségligyl, elsdésorban az orvosi szemelyzet  kilfoldre
vandorlasanak terhét nyogi. Csupan 2016-ban 56.000 horvat
vandorolt ki Németorszagba, kozottik szdmos  egyetemi
végzettséggel rendelkezd személy. Masrészt nem kevés német fiatal
jon  Horvatorszagba orvostudoméanyi tanulmanyainak elkezdése
céljabol. Az egészségiigyi intézmények torekvése, hogy fellenditsék
a horvatorszagi egészségturizmust.

Iran

Iranban hivatalos adatok szerint 2,2 millié személy kabitoszerfiiggd,
s6t egyes szakérték négymillié érintettel szdmolnak. Az ENSZ
szerint a szenvedélybetegségek miatti haldlesetek szdma évente eléri



a 3.000-et. Sok fliggd HIV-ben és hepatitisben szenved. A kormany
kemény fellépésének eredményeként évente mintegy 300.000
személyt tartoztatnak le kabitoszerrel 0sszefiiggd biincselekmények
miatt, sokat koziiliik elitélnek, anélkiil, hogy ennek elrettentd hatasa
lenne.

A kabitoszeriligytdl eltekintve, az orszadg egészségligyi rendszere
viszonylag elég jo 4llapotban van. Az orvosi személyzet teriileti
stirisége megfeleld, a képzés szinvonalas, az irdni orvosok irant
kiilfoldon is nagy a kereslet. Az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai
szerint az irani lakossag 98%-a hozzajut az orvosi ellatashoz. Am
mas orszagokhoz hasonldan itt is jelen van a varosok és a vidék
kozotti szakadeék. Iranban a plasztikai sebészet egyre nagyobb
jelentOségre tesz szert. A fiatal irani férfiak korében igen sokan
egyenesittetik ki az orrukat.

Izland

Az OECD felmérése szerint a 346.750 izlandi lakos 12%-a
rendszeresen antidepresszdnsokat szed, ami a vizsgalt 28 orszag
korében abszolut elsé helyet jelent. Szakértdi sejtések szerint ennek
egyik alapvetd oka a napfény hianya lehet. A depressziot mint
betegséget Izlandon kevésbé tabuizaljak, mint mas orszagokban.

Izland a "Lancet"-ben 2016-ban publikalt tanulmany szerint
vilagviszonylatban a legjobb egészségligyi rendszerrel rendelkezik.
Az orszag a min0ség €s az egészségiigyi rendszerhez valo hozzaférés
tekintetében 100 pontbol 97,1-et ért el (Németorszag: 92 pont; 18-ik
hely). Az orszag azonban mind a mai napig a 2008-as tézsdei cs6d
kovetkezményeivel kiiszkodik, amely megszoritisokat vont maga
utan az egészségligy teriiletén. Jelenleg alig van olyan OECD-orszag,
amely olyan keveset forditana az egészségiigyi rendszer
infrastruktarajara, mint lzland.



Japan

A japan nlk sziiletéskor varhato élettartama 87,14 ¢év, ami az
Egészségiigyr  Vilagszervezet  szerint  vilagviszonylatban a
legmagasabb (Németorszagban: 83,4 év). A felkelé nap orszaga
amugy mas szuperlativuszokban is bovelkedik: a 6.852 szigeten 126
millio lakos ¢él, 265 aktiv tlizhany6 van és évente atlagosan 1.500
foldrengés kovetkezik be.

Az egészségligyl ellatas az eurdpaihoz mérhetd. Minden lakosnak
kotelezd biztositast kell kotnie, ami alkalmazottak esetén a
munkaado6 4ltal torténik, szabadfoglalkozastuak és didkok esetén a
nemzeti egészségbiztositasi intézet illetékes. A  fukushimai
atomerOmii-baleset tovabbra 1s sulyos problémakat okoz. A
kiiligyminisztérium tovabbra is nyomatékosan felszdlitja a
lakossagot a Fukushima I. vOrés zonajanak keriilésére. Az evakualt
zonan kiviili teriiletek radiologiai szempontbol nem veszélyesek.

Kolumbia

Sajat fogyasztas céljabol minden kolumbiai 20 gramm marihuanat
tarthat maganal legalisan. A Cali-tol Medellin-ig tartd6 drogkartellek
teriiletén tobb tizezer foldmiives dolgozik a koka-iiltetvényeken. Igy
a cannabis Kolumbiaban annyiba keriil, mint mifelénk egy sor: egy
gramm marihuana mintegy 1,50 EUR-ba (Németorszagban: 10 EUR),
egy gramm alacsony tisztasdgi kokain 3 EUR-ba (Németorszagban:
40 EUR) keriil.

A kabitoszerfiiggdk ¢és AIDS-ben szenveddk mellett a kolumbiai
egészségligyi hatdosagoknak a tropusi betegségekkel is meg kell
kiizdeniiik. Evente negyedmillié személy fertzédik meg malaridban
¢s még nagyobb probléma a sargalaz és a dengue-laz. Elterjedt még a
chagas-kor, a leishmaniozis, a veszettség €s a nyugat-nilusi 1az. Az
ellenméreg hianya miatt a kigyémarasok is sulyos gondot jelentenek.



Kolumbia szegény orszdg: minden o6todik gyermek alultaplédlt és
vashidnyos vérszegénységben szenved.

Lengyelorszag

Az elmult év soran 10.500 lengyel orvos, 2.000 fogorvos és 17.000
apold ment kiilfoldre munkéat vallalni. Az okok: az alacsony fizetés
¢s a borzalmas munkakoriilmények.

A tulmunka okozta tobb korhdzi haldleset miatt 2017 0Oszén egy
varsOi korhdz husz segédorvosa éhségsztrajkba kezdett. A kormany
igéretet tett arra, hogy 2024-ig a GDP jelenlegi 4,7%-arol annak 6%-
ara emeli az egészségiigyi kiadasokat. A lengyel segédorvosok havi
atlagkeresete 600-700 EUR, ezért egyidejlileg tobb koérhazban kell
munkat vallalniuk.

Az orvoselvandorldas ¢és az orvosok tobb mint heti 48 oOras
munkavégzésre vald  hajlandosagdnak  hidnya  miatt  mar
korhazbezarasokra keriilt sor, egyes helyeken veszélybe keriil az
ellatas. Hossza  varakozasi 1ddk keletkeznek. Egy jonevii
rehabilitacidos kozpont mar nyolc éves varakozasi 1dot kozolt.

Marokko

10.000 személyre 9 korhdzi agy jut. Ez nemzetkdzi
Osszehasonlitisban igen kedvezétlen adat (Németorszagban: 82,
Jemenben: 7). Hasonl6 a helyzet az orvosok teriileti slriisége
tekintetében. Az egészségiigyre forditott kiadasok a GDP 5,9%-at
teszik ki, ami mar a nemzetkdzi k6zépmezOnybe sorolja az orszagot
(Németorszag: 11,6%, Angola: 2,9%).

A vidéki lakossdg hatranyos helyzetben van az orvosi ellatas
tekintetében. A szakorvosok tobb mint fele varosokban, Casablanca-



ban, Marrakesh-ben, Tanger-ben praktizadl. Az egészségpolitikai
kihivasok kozé tartoznak: a hasmenéses és parazitas megbetegedések,
a maldria, a tuberkuldzis, részben az alultaplaltsag.

Mindezek mellett az orszag sikereket is felmutathat: a csecsemd- €s
gyermekhaldlozas az 1960-as évek 6ta tobb mint 60%-kal csokkent, a
sziiletéskor véarhatd élettartam 73 év, magasabb mint az afrikai
orszagok tobbségében.

Mexiko

A mexikovarosi Jesus Nazareno koérhaz alapitasara 494 éve, 1524-
ben keriilt sor. Egy masik korhaz, a guadalajara-i Hospicio Cabarias
1997. 6ta az UNESCO-vilagorokség része. ,,A szeretet €s irgalmassag
haza” korabban egyben arvahdz, hospice, szegényhaz és korhaz volt.
Ma mar koriilbeliil haromszor akkora, mint egy futballpdlya. Am
jelenleg Mexikoban mar csaknem 3.000 privat kérhdz mikodik.

Mivel csak minden tizedik mexikoi rendelkezik elégséges biztositasi
veédelemmel, a betegek tobbségének fizetnie kell a szolgaltatasokert.
A raszorultakat az 4allami Secretaria de Salud segiti ki, amely
jelenleg a 124 milli6 lakos koziil 55 milli6 ellatasat biztositja.

Sulyos problémat jelent a testsuly: az Egészségiigyi Vilagszervezet
adatai szerint a mexikoiak 30%-a elhizott.

Németorszag

A németek évente 30 kg kolbaszt és sonkat tomnek magukba, amiben
az is benne van, hogy a piacon 1.500 kolbaszféleség kaphat6. De ha
mar kolbaszrél van szd, a németek legalabb ebben vildgbajnokok és
ezt a cimet nem fogjak egyhamar elvinni az orruk eldl! ©



Ez nyilvan nem egészséges. Ennek ellenére a Forsa Institut egyik
legujabb kutatasa szerint a németek 77%-a nyilatkozta, hogy iigyel az
cgészséges ¢s kiegyensulyozott taplalkozasra. A Robert Koch-Institut
viszont az aktudlis egészségligyi monitorban jelzi, hogy a 65 év
folottiek korében minden 6todik személynél kialakul a diabétesz és a
németek 40%-a legalabb egy kronikus megbetegedésben szenved.

A Robert Koch-Institut szerint a német nék 46%-a és a férfiak 60%-a
talsulyos vagy elhizott. A vilagbajnoksagon résztvevd orszagok
korében ez Mexikd €s Ausztralia utdn a harmadik helyezésnek felel
meg.

Nigéria

Nigéria a legnépesebb afrikai orszag: 190.000.000 lakossal
rendelkezik. A soknemzetiségli orszagban tobb mint 400 népcsoport
¢l, 400 nyelvet és tobb mint 1.000 dialektust beszélnek. Jollehet a
Vilagbank a feltorekvd orszagok kozé sorolja Nigériat, a lakossag
fele a szegénységi kiiszobérték alatt ¢él. A sziiletéskor varhato
¢lettartam 52 év, vilagviszonylatban az egyik legalacsonyabb.

Pozitiv fejlemények: jollehet a wvallasi okokbol bevezetett oltéasi
tilalom miatt 2004-ben a vilagviszonylatban 1étezé 1.250 jarvanyos
gyermekbénuldsos esetek kétharmada még Nigéridban fordult eld, az
Egészségiigyi Vilagszervezet 2015-ben torolte Nigériat azon
orszagok listajarol, ahol a jarvanyos gyermekbénulds eléfordulédsa
endémias.

A gyermekhaldlozas az elmult hiisz év sordn felére csokkent, de még
mindig magas. Az UNICEF adatai szerint 1.000 ujsziilottre 29
halaleset jut, ami vildgviszonylatban a tizenegyedik helynek felel
meg.



Oroszorszag

100.000 orosz koziil 35 oOnkezével vet véget ¢életének. Ez az
ongyilkossagok rataja tekintetében vilagviszonylatban a masodik
helynek felel meg (Litvania: 51, Németorszag: 14). A f6 okok a
szegénység €s a kilatastalansdg, ami sok oroszt kerget italozasba. Az
egy fore esO alkoholfogyasztas tekintetében Oroszorszdg az
Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint vildgviszonylatban
negyedik helyen 4ll (15 liter alkohol / £6).

Az alkotmany szerint minden orosz ingyenes egészségiigyi ellatasra
jogosult. Am ez esetenként éppen olyan rossz, mint a lakossag
egeészségi allapota. Minden harmadik allami korhaz felajitasra szorul,
a rendeldintézetek felszereltsége eclavult, az orvosok tulterheltek,
rosszul fizetettek, motivalatlanok. Aki megengedheti maganak, privat
korhazakhoz  fordul, amelyek azonban olykor felesleges
szolgaltatdsokat is a nyakukba varrnak.

Moszkvaban kering egy vicc: ,,Semmi sem nehezebb, mint egy allami
orvosnak bebizonyitani, hogy beteg vagy és egy privat orvosnak
bebizonyitani, hogy egészséges vagy.*

Panama

Panama lakosainak szama 4,1 milli6. A Gallup Intézet 2014-ben
végzett kozvéleménykutatasa szerint a vilag legboldogabb orszagai
kozeé tartozik. 148 orszag koziil, ahol az embereket pozitiv érzelmeik
feldl faggatak, Panama ¢s Paraguay megosztva nyerte el az elsd
helyet.

A sziiletéskor varhato élettartam 79 ¢€v, Latin-Amerikdban az egyik
legmagasabb. Az egészségiigyi ellatas Panama-City-ben eurdpai
szinvonalt, dm vidéken hidnyossdgokkal kiiszkddik. A régid6 mas
orszagaihoz hasonléan Panamanak is meg kellett kiizdenie a zika-



virus kovetkezményeivel. Es tobb halalesetet jelentettek be az A-
tipust HINI influenza virussal kapcsolatban is. A malaria kockazata
ugyanolyan csekély, mint a dengue-lazzal, chikungunya-val ¢és
leishmanio6zissal valo fert6zddés.

Peru

Peru legmagasabb hegycstcsa 6.768 méter. Az Andok igen
latvanyosak, de nem veszélytelenek a latogatok szamara. A
,soroche® néven ismert magassagi betegség, amely 2.500 méter
folott nyilvanul meg, egyebek kozott alvaszavarokkal, szédiiléssel,
hényassal, légszomjjal jar. Mindezek sok turistdndl jelentkeznek,
akik Cuzco-ba repiilnek, hogy onnan elinduljanak az inkak szent
varosahoz, Machu Picchu-hoz.

Az egészségiigyi ellatas nehézségekkel kiiszkodik. Allando az
orvoshiany, a gydgyszerhiany, a késziilékek hianya. A higiénia csak
ritkan felel meg az europai standardoknak. A bennsziilott lakossag
tobb mint fele nem jut hozzd az egészségiigyi ellatdshoz. Egyes
régiokban a maldria és a sargaldz mellett sulyos problémat jelentenek
a hasmenéses betegségek, a hepatitis A, B és E, a tifusz, a kolera, a
vérhas, a dengue-laz, a tuberkul6zis, a leishmanidzis, valamint a
férgek okozta betegségek. Az utdobbi iddben Peru is szembesiilt a
zika- és oropouche-virusfertézésekkel.

Portugdlia

100.000 lakosra 443 orvos jut. Ezzel Portugalia az Egészségiigyi
Vilagszervezet felmérése szerint vildgviszonylatban hetedik helyen
all (Németorszag: 413 orvos, 10-ik hely). Az adokbdl finanszirozott
nemzeti egészségiigyl szolgalat, a Servico Nacional de Saude
minden portugal szdméra széleskorli, ingyenes szolgaltatdsokat



biztosit. A rendszer azonban a gazdasagi valsagok folytan
alulfinanszirozotta valt, most mar sok intézményben takarékoskodnak
a személyzettel és a felszerelésekkel.

A szakmai kiladtdsok hidnya, az alacsony fizetések és a rossz
munkakoriilmények miatt egyre tobb orvos és dpolo tdvozik mas
eurdpai orszagokba dolgozni. Hosszutdvon ez Portugdlia szdmara
felér egy katasztrofaval, mivel a fiatal orvosok és egészségiigyi
dolgozok Eurdpaban a legjobban képzettek kozé tartoznak.

Sok kivandorld orvos szamara nem is annyira a pénzrdl lenne szo,
hanem a biztos foglalkoztatasrol €s szakmai elismerésrdl. Kissé
visszatetszonek latszik, hogy emiatt Kubabol €s Spanyolorszagbol
kell orvosokat toborozni a vidéki egészsegiigyi ellatds biztositasa
érdekében.

Spanyolorszag

Az elmult évben Spanyolorszagban 5.259 szervtranszplantdciora
keriilt sor, leggyakrabban vese- (3.269) és majtranszpantaciora
(1247). A szervadomanyozas és szervtranszplantacid tekintetében
Spanyolorszag most mar 26 éve folyamatosan vilagelsé. Dolors
Montserrat egészségiigyi miniszter joggal biiszkélkedhetett azzal,
hogy Spanyolorszdg ,a vilag legnagylelkiibb orszaga”. A
szervadomadnyozok szdma az elmult évben tovabbi nyolc szazalékkal,
2.183-ra novekedett. Es ezenkiviil Spanyolorszdg a vilag egyik
legjobb egészségiigyi rendszerével rendelkezik.

Miniszter asszonyt a ,,Lancet“-ben koz6lt tanulmany is megerdsiti.
Egy vilagviszonylatban veégzett Osszehasonlitds szerint
Spanyolorszag a 195 orszag kozikk a nyolcadik helyet foglalja el
(Németorszag: 20-ik hely). A sziiletéskor varhato atlagos élettartam
82,5 ¢év, ami az Eurdpai Unidban a legmagasabbak kozé tartozik. Az



orszagnak sikeriilt kilabalnia a gazdasagi valsagbdl, de sok orvos igy
is kiilfoldre tavozott.

Svdjc

Ebben az évben az egészségiigyi kiaddsok a GDP 12,9%-at teszik ki,
amivel Svajc vilagviszonylatban az Egyesiilt Allamok utan a masodik
helyen 4ll. Az ETH Ziirich konjunkturakutatoé intézet szerint ebbdl
egy lakosra ¢évente 10.131 CHF  egészségligyr  koltség
prognosztizalhato.

A svajci egészségligy magas szinvonalat a University of Washington
tanulmanya is megerdsitette, amely 195 orszdgban vizsgalta a
kiilonb6z0 betegségek kezelesének sikeressegét. Ennek
eredményeként Svajc Andorra és lzland utan a harmadik helyre
kertilt.

Az egészségiigyi ellatds magas mindségének biztositasa érdekében a
svajciaknak, jollehet nagyjabol ugyanannyi orvost képeznek, mint az
OECD mas orszdgaiban, rendszeresen kiilfoldon kell szakképzett
munkaerdt toborozniuk. 2017-ben a Svéajcban miik6dé orvosok 34%-a
volt kiilfoldi, akiknek a fele Németorszagbol szarmazott. Az orvosok
szama ténylegesen ndvekedik, ami a részmunkaiddés foglalkoztatas
novekedésének tulajdonithato.

Svédorszag

Egy atlagos svéd évente 17 kg ¢dességet majszol el, ami ugyancsak
vilagrekord! Az édességekhez valdé vonzodas feltehetéen a 19.
szazadbol szarmazik, amikor Svédorszdgban a cukorgyarak
gombamodd néttek ki a f61dbol.



Svédorszadg eurdpai szinten a legritkdbban lakott orszagok kozé
tartozik (21 lakos / km?; Németorszagban 231 lakos). Az orszag nem
utolsé sorban a vilag minden tdjardl érkezd migransok szamara is
vonzo. Kozottiik sok a német orvos, akik ott nyitnak praxist, mivel a
kereset kiegyensulyozott, a munkahelyi légkor kivalo, a korhazakban
pedig szabalyozzak a munkaidét.

Az egészségiigyi ellatas magas szinvonali. Ennek ellenére a betegek
panaszkodnak a hosszu varakozasi idOkre, valamint a magas
haziorvosi és szakorvosi dijszabasokra. Az egészségiigyi rendszer
talterheltnek és biirokratizaltnak szamit, az 4llam a GDP j6 30%-at
forditja szocialis biztonsagi kiadasokra.

Szaud-Arabia

Szaud-Ardbidban az orvostanhallgatok 55%-a nd. Az iszlam
fundamentalista kirdlysagban azonban mind az orvosndket ¢&s
apolokat, mind a beteg ndket tovabbra is stlyosan diszkriminaljak.
Amennyiben példdul egy beteg ndt férfi hozzatartozdojanak
beleegyezése hianyaban férfi orvos nem vizsgalhat meg, gyakran
fordul el6, hogy a beteg ndk ¢letveszélyes helyzetbe keriilnek és
meghalnak.

Mindezek mellett Szatd-Arabia egészségiigyi rendszere igen fejlett.
Minden polgar ingyenes egészségiigyi ellatasra jogosult. Az
orszagban  kidolgozott  ,Vision 2030 program hatalmas
célkitlizésekre ragadtatta magat. Ennek értelmében a sziiletéskor
varhato élettartamot egy évtized leforgasa alatt 4tlagosan 74 évrdl 80
évre szeretnék emelni, tovabba jelentésen csdkkenteni szeretnék a
dohanyosok és tulstlyos személyek aranyat. [Ezzel kapcsolatban lasd
még: A szaud-arabiai egészségiigy modernizdcios programja. Vision
2030, 2017. 2. sz.]



2030-ig a polgarok 70%-anak elektronikus betegdokumentummal
kellene rendelkeznie ¢és négy hét leforgasa alatt idépontot kellene
kapnia szakorvosnal.

Szenegdl

A HIV/AIDS prevalencidja Szenegalban 0,5%, mas afrikai
orszagokkal vald Osszehasonlitdsban igen alacsony. Ez az 1980-as
¢vekben bevezetett AIDS-ellenes kampany sikerének tulajdonithatd.

Egyéb egészségiigyl adatok tekintetében Szenegal mar rosszabbul all.
A csecsemOhalalozas magas, a sziiletéskor varhatd élettartam
alacsony (62 év), a lakossag egynegyede a szegénységi kiiszobérték
alatt ¢l, négy lakos koziil csak harom jut hozz4 tiszta ivovizhez.

Az orvosok haromnegyede a fdvarosban, Dakar-ban mikodik,
vidéken alig allnak rendelkezésre koérhdzi dgyak. Sok — elsdsorban
fiatal és férfi — szenegali orvos probal illegalisan eljutni Eurdpaba,
am koziilik sokan lelik halalukat a Foldkozi-tengerben vagy az
olaszorszagi partokon. A leggyakoribb fert6zd betegségek a malaria
¢s a kolera. A kormany gyorsan és sikeresen reagalt a 2014-ben kitort
ebola-jarvanyra.

Szerbia

A Studenica kolostort 1190-ben alapitottak, ahol néhany évtizeddel
késObb Szent Szdva érsek (1174-1236) 1étrehozta az elsG szerbiai
korhazat. A balkani orszdgban a gyogynovényeken alapuld kolostori
terapia €évszazadokon keresztiill dominans maradt, azt csak a 19.
szdzadban szoritottak hattérbe a modern egészségiigyi intézmények.

Jugoszlavia széthulldsat és a polgarhdborit kovetden a szerb
egészségiligyl rendszer nyomas ald keriilt és azt csak a Vildgbank



tamogatasaval 2004-ben  sikeriilt reformalni. Ennek soran
stabilizaltak a kiadasokat €s korszertiisitették az egészségiigyi ellatast.
Am a lakossag eloregedése és a magas munkanélkiiliség miatt a
szocialis rendszerek tovabbra is sulyos nyomads alatt allnak.

A korhdzakban hosszu vardlistadk vannak. Igen sulyos problémat
jelent a korrupci6. Ha valaki pénzt cstsztat az orvos zSebébe,
hamarabb sorra keriil. Ott ahol az allami ellatas kudarcot wvall,
megjelennek a privat szolgaltatok, amelyek sok pénzt kérnek
szolgaltatasaikért.

Tunezia

Tunéziaban a lakossag atlagéletkora 32,4 ¢év, amivel az orszag
Afrikaban statisztikailag a legidosebbnek szamit. Jollehet az egy ndre
juté 1,9 gyermekkel Tunézia az arab vilagban a legalacsonyabb
szlletési ratdval rendelkezik, lakossdga 1970. 6ta megduplazodott,
1956. 6ta megharomszorozodott.

Az egészségligyi ellatds a fOvarosban, Tuniszban viszonylag jonak
mondhato. A modern felszereltséggel rendelkezd privat korhazakat a
szomszédos orszagokbodl szarmazo betegek is felkeresik. A févaros
hatarain tal azonban mar korlatozasokra keriill sor. Az allami
csaladtervezési  kdzpontok  ingyenes  egészségligyi  ellatést
biztositanak, ami a magzatelhajtasra is kiterjed, a fogamzasgatlokat
az allam szubvencionalja, a HIV/AIDS prevalenciaja alacsony.

Problémat jelent az elsOsorban fiatalkoruak korében jelenlevd
kabitoszerfogyasztas, valamint a ndék védelmének hianya. Egy
tanulmany szerint a 16 és 44 év kozotti nék korében a leggyakoribb
halédlok a csalddon beliili erdszak.



Uruguay

Uruguay barmely lakosa hetente 10 gramm cannabist vasarolhat
legdlisan. Ez vilagviszonylatban az egyetlen orszdg, ahol a cannabis-
szal folytatott korldtozott kereskedelem legdlis. Az eldzetesen
regisztralt felhasznalok részére torténd eladas gyogyszertarakban
torténik, a marihuana termesztése szigoru allami feliigyelet alatt 4ll.
Mindeniitt pofékelnek: utcakon, kavéhazakban, éttermekben,
futballstadionokban. Az elmult évben 55.200 cannabis-fogyasztot
tartottak nyilvan, a lakossag két szazalékat.

A 3,5 millios orszagban figyelemremélto az egészségiigyi ellatas. Az
allami korhazak ingyenesek, a biztositdsi jarulékok alacsonyak, az
egeszségligyl alkalmazottak rendszerint jol keépzettek. Mikozben az
anya- ¢és csecsemOhalalozast sikeriilt jelentdsen csokkenteni,
eldretortek a civilizacids betegségek, mint a diabétesz. A fovarosban,
Montevideo-ban biztositott egészségiligyi ellatashoz viszonyitva a
helyzet a vidéki régioban rengeteg kivannivalot hagy maga utan.
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