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Immunizdacios Vilaghét — \World Immunization Week 2018
Egészségligyi Vilagszervezet, 2018. februar 20.

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, Immunizacio,
oltasok, Egészségligyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye:
http://www.who.int/campaigns/immunization-week/2018/en/ ;

Az Egészségligyl Vilagszervezet az Immunizdacios Vilaghét (2018. aprilis
24-30.) alkalmabol kozos fellépésre szolitott fel az atoltottsagi rata
novelése érdekében. Az idei rendezvény témaja: #ProtectedTogether,
#VaccinesWork.

Az oltasi ratdk novelése érdekében folytatott torekvések az elmilt években
szamos orszagban eredményesek voltak. A kanyaro elleni oltasok a 2000-
2016 kozotti idészakban vilagviszonylatban a kanyar6 miatti haldlesetek
84%-o0s csokkenéséhez vezettek. 2016-ban vildgviszonylatban tiz koziil
nyolc gyermek elsé ¢€letévének betoltésig megkapja a kanyard elleni elsé
védooltast.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2016-ban kozzétett nyilatkozata szerint tiz
csecsemd koziil egyet egyaltalan nem oltanak be. A kanyaro, a rozsahimld
¢s a tetanusz anyak ¢és Ujsziilottek korében valo kiirtasara iranyuld Globadlis
Oltasi Akcioterv (Global Vaccine Action Plan, GVAP) iitemtervének
végrehajtasa joval elmarad a tervezettdl. [Ezzel kapcsolatban ldsd még:
Jelentés a kanyaro terjedésérdl az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai
Régiojaban, 2018. 7. sz.]

Az Egészségiigyi Vilagszervezet felszolitja a tagallamokat a globalis oltasi
célkitlizések 2020-ig torténd teljesitésére. E célkitlizések eléréséhez a
korményok, a betegszervezetek és a nyilvanossag kozos eréfeszitéseire van
sziikség.
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A vig vilagnapja (2018. marcius 22.)
UNICEF, 21 March 2018
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A fejlddé orszagokban ¢évente 1,500 gyermek hal meg hasmenéses
betegségekben. Ennek f0 oka a szennyezett viz. Ebben a tekintetben ez a
korosztaly a legsebezhetébb, mivel a gyermekek szervei még fejlédésben
vannak, immunrendszeriik is kifejletlen, testiik iS jobban ki van téve az
ivovizben levd karos anyagoknak.

Az UNICEF a viz vilagnapjan erdteljesebb fellépést kovetelt a tiszta vizhez
valé emberi jog érvényesitése érdekében. A szervezet szerint naponta tobb
mint 700 gyermek hal meg a szennyezett viz miatt. Ujabb becslések szerint
vilagviszonylatban tobb mint 663 milli6 ember nem jut hozza tiszta
1vovizhez és 2,4 millidrd ember nem rendelkezik higiénikus vécével. Ezek
az emberek arra kényszeriilnek, hogy vizsziikségletiiket tavakbol,
patakokbol, vagy folyokbol fedezzék. Ezek azonban fekaliaval,
kemikalidkkal, novényvéddszerekkel, valamint nehézfémekkel (arzénnal,
cianiddal, 6lommal) szennyezettek.

Amennyiben a jelenlegi trend folytatddik, a vizmindség az elkovetkezd
évtizedekben tovabb romlik. Ez elsOsorban a klimavaltozas altal sijtott
szaraz régidokban valik sulyossa. Az ENSZ 0jabb becslései szerint 2040-ig a
vizhiannyal kiiszkodd lakossag szama elérheti az 6tmillidrdot.

Az ENSZ a viz vilagnapja alkalmabél elinditotta ,,A viz a fenntarthato
fejlodésért 2018-2018” nemzetkozi akcioévtizedet. A vig vilagnapjanak
idei mottoja: ,, Védd természetesen”


https://blogs.unicef.org/blog/water-is-a-childhood/

Az antibiotikum-fogyasztds globdlis novekedése
és foldrajzi konvergencidja 2000 és 2015 kozott
Proceedings of the National Academy of Sciences
(2018; doi: 10.1073/pnas.1717295115)
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Global action plan on antimicrobial resistance:
http://www.who.int/antimicrobial-resistance/global-action-plan/en/ :
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/193736/9789241509763 eng.pdf?sequ
ence=1;

Eili Klein adatlapja a kutatékozpont honlapjan:
https://www.cddep.org/profile/eili-klein/

Eili Klein és mt. CDDEP (,,Center for Disease Dynamics, Economics & Policy* —
CDDEP) tanulmanya szerint a definialt napi dozisokban (DDD) kifejezett
antibiotikum-fogyasztas vilagviszonylatban 2000 és 2015 kozott 65%-kal novekedett.
A 76 orszagra kiterjedd elemzés szerint 2015-ben 34,8 milliard definialt napi dézis
felirasara keriilt sor. Ezek szdma 2000-ben még 21,1 milliard volt.

Az antbiotikum-fogyasztas ndvekedése elsésorban az alacsony és kozepes
jovedelemmel rendelkezé orszagokban végbemend ndvekedésnek tulajdonithato.
2000-ben a lakossag lélekszamahoz viszonyitva még Franciaorszagban, Uj-Zélandon,
Spanyolorszagban, Hongkongban és az Egyesiilt Allamokban irtak fel a legtobb
antibiotikumot. 2015-ben mar a legnagyobb fogyasztasi hat orszag kozil négy az
alacsony és kozepes jovedelemmel rendelkezd orszagok kozé tartozik. A lakossag
1élekszamahoz viszonyitva Torokorszagban, Tunézidban, Algériaban és Romanidban
kétszer annyi antibiotikumot irnak fel, mint Németorszagban.

Az 1.000 lakosra jutdé definialt napi dozisok szama a magasabb jovedelemmel
rendelkezé orszagokban 4%-kal, 26,8-r61 25,7 DDD-re csokkent, mikdzben az
alacsony ¢s kozepes jovedelemmel rendelkezékben 7,6-ro1 13,5 DDD-re novekedett.

A kutatdk kiillondsen aggasztonak tartjak, hogy a tartalék antibiotikumok fogyasztasa
az 0sszes vizsgalt orszagban jelentésen novekedett. Az Egyesiilt Allamok a
legnagyobb fogyaszté a glicilciklinek (tigeciklin) és az az oxazolidinonok
vonatkozasdban. 2009-ben azonban a trend megfordult. A felirt receptek szdma az
Egyesiilt Allamokban csokkent, Tajvanon, Olaszorszagban, Torokorszagban,
Ausztriaban novekedett. 2012-ben az oxazolidinonok felirasa Indiaban meghaladta az
Egyesiilt Allamokét.

A karbanepem-fogyasztas 2000 és 2015 ko6zott az alacsony és kdzepes jovedelemmel
rendelkezd orszagokban erdteljesen novekedett, de mélyen elmaradt a magasabb
jovedelemmel rendelkezd orszdgokétdl. Hasonldan alakult a polimixinek (fdleg
kolisztin) fogyasztasa. A legtobb polimixin felirdsdra Spanyolorszagban, az Egyesiilt
Kiralysagban és frorszagban keriil sor.
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A kardiovaszkularis megbetegedések elleni gyogyszerek elérhetdsége
és megfizethetosége; a PURE-vizsgalat adatainak elemzése
The Lancet, Volume 387, Issue 10013, 2-8 January 2016, Pages 61-69
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A kardiovaszkuldris megbetegedések elleni standard gyogyszerek
(acetilszalicilsav, sztatinok, ACE-gatlok, bétablokkolok) elérhetdségérol
sz0lo tanulmany szerint ezek a gydgyszerek az alacsony jovedelemmel
rendelkezd orszagokban csak a vizsgalt vidéki régidk harom szdzalékaban
¢€s a vizsgalt varosi régiok 25%-aban kaphatok. Raadasul egyes régiokban,
ahol a gyogyszerek elérhetok, a haztartasok rendelkezésére allo jovedelem
olyan alacsony, hogy sok beteg nem tudja megengedni magéanak a
gyogyszer megvasarlasat.

Az elégséges finanszirozas az allami ¢€s privat fejlesztési egylittmiikodes
keretében lenne megoldhaté. Am mikdzben 2015-ben globalis szinten a
halélesetek 70%-at nem fert6z6 betegségek okoztak és e halalesetek 80%-a
kozepes €s alacsony jovedelemmel rendelkez6 orszagokban kovetkezett be,
a nemzetkdzi egészségiigyi fejlesztési kiadasok 1,3%-at forditottdk nem
fert6z6 megbetegedésekre. Ezen a teriileten tehat csak a kiadasok jelentds
novelésével lehet eredményekre szdmitani.

Az Egészsegiigyl Vilagszervezet mar 2011-ben programot inditott annak
érdekében, hogy az alacsony ¢és kozepes jovedelemmel rendelkezd
orszagokban individualis ¢és tarsadalmi szinten viszonylag egyszeri
intézkedésekkel koltséghatékony és kiilondsen jelentds egészségi hasznot
lehessen elérni.


https://www.sciencedirect.com/science/journal/01406736/387/10013
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Jelentés az egészségiigy helyzetérdl Ausztriaban (2005-2014/15)
Osterreichischer Gesundheitsbericht 2016 — Berichtszeitraum 2005-2014/15
(1. rész): Egészségi dllapot
Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, Dezember 2017 (273 p.)
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Demogrdfiai helyzet

e Ausztria lakossaga 2014-ben 8,54 millié 6 volt. A 0-14 év kozottiek aranya
14%, a 60 éveseké és annal idGsebbeké 24% volt.

e Mikbézben a 15 év alattiak aranya folyamatosan csokkent és 2050-ig
eldrelathatdan stagnalni fog, a 60 éveseké folyamatosan novekedik.

e A lakossag lélekszamanak novekedése fdleg 2009. ota a bevandorlasnak
tulajdonithato. A lakossag szamadnak novekedése kiilondsen Bécsben erdteljes.

Sziiletéskor varhato élettartam és az egészségi dllapot onértékelése

o A 2014-ben sziiletett lanyok varhato €lettartama 83,7 év, a fiuké 78,9 év. Az
utobbi években ez tovabb novekedett, a ndk és férfiak kozotti kiilonbség
csokkent.

e A ndk 67, a férfiak 66 jO egészségben toltott €letévre szamithatnak. A jo
egészségben toltott varhatdo élettartam erdteljesebben novekedik, mint
Osszességeében a sziiletéskor varhato €lettartam, a betegségben toltott életszakasz
tehat megrovidiil.

e A ndk tobb ¢letévet toltenek betegségben, mint a férfiak.

o A 15 ¢év folotti lakossag 79%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg sajat
egeszseégi allapotat. 2006/2007. 6ta elsdsorban az i1ddskoru lakossag korében
tapasztalhato pozitiv elmozdulés.

Kronikus betegségek

e A 15 év folotti lakossag 36%-a — mintegy 2,6 millio6 ember — valamilyen
kronikus  megbetegedésben szenved. A nék minden korcsoportban
fokozottabban érintettek, mint a férfiak.

e A leggyakoribb kronikus megbetegedések/egészségi problémak: a hatfajas és
az allergiak (24-24%), a magas vérnyomas (21%) és a nyakfajas (19%).

e Az Osszlakossag 12%-a, de a 60 év folottiek 29%-a artrézisban szenved, a ndk
gyakrabban, mint a férfiak.

e A lakossag 5%-a, a 60 év folottick 12%-a cukorbetegségben szenved. Evente
(2012-2014) 33.000-en betegednek meg 2-es tipust diabéteszben (393/100.000
£0); a férfiak gyakrabban, mint a nok.


https://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/6/7/3/CH1066/CMS1515593643220/gesundheitsbericht2016.pdf
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e 2014-ben 7.200 no6 és 12.000 férfi szenvedett akut miokardialis infarktust.

e 2014-ben az ischaemids szivrohamok szdma ndk és férfiak korében egyarant
10.000 volt.

o A rdkos megbetegedésekben megbetegedok szama évente 40.000. A ndk
korében a tiidorak és a melanomak szama, valamint a tiidorakban valo
haldlozasok szdma ndévekedett. A rakos megbetegedések a 45 év alatti lakossag
korében a noket, a 45 év folotti lakossag korében a férfiakat érintik gyakrabban.
Leggyakoribb lokalizaciok: a mellrak (n6knél), ill. a prosztatarak (férfiaknal),
valamint az emésztOszervek (elsdsorban a bél).

Lelki egészség

o A lakossag 8%-anal fordul el6 orvosilag diagnosztizalt depresszid, a ndk
korében gyakrabban.

e A pszichés megbetegedésekkel Osszefliggd Dbetegallomanyban (a
betegallomanyban levdk 2%-a) levOk szama 2005-hdz viszonyitva novekedett,
ndk korében erdteljesebben.

e Ausztridban évente mintegy 1.300 személy kovet el oOngyilkossagot.
Kétharmaduk férfi. 100.000 lakosra férfiaknal 26, ndknél 7 halaleset jut.

Sériilések

e 2014-ben az utobbi tizenkét honap soran a 15 év folottiek 11%-a szenvedett
szabadidében, haztartasi tevékenység soran vagy kozlekedésben sériilést.
Férfiak gyakrabban, mint a nék.

e A sériilések, elsOsorban a fiatalkortak és férfiak korében az 1d6 elotti halalozas
legfontosabb okait képezik. Ezek okozzdk a legtobb elveszitett életévet.

e A haldlos sériilések szdma az elmult tiz év sordn enyhén csokkent, foleg a
férfiak korében.

(1dd elotti) haldlozds

e A haldlozasok szama évente 80.000. 2014-ben a haldlozasi rata férfiaknal
100.000 lakosra 1.200 halaleset, noknél 800 halaleset volt.

o A leggyakoribb haldlokok a 15-29 ¢év kozottiek korében a sériilések és
mérgezések, a 30-59 ¢év kozottiek korében a rdkos megbetegedések, tovabba a
sziv- ¢és érrendszeri megbetegedesek, sériilések és mérgezések. A 60 év folotti
lakossdg korében a leggyakoribb haldlokok a sziv- és érrendszeri €s rékos
megbetegedesek.

e Evente 18.500 személy hal meg, még mielétt elérné 70-ik életévét. Az életkor
szerint standardizalt halalozasi rata férfiaknal (339) kétszer akkora, mint néknél
(179).

e A 70 éves c¢letkor alatti 1d0 eldtti haldlozasok legfobb okai a rakos
megbetegedések. Az 1d6 eldtti haldlozds okat egyotdodiiknél a sziv- és
érrendszeri megbetegedések képezik.



Individualis egészségi determindnsok

o A lakossag 32%-a tulstlyos, sziik 14%-a elhizott; férfiak gyakrabban mint a
nok.

o A tulsulyossag/elhizottsag prevalencidja az életkorral aranyosan novekedik.
Fiatalkoruak (15-30 évesek) korében a talsulyosok ¢és elhizottak aranya
2006/2007. 6ta jelentésen novekedett.

e A 15 ¢v folottieck 35%-a naponta fogyaszt zoldséget €s gylimolesot; a ndk
minden korosztalyban gyakrabban.

o A lakossag egynegyede teljesiti az egészséges testmozgasra vonatkozd
ajanlasokat; a férfiak gyakrabban.

o A lakossag 24%-a, a 15-29 év kozottiek 30%-a naponta dohanyzik. Az utobbi
¢v soran a mindennap dohanyzok 32%-a tett kisérletet a leszokasra. A lakossag
15%-a naponta legalabb egy oran keresztiil ki van téve a passziv dohanyzas
artalmainak.

e A lakossag 6%-a naponta vagy majdnem naponta fogyaszt alkoholt. 18%
absztinens, a férfiak és az iddsebbek gyakrabban fogyasztanak alkoholt.

e Becslések szerint az opiatokat kockazatos mértékben fogyasztok szama
Ausztridban 29.100 ¢és 32.600 kozott mozog. Ezek fele Bécsben él,
haromnegyede férfi.

e Az osztrak lakossdg 52%-a korlatozott (problematikus vagy elégtelen)
egészségkompetenciaval rendelkezik. Ez az egészségfejlesztés teriiletén a
legalacsonyabb.

Az egészség szempontjabdl relevans életkoriilmények

e A lakossag 14%-at (1,18 milli6 f6) az elszegényedés fenyegeti. 9% a kilenc
definialt alapsziikséglet koziil legalabb harmat nem tud teljesiteni, tehat anyagi
nélkiilozésben (deprivacioban) ¢€l. Kiilonosen sebezhetd csoportok: a
gyermekiiket egyediil nevel0 sziilok, az egyedilallo 1doskora ndk, a
sokgyermekes csaladok, az osztrak allampolgarsaggal nem rendelkezOk és az
alacsony képzettségliek.

e Az osztrak lakossag tobb mint fele jelentdsebb mértékli kozosségi tamogatasra
szamitana, 9%-a alacsonynak taldlja a koOzOsségi tdmogatast. A tamogatas
mértéke a 60 év folottiek korében csokken. A 11-13-15 éves fiuk 86%-a és a
lanyok 84%-a konnyen vagy nagyon konnyen beszél anyjanak a szamara fontos
dolgokrol. Az apak tekintetében ez az arany 77%, ill. 61%.

e Az elmult években csokkent a nitrogén-dioxid koncentracid és a szalld por
terhelés. Enyhén csokkent az 6zonterhelés is.

e A lakossag 11%-a van kitéve lakokdrnyezetében atlagosan 60 dB f6lotti utcai
zajterhelésnek, 14%-nak éjszaka 50 dB vagy annal magasabb zajterhelést kell
elviselnie. A 15 év folottiek 10%-a Ggy érzi, hogy lakokdrnyezetében erdteljes
vagy nagyon erdteljes zajterhelésnek van kitéve.



A svdjci egészségiigy évkonyve 2018 —
Gesundheitswesen Schweiz. Ausgabe 2018 (1.rész):
Egészségiigyi indikatorok
Interpharma Basel, 2018 (46 p.)

Kulcsszavak: egészségiigy, egészségligyi indikatorok, Svajc
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Egészségiigyi indikdtorok

Minden hatodik személy 65 évnél idosebb

1900-ban Svajcnak 3,3 millié lakosa volt, 2016-ban 8,4 milli6. Mik6zben a
14 ¢v alattiak ardnya 1990. ota megfelezd6dott, a 65 év {folottieke
haromszorosara novekedett. Minden hatodik személy 65 évnél idésebb. A
80 év foldttiek ardnya 1980. ota 90%-kal novekedett, a 90 év folottieke
meghéaromszorozodott.

Sziiletéskor varhato élettartam

2016-ban a nok sziiletéskor varhatod élettartama 85,3 év, a férfiaké 81,5 év
volt. Az 1990-es évek elején a ndk varhatd élettartama még hét évvel
magasabb volt a férfiakénal. 2016-ra a kiillonbség kevesebb mint négy évre
csokkent.

65 év folott varhato tovabbi élettartam: 2016-ban egy 65 éves nd tovabbi
¢lettartama 22,6 év volt, kétszer annyi, mint 1990-ben. A nemek kozotti
kiilonbség ebben a tekintetben is csokkent: az 1990-es években négy év,
2016-ban kevesebb mint harom év volt.

Jo egészségben toltott varhato élettartam

2015-ben a jO egészségben toOltott varhatd élettartam a teljes lakossag
korében 83 év volt. 1992-ben a 65 év folotti ndk jo egészségben toltott
¢lettartama 11,9 év, a férfiaké 11,1 év volt. Ez az érték mindkét nemnél
2007-1g tobb mint 1,5 évvel novekedett.

2012-ben a lakossag egészségfelmérése keretében valtoztak a valaszadas
lehetdségei. Az értékeket mar nem direkt a korabbi évekével hasonlitottak
0ssze. A j6 egészségben toltott varhato €lettartam néknél 12,9 év, férfiaknal
12,5 év volt. A 2012-ben végzett egészségfelmérés soran a 65 és 74 év
kozotti nok tobb mint 71%-a, a férfiak csaknem 75%-a valaszolta, hogy
egészségi allapota jO vagy nagyon jo. A 75 év f6lotti ndk 61%-a, a férfiak jo
64%-a valaszolta hogy jo egészségi allapotban él.


http://www.interpharma.ch/2365-gesundheitswesen-schweiz-2018
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Csecsemohaldlozas

Svajcban ezer élvesziiletett gyermek koziil négy hal meg elsé ¢€letéveben.
Nemzetkozi Osszehasonlitdisban a svajci  csecsemOhaldlozas alacsony.
Kinaban és Oroszorszagban joval, de valamivel az Egyesiilt Allamokban is
magasabb. A sziiletések szdma ismét novekedik. 2016-ban 87.883 gyermek
sziletett. Ez 1,3%-kal, 1.300 gyermekkel tobb mint 2015-ben. 1972. 6ta ez a
legmagasabb sziiletésszam. A 30 év alatti anyak egyre kevesebb gyermeket
hoznak vilagra. A 35 év f0lotti sziilések szama novekedett. Az anyak atlagos
¢letkora els6 gyermekiik sziilése idején 1970. ota 25 évrél 30 évre
novekedett.

Kronikus megbetegedések

A magas vérnyomds a svajci lakossag tobb mint egynegyedét érinti. Ez az
arany 1997. 6ta 20%-r6l tobb mint 26%-ra nodvekedett. A ndvekedés
elsdsorban férfiak korében erdteljes. Svéjcban a sziv- és érrendszeri
megbetegedések a masodik leggyakoribb halalokot képezik.

2012-ben a lakossag csaknem 5%-a szenvedett diabéteszben. Az érintettek
szama 1997. 6ta ugyancsak novekedett, a ndvekedes a férfiak korében ebben
a tekintetben is erdteljesebb.

Demencia

A Svijci Alzheimer Szovetség adatai szerint Svajcban tobb mint 144.000
személy szenved Alzheimer-korban, vagy a demencia valamilyen mas
formajaban. Az eseteknek nagyjabol egyharmadat diagnosztizaljadk. A
szOvetség megbizasabol készitett tanulmany szerint 2009-ben a demencia
kezelésének koltségei 6,9 milliard CHF-et tettek ki.

Az érintettek 40%-a €l iddsotthonban. A tébbieket otthonukban gondozzak.
Az allamszovetség és a kantonok 2013-ban kidolgoztak a 2014-2017.
kozotti  idészak  Nemzeti Demencia-Stratégidajat, amelyet 2019-ig
meghosszabbitottak. [Ldasd errdl részletesebben: Svijc Nemzeti Demencia
Stratégidja 2014-2017, 2014. 13. sz.]

Legfontosabb halalokok

2015-ben Svajcban 67.606 halélesetet regisztraltak. Ezek 31,9%-a sziv- €s
érrendszeri megbetegedésekkel fiiggott ossze. A masodik leggyakoribb
halalokot a rdkos megbetegedések képeztek. Novekedik a demencia miatti
halalesetek szama: 2000-ben 1.526, 2015-ben 4.739 halaleset volt.

Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti halalozdsok szdma 1980 és
2015 kozott tobb mint 24%-kal csokkent. 2015-ben a sziv- és érrendszeri
megbetegedések miatti haldlozdsok 78%-a szivbetegségekre jutott. Ezek



szama 1980. ota tobb mint tiz szdzalékponttal csokkent. A szivbetegségek
miatti halalesetek csaknem felét ischaemias szivbetegségek teszik Ki.

Radkos megbetegedések

2015-ben minden negyedik halaleset valamilyen rdkos megbetegedésnek
volt tulajdonithato.

Ez a szam 1980 és 2015 kozott tobb mint 25%-kal, 14.231-r61 17.808
haladlesetre novekedett. A lakossag ugyanebben az iddszakban tobb mint
31%-kal novekedett. Minden harmadik férfi €s minden negyedik ndk 75-ik
¢letéve eldtt szembesiil valamilyen rakos diagnozissal. Az esetek
legnagyobb része az el6z0 évekhez hasonloan az emésztdszervek, a
l1égz6szervek daganataira, a mell- és ndi genitalis szervek daganataira jutott.

Fejenként tizenkét diagnozis

2016-ban 97,9 milli6 az el6z6 évben 94,5 millio diagnozis megallapitasara
keriilt sor. Az orvosi praxisokban 2016-ban felallitott leggyakoribb
diagnoézisok: pszichés megbetegedések (11,3 millid), idegrendszeri és
érzékszervi betegségek (11,2 millio), sziv- és érrendszeri megbetegedések
(10,7 milli6), mozgasszervi megbetegedések (9,6 milliod).

A diagnozisok tobbsége a 65 év folottiek korcsoportjara, valamivel
kevesebb a 40 és 64 év kozottiek korcsoportjara jutott. A diagnozisok 58%-
anak megallapitasara a n6k korében keriilt sor.

A diagndzisok szama 2006 és 2016 kozott tobb mint 26%-kal ndovekedett. A
lakossagnovekedéssel 0Osszefliggésben azonban az egy lakosra juto
diagnozisok szama alig novekedett. 2016-ban az egy fore megallapitott
diagnozisok szama 12 volt. A betegek évente atlagosan négy alkalommal
fordulnak orvoshoz.

Fejenként hét recept

A felirt receptek szama 2016-ban az ¢l6z6 évhez viszonyitva 1,8%-kal, 62,7
milliora novekedett Egy svdjci lakosra atlagosan valamivel tobb mint hét
recept jutott.

A receptek kétharmadat 40 év folottiek, 58%-at nok részére allitottak ki.
Indikaciok szerint: a legtobb receptet idegrendszeri megbetegedések,
valamint sziv- és érrendszeri megbetegedések kezelésére irtak fel.

A receptek szama noOvekedett ugyan, de ezzel egyidejlleg
lakossagnovekedésre is sor keriilt. Az egy fore jutd receptek szama ennek
megfelelden alig novekedett. Az adatgylijtés szabalyainak megvaltoztatasa
miatt a 2010 el6tti €s utdni adatok 6sszehasonlitasa korlatozotta valt.

[Lasd még: A svdjci egészségiigy zsebkonyve — Gesundheitswesen Schweiz
(Interpharma), 2011. 17. sz.; 2014. 16. sz.; 2016. 20. sz.]



A rakos megbetegedések miatti haldlozdsok helyzete Europdaban
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Carlo La Vecchia és mt. (Universita di Milano) tanulmanya szerint a rakos
megbetegedések miatti haldlozdsok szama Europdban ebben az évben eléri az 1,4
milliot. Ez 100.000 halalesettel tobb, mint hat évvel korabban, az életkor szerint
standardizalt halalozasi rata a rakos megbetegedések tobb tipusanal az 1990-es évek
Ota csokken. A tanulmany elssorban a kolorektélis karcindéma helyzetére fokuszal.

Az EU 27 tagéllamara (Ciprusrol nincs adat) kiterjedd értékelés szerint a helyzet
Osszességében kedvezd. A rakos megbetegedésekben valé halalozasok rataja 2012. 6ta
a férfiak korében 10.000 lakosra 10,3%-kal, 128,9 halalesetre, a n6k korében 5,0%-
kal, 83,6 halalesetre csokkent.

A legtobb halalos aldozatot kdveteld rakos megbetegedés a tiidérak. Az életkor szerint
standardizalt halalozasi rata a férfiak korében 100.000 lakosra 32, a nok korében 15.
Férfiaknal ez 2012. 6ta 13%-os csokkenést, n0knél 6%-os novekedést jelent. A kutatok
becslései szerint ebben az évben a tiidérdk miatti haldlozasok szédma férfiaknal
183.100, n6knél 94.500 lesz, ami a radkos megbetegedések miatti halalesetek egyotode.

A masodik leggyakoribb rakos megbetegedés miatti halalok a kolorektalis karcinoma.
A kutaték becslései szerint ebben az évben 98.000 férfi és 79.400 né hal meg
bélrakban. Ez azt jelenti, hogy férfiaknal 100.000 lakosra 15,8, néknél 9,2 haléleset
jut. 2012. 6ta ez n6knél 7,5%-os, férfiaknal 6,7%-o0s csokkenést jelent.

A férfiak korében a bélrdk mellett a gyomor- és hdlyagrak, valamint a leukémiak
¢letkor szerint standardizalt rataja is csokkent. A nék korében csokkent a mellrak, az
endometridzis, a méhnyak- és petefészekrdk miatti haldlozasok szama.

A hasnyalmirigyrak életkor szerint standardizalt halalozési ratdja mindkét nemnél
stagnal. 2018-ban az EU-ban feltehetéen 44.400 né és 44.500 férfi halt meg
hasnyalmirigyrakban. (férfiaknal: 100.000/8, néknél 100.000/5,6). 2012. 6ta ez ndknél
2,8%-0s novekedést jelent, férfiaknal nem valtozott.

A bélrak legfontosabb kockazati tényezOi az alkohol, a dohdnyzds, az elhizas, a
diabétesz, a mozgashiany és az egészségtelen taplalkozas. A csokkenés a ndk korében
Osszefiiggésbe hozhaté a fogamzasgatlok szedésével és a hormonpdtld-terapiakkal,
tovabba az aszpirin szivbetegségek elleni alkalmazasaval. A talélés tovabbi tényezdi: a
kezelés tekintetében elért tudomanyos elérelépés, a korai felismerés.
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Haldlokok az 5 és 14 év kozotti gyermekek korében
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Lancet Child & Adolescent Health (2018; doi: 10.1016/S2352-4642(18)30095-6),
Published: 19 March 2018
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Hmwe Kyu és mt. (Institute for Health Metrics and Evaluation, University of
Washington, Seattle) tanulmanya szerint az 5 és 14 év kozotti gyermekek korében a
leggyakoribb haldlokok a balesetek és a sériilések. A haladlozas az elmult 26 év soran
csOkkent.

crer

54.000, 2016-ban 21.000 volt. A kutatok szerint a csokkenés elsOsorban a Varsoi
Szerzédeés egykori allamaiban (EU 13) és a volt Szovjetunié (CIS) orszagaiban az
¢letkoriilmények megvaltozasanak tulajdonithato.

Ennek ellenére ez utobbi régidban a gyermekek tulélésének esélyei még mindig
rosszabbak, mint Nyugat-Eur6opaban. A volt Szovjetunid orszagaiban négyszer annyi 5
¢s 14 év kozotti gyermek hal meg kozlekedési balesetekben, mint Nyugat-Eurdpaban,
am a kiilonbség az 1990-es évek elején még nagyobb volt.

A gyermekkori haldlozas masodik leggyakoribb oka a fulladas. A kozép-azsiai
orszagokban, ahol a mezdgazdasagi teriiletek Ontdzésére nyitott rendszerekkel kertil
sor, sok kut, godor ¢és medence van, a fulladds kockdzata magasabb. Nyugat-
Eurdpaban a vizet zart rendszerekben tovabbitjak, igy a veszély csekélyebb mértékii.

Az ongyilkossag a 10 és 24 évesek korében jelent problémat. Ebben a tekintetben is a
kozép-azsiai orszdgokban ¢€l0 gyermekek vannak kitéve nagyobb veszélynek. A
perspektivatlansag mellett az is szerepet jatszik, hogy a gyermekek jobban
hozzéaférnek a mérgekhez.

Az orvosi ellatds szamos ¢letet megmenthetne. A volt Szovjetunid orszagaiban
specializalt egészségiigyi kozpontok hidnydban kétszer annyi gyermek hal meg
leukémiaban, az alsé 1éguti megbetegedéseknél pedig a haldlozasi rata hiszszorosan
haladja meg az eurdpait. Ebben a tekintetben az oltasok jelenthetnék a megoldast.
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A francia Szamvevdszék jelentése a szocidlis biztonsdgi rendszerrdl.
Koltségmegfontolasokbol 10.435 gyogyszertarat be kellene zdrni

Cour de Comptes: La securité sociale, Septembre 2017

Kulcsszavak: gydgyszer, gyogyszertari piac, koltségek, Franciaorszag
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Teljes szoveg (729 p.): https://www.ccomptes.fr/sites/default/files/2017-
09/20170920-rapport-securite-sociale-2017 1.pdf

Osszefoglalé (84 p.): https://www.ccomptes.fr/fr/documents/39686

A francia Szamvevdszek 2017 szeptember végén jelentést tett kozzé a
szocidlis  biztonsagi rendszer helyzetér6l. Az ajanlds  szerint
koltségmegfontoldsokbdl a létezd 22.000 gyogyszertar koziil 10.435-6t be
kellene zarni. Ennek elérése érdekében a gydgyszerészeknek egyebek
kozott a  vénykoteles  gyogyszerek — forgalmazasidra  kellene
Osszpontositaniuk. A SzdmvevOszEék szerint az egészségbiztositas
gyogyszerkiadasai 2015-ben csaknem 8,3 milliard EUR-t tettek Kki,
amelybdl 7,4 milliard EUR gyogyszertéritésekre jutott.

A gyogyszertarak tobbsége nyereséges Volt. A kozforgalmu gyogyszertarak
brutté tobblete 2009 ¢s 2015 kozott a forgalom 8%-4arol, annak 8,8%-ara
novekedett. A térithetd gyogyszerekre forditott kiadasok csokkenése (2011
¢s 2015 kozott -7,1%) ellenére a globalis honorarium 2015-ben 5,4 milliard
EUR-t tett ki, 2007. ota abszolut szamokban csaknem valtozatlan maradt.

A SzamvevOszeék tovabbi 2 milliard EUR-ra teszi a gyogyszercégek ¢és
nagykereskeddk altal a gyogyszertarak részére nyujtott kedvezményeket.
Ebben a tekintetben fontos szerep harul a generikumok arusitasara,
amelyeknél a gyodgyszertarak nemcsak hogy ugyanazokat az arréseket
alkalmazzdk, mint az eredeti készitményeknél, hanem rabattokat is
inkasszalnak, példaul a cégektdl valod direkt vasarlas esetén.

Az erfteljesen szabdlyozott gydgyszertari szektorra a kozforgalmu
gyogyszertarak ,tildimenzionalt halézata” jellemz6. A SzamvevOszék
szamitasai szerint gyogyszertarak demografiai €s geografiai eloszlasa


https://www.ccomptes.fr/sites/default/files/2017-09/20170920-rapport-securite-sociale-2017_1.pdf
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vonatkozasaban megszabott kritériumokhoz képest szamuk kétszer akkora,
mint amennyit a sziikséglettervezés szabalyai megengednének. Konkrétan,
mintegy 10.400 gydgyszertarral van tobb, amelyek elsGsorban nagy
agglomeraciokban mikodnek. A gyoégyszerarusitd helyek tervezett
csokkentésének jelenlegi tempoja mellett a tobblet leépitése akar szaz évig
is eltarthat.

A Szamveviszék ajanlasai

A gyogyszertari halézat méreteinek szitkebbre fogasa, az
gyogyszertarak alapitdsara ¢és tulajdonlasara vonatkozo jogszabalyok
megvaltoztatasaval. 2018 elején ugyan megjelent egy rendelet a ,.teriileti
halozatba  szervezddésrol”, amely az  egészségligyi  rendszer
modernizaciojardl szolo, 2016 januarjaban hatalyba Iépett torvényen
alapult. Am ez nem tartalmaz érdemi rendelkezéseket, inkabb bizonyos
helyzetek tisztazasara szoritkozik, egyebek kozott az atcsoportositdsokra
(regroupements), valamint az engedélyek visszavonasara vonatkozoan.

A gyogyszerforgalmazas 01j formai, mint a ,,gyogyszertari monopoliumrél”
a ,gyogyszerészi monopoOliumra” vald attérés, amely ténylegesen a
gyogyszertarak nem gyogyszerész altali  (,,idegen”) birtoklasanak
engedélyezését jelenti.

Korlatozott szamu (400-500) gyogyszertdr tdmogatasa vidéki és
varosokhoz kozeli teriiletek ellatdsanak biztositasa érdekében. Ezek 98%-a
olyan telepiiléseken mikddik, amelyek kevesebb mint 2.500 lakossal
rendelkeznek.

A gyogyszertari monopolium vénykoteles gyogyszerekre valo korlatozasa.

A vénykoteles gyogyszerek Interneten torténd arusitasdra vonatkozod
szabalyok fellazitasa.

[Lasd még: A Gydgyszertari piac helyzete Franciaorszagban, 2017. 13. sz.;
A gyogyszertari piac helyzete Europaban (elsd frissités), 2017. 30. sz.]

P. S. A cikk csatlakozo anyagkeént, ,,a melléklet melléklete” cimszoval
bekeriil ,,A gyogyszertari piac helyzete Eurdpaban” masodik frissitésébe.
Lasd az Archivumban is.



Gyogyszertari szolgdltatisok Eurdpaban
Pharmaceutical Group of the European Union (PGEU)
PGEU Annual Report 2017 (24 p.)
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Az Eurdpai Unio Gydgyszerészeti Csoportjanak (Pharmaceutical Group of the
European Union — PGEU) idei jelentése a gyogyszertari szolgaltatasok
teriiletén megjelend jO gyakorlat szamos példajat ismerteti: oltasi programok,
prevencids tandcsadas, vérnyomasmérés, vercukorszint-mérés, professzionalis
gyogyszerezési menedzsment.

Irorszdg: Az tn. ,New Medicine Service* legalabbis Nagy-Britannidban mar
évek oOta minden egyes gyogyszertar standard szolgaltatasa. A gyogyszerészek
tippeket adhatnak a tartésan gyogyszert szedd betegeknek. Ennek érdekében a
gyogyszerész 6s a beteg kozott tobb egyéni megbeszélésre keriil sor. Az Ir
Gyogyszerész Szovetség tavaly kisérleti projektet inditott e szolgéltatassal
kapcsolatban. A kozremiikodést vallald betegek az j gyogyszerezési eljaras elso
hetében tobb megbeszelésre kaptak idopontot a gydgyszertarban. A
gyogyszerész szovetség szerint a résztvevOk aktivitasa a projekt elsd kilenc
hetében magasabb volt, mint a projektben nem résztvevd betegcsoportoke. A
gyogyszerész szovetseég reményei szerint a politika felkarolja és orszagszerte
kiterjeszti a kezdeményezést.

Portugalia: A Portugdl Gyodgyszerész Szovetség ¢és a kormany kozotti
megallapodas szerint a telepiilési gyogyszertarak erdteljesebben bekapcsolodnak
az elsddleges ellatasba. Az elsd kisérleti projekt 2017 decemberében vette
kezdetét és a HIV-betegeket vette célba. Ennek keretében a gydgyszerészek
részletes tanacsadast nyujtanak az antiretroviralis gydgyszereket szedd betegek
részére az adagolas modjarol és a mellékhatasokrol. A résztvevd
gyogyszerészeknek bizonyos kovetelményeket kellett teljesiteniiik. Részt kellett
venniiik bizonyos tovabbképzéseken, a gyogyszertari szoftvert szorosabban fel
kellett flizniiik a korhazakkal k6zos halozatra, a gyogyszertarban zart helyiséget
kellett biztositaniuk a tanacsadas céljara.
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Az Europai Unid Gyodgyszerészeti Csoportja szerint a projektben 246
gyogyszertar vett részt. Az értékelés szamszerli adatai még nem allnak
rendelkezésre. A gyogyszerészek célja a gyodgyszerezési eljarasnak a teljes
tertiletre valo kiterjesztése.

Franciaorszag: Néhany honapja 1j, szigoru oltasi szabalyok bevezetésére kertilt
sor. 2018 eleje ota egy sor oltas valt kotelezové. A sziiloknek be kell mutatniuk
az oltasi igazolast az iskoldban vagy az 6voddban. A kormany mar tavaly
kisérletet tett az atoltottsdgnak a gyogyszerészek segitségével vald novelésére.
Franciaorszagban a szezonalis influenza elleni atoltottsag ratdja mindossze 46%,
holott az Egészsegligyi Vilagszervezet ajanlasaiban 75% szerepel. Egy kisérleti
projekt keretében a gyodgyszerészek jogosultsagot kaptak az oltasok beadasara.
Ez kezdetben két régiora terjedt ki. Osszesen 2.800 gyogyszertar vett részt, ami
a két régio Gsszes gyogyszertaranak 60%-a. A Francia Gyogyszerész Szovetség
online-platformot bocsatott rendelkezésre a gyogyszerészek tovabbképzése és
szakmai felkészitése céljabol. 2017 szeptembere és 2018 februdrja kozott a
gyogyszerészek tobb mint 154.000 oltast adtak be.

Olaszorszag: Az Olasz Gyogyszerész Kamara ¢és az Olasz Gyogyszerész
Szovetség az egyik diabétesz-betegszervezettel kozosen tavaly orszagszerte
diabétesz-sziirést szervezett a gyogyszertarakban. A ,,Dia Day* keretében 2017
novemberében mintegy 18.000 gyogyszertarban vércukorszint-mérésre kertilt
sor. A Federfarma gyogyszerész szovetség szerint Olaszorszagban egymillio
ember ¢l, akinek nincs tudomadsa arrdl, hogy diabéteszben szenved.

A PGEU szerint az akcioban 160.000 személy és tobb mint 5.600 gyogyszertar
vett részt. A gyodgyszerészek tobb mint 4.400 esetben mértek olyan magas
vércukorszintet, hogy azonnali orvosi vizsgalatot tanacsoltak. A megbetegedés
gyantja 19.000 esetben meriilt fel.

Norvégia: A ,Medisinstart projekt a nagy-britanniai gydgyszerezési
menedzsment modelljét kdveti. A program konkrétan a vérnyomascsokkentdket,
véralvadasgatlokat és koleszterincsokkentd sztatinokat szedd betegekre iranyul.
A szolgaltatas betegenként két alkalommal 15-15 perces megbeszélésbol all. Az
els6 megbeszelésre a gyogyszer szedésének elkezdését kovetd két héten beliil, a
masodikra 0t hét elteltével keriil sor. Vidéken a gyogyszerészek telefonon is
lefolytathatjdk a megbeszélést.

A gyogyszerészeknek Norvégidban is online-tovabbképzéseken kellett részt
venniiik. El kellett sajatitaniuk tovabba a megbeszélések dokumentalasat. 2015-
ben 1.500 beteg ¢és 60 gyodgyszertar részvételével kisérleti projekt kezdddott,
amelyet ma az egész orszagra kiterjedd szolgaltatasként nyujtanak. A
gyogyszerészek mar évek oOta tanacsadast nyujtanak az asztmas betegeknek, az
inhalacios késziilékek haszndlatdra vonatkozo tandcsadast a betegpénztar tériti.
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7 In memoriam Stephen Hawking

Forras Internet-helye: https://hu.wikipedia.org/wiki/Stephen_Hawking

Stephen William Hawking (Oxford, 1942. januar 8. — Cambridge, 2018. marcius
14.) vezet6 angol elméleti fizikus.

Mero véletlenek:

o Stanistaw Lem lengyel sci-fi-ir6 1961-ben a Visszatérés c. konyvében emlitést
tesz egy Emil Mitke nevii ,nyomorék langészrél”, aki a jovOben
forradalmasitja Einstein relativitaselméletét ¢és a ,minden lehetséges
vilagegyetemre érvényes” éltalanos megoldast tesz kozz¢é. Mindezt két évvel
Hawking ALS diagndzisa és 5 évvel nagy jelentdségli doktori disszertacioja
elott.

o Jean-Michel Jarre 1993-as ,,Chronologie” albumat Hawking ,,Az idé révid
torténete” c. sikerkonyve inspiralta.

o Hawking sziiletésének napja (januar 8.) Galileo Galilei halalanak 300.
évforduldjara esik.

o Hawking halalanak napja (marcius 14.) Albert Einstein sziiletésnapjara esik
(ami egyben a nemzetkozi m-nap is), mindkét tudos 76 éves koraban tavozott
az €16k sorabol.

Miiveibol: A térid6é nagyléptékii szerkezete (1973), Az 1d6 rovid torténete (1988),
Vilagegyetem didhéjban (2001), Az 1d6 még rovidebb torténete (2005).

Stephen Hawkingnal kevéssel 21 éves kora elott motoros neuronbetegséget, avagy
degenerativ idegrendszeri elvaltozast (amiotrofias lateralszklerozist — ALS, Lou
Gehrig-kort) allapitottak meg, amelynek kovetkeztében a mozgatdidegek lassan
elsorvadnak. Ritka, hogy e betegséggel valaki 10 évnél tovabb ¢éljen. Hawking
azonban tobb évtizeddel élte tul a neki josolt 1d6t.

Egyfajta popsztarnak szamitott. Tobb filmben és sorozatban szerepelt, tobbek
kozott az Agymendk 5. szezonjdnak 21. epizodjaban - aminek torténetét Ora
épitették - volt egy rovid jelenete. Majd a sorozat 6. szezonjanak 6. részében
beszédszintetizatoros hangja szerepelt. Késobb is tobbszor megjelent a sorozatban.
Humorat betegsége alatt se veszitette el. Arra a trividlis kérdésre, hogy ,,On
Stephen Hawking?” ,Nem, de gyakran Osszekevernek vele” valaszt adta. EQy
masik nyilatkozatdban azt mondta, hogy az egyik legnagyobb rejtélynek a ndket
tartja. Erti az univerzumot, de a néket nem.
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A gyogyszertdri piac helyzete Europaban
(Masodik frissités)

Nagy-Britannia
DAZ.ONLINE, 28. 12. 2016, 19:55 ; 02. 03. 2017, 06:55

Forras Internet-helye:

https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2016/12/28/grossbritannien-staatsversorqung-und-
deregulation ;
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/03/02/theresa-
may-verteidigt-honorarkuerzung-fuer-
apotheker?utm_campaign=kurzNach6&utm_source=20170302&utm_medium=n
ewsletter&utm_keyword=article

Az angol National Health Service (NHS) az eurdpai allami egészségligyi
rendszerek egyike, amelynek finanszirozdsa csaknem teljes egészében
adoforrasokbol torténik. Az Egyesiilt Kiralysag minden orszaga sajat NHS-sel
rendelkezik, amelyek mindenben az angol NHS-hez hasonlitanak, az
egeészsegbiztositasi rendszer fontos strukturalis €s pénziigyi kérdéseirdl azonban
minden esetben a helyi parlamentek dontenek. A forrasok szolgéltatok részére
torténd elosztasara vonatkozo egyeztetésre azonban decentralisan a regionalis
grémiumokban keriil sor. Angliaban példaul az NHS regiondlis alarendelt
hatosagokkal rendelkezik (Clinical Commissioning Groups), amelyek dontenek a
forrasok elosztasarol. Az elmult években bevezetett reformok ellenére az angol
egészségligyi rendszer pénziigyi nehézségekkel kiiszkodik. Az egyik dominans
téma a Brexitet megel6z6 kampany soran is az NHS finanszirozasa volt. Az NHS
az orszdg egyik legnagyobb munkaaddja, 2015-ben tobb mint 1,6 millid
foglalkoztatottal rendelkezett.

Nagy-Britannia gyogyszertari piaca a legnagyobb mértékben deregullt eurdpai
piacok koz¢é tartozik. A gydgyszertariigy tekintetében itt sohasem alkalmaztak tal
sok szabalyt, legaldbbis a gydgyszertari tulajdonviszonyok és az Internetes
kereskedelem vonatkozasdban. Mikozben ugyanis az elmult évtizedekben az
eurdpai orszagok tobbségében céliranyos liberalizdcié ment végbe, a briteknél a
gyogyszertarak folotti idegen vagy tobbes tulajdon tilalma sohasem Iétezett.
Tobb piaci liberalizacid sordn, mint pl. Svédorszagban, idit6 kivételként, bezzeg-
orszagként tekintettek Nagy-Britanniara.

Mivel Nagy-Britanniaban vallalkozasok is nyithatnak gyogyszertarat, az 1990-es
években az egyre nagyobb gydgyszerkereskedelmi konszernek elsésorban ott
probalkoztak vertikalis szervezddéssel — a brit nagykereskedok nemzetkozi
gyogyszerkereskedelmi cégek gyogyszertarlancaiva valtak. A stuttgarti Gehe
nagykereskedelmi cég példaul 1995-ben felvasarolta az AAH Pharmaceuticals
nagykereskedelmi céget és mara mar 6.000 gydgyszertar beszallitojava valt. Két
évvel késobb bekebelezte a Lloydspharmacy gyogyszertarlancot, amely mara
Nagy-Britannia-szerte 1.500 telephellyel rendelkezik.
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Az () brit kormany a Brexit mellett szamos belpolitikai kérdéssel szembesiil,
egyebek kozott a nemzeti egészségiigyi szolgalat (NHS) megujitasaval, amelyet
alacsony hatékonysaga miatt érnek biralatok. A parlament nyilt vitanapjan
Theresa May miniszterelnok arrdl is beszElt, hogy a gydgyszertari piacon tovabbi
megtakaritasokat kell elérni. A megszoritasi csomagrol mar Cameron korménya
dontott. A terv szerint atszamitva évente 3,3 milliard EUR-ral kevesebbet kell
forditani a gyogyszertarakra. A gyogyszertarak honoradriuma mar 2016-ban tobb
mint 6%-kal csokkent, egyes honorariumi tételeket teljesen toroltek, vagy j
atalanyokkal helyettesitettek.

Sir Kevin Barron képviseld a nyilt napon azzal a kérdéssel fordult Theresa May
miniszterelnokhoz, hogy tdmogatja-e és folytatja-e a gydgyszertari piacot sujtd
megszoritasokat. Egy valasztokeriiletében miikodd gyogyszerész levélben kereste
fel és tajékoztatta, hogy tavaly decemberben készitett mérlege az el6z6 honaphoz
viszonyitva 19%-kal alacsonyabb bevételt mutatott.

A miniszterelnok valaszaban utalt arra, hogy a gyodgyszertarak szama az elmult
tiz év sordn 18%-kal novekedett, ami azzal magyarazhato, hogy a brit kormany
néhany éve fellazitotta a sziikséglettervezésre vonatkozd eldirdsokat. A
szupermarketekben és bevasarlokozpontokban a szilikséglettervezést teljesen
megsziintették. May szerint a gyogyszertarak szamanak novekedése csokkentette
a hatékonysagot. A rendszer reformra szorul, hogy az NHS forrasait hatékonyan
lehessen felhasznalni. A gydgyszertari piac reformsziikségletét alahuzando, May
tovabbi adatokkal érvelt: A gyogyszertarak kétdtode 10 percnyi jar6foldre van
két vagy tobb tovabbi gydgyszertartol, egy atlagos gyogyszertar pedig nagyjabol
220.000 GBP-t kap az NHS-t6l.

A miniszterelnok tehat tdimogatja az el6z0 kormdny megtakaritasi torekvéseit.
May kifejtette a gyogyszertarakat érintd megszoritasok metodikdjat. Az elmult
évben a brit kormany a honordriumok t6bb Osszetevdjét egy j dijban foglalta
Ossze. A gyogyszerészek eddig példaul ,,practice payment“-ekben részesiiltek.
Ezek az évente kiadott dobozok mennyisége fejében jaro kifizetések, amelyek a
gyogyszertari helyiségek fenntartdsa ¢és karbantartdsa fejében jartak. Ezeket a
kifizetéseket most egyebek kozott a dobozdijjal és az e-recept kivaltasért jaro 1j
kiegészitd honorariummal vonjdk Gssze.

May feltehetden a gydgyszertari honorarium egy tovabbi modositasara is utalt. A
brit kormany ugyanis a leirt beavatkozasok ellenére mentédvet dobott a vidéki
gyogyszertaraknak. A legkozelebbi gyogyszertartdl legalabb 1,6 km-re levd
gyogyszertarak, amelyek forgalma nem ¢ér el egy bizonyos hatart, a
honorariumok  megroviditésének  semlegesitése  érdekében  rendkiviili
kifizetésekben részesiilnek az NHS-t61.
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Franciaorszag
DAZ.ONLINE, 16.01.2017, 07:00

Forras Internet-helye:
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/01/13/frankreichs-

apotheken

Franciaorszagban 22.400 gyogyszertar miikodik. A gydgyszertarakra szigort
tilalom vonatkozik az idegen tulajdon és korlatozott tilalom a tdbbes tulajdon
vonatkozasdban. Szigortian kezelik az Internetes kereskedelmet. De mar
Franciaorszagban is tobbszor nekirugaszkodtak a gyogyszertari szabalyozasok

e

A gybgyszertaralapitdsra szigori szabalyok vonatkoznak. Részben évszazados
szabalyok biztositjak az allami kontrollt a gyogyszertarak alapitdsa tekintetében.
Csak azok a gydgyszerészek palydzhatnak 1) gyogyszertar megnyitasara, akik
elvégezték a hatéves képzest és sikeresen megvédtek doktori disszertaciojukat. A
hallgatoknak azonban mar tanulmanyaik idején el kell dontenitik, hogy késdbb
gyogyszertarat szeretnének-e vezetni, mivel ebben az esetben még egy féléves
gyakorlati képzést is el kell végeznitik és meg kell szerezniiik gyogyszerész
cimet, ami okleveliikon is megjelenik.

A gyogyszertaralapitas szigoru teriileti sziikséglettervezéshez kapcsolodik. A
francia régiokban levd tervezési korzetekben egy-egy gyogyszertarnak legalabb
2.500 polgart kell ellatniuk. Ha ugyanazon korzetben egy 10j gydgyszertar
megnyitasa valna esedékessé, akkor ott legalabb 4.500 tovabbi embernek kell
laknia. A sziikséglettervezés szabdlyai aldl csak a véarosok ¢€s a tengerentuli
terliletek mentestilnek.

Ha valamely tervezési korzetben megiiresedésre keriil sor, a palyazo
gyogyszerésznek két hatdsaghoz kell benyljtania kérelmét: a francia nemzeti
betegbiztositd regionalis képviseletéhez és a régioban illetékes gyodgyszerész
kamarahoz. A vallalkozasokra vonatkozd szigort szabalyok eredményeként
Franciaorszagban sikeriilt biztositani a gydgyszertarak szamanak stabilitasat:
2002-ben 22.900, jelenleg valamivel tobb mint 22.400.

A tobbes tulajdon szabalyanak alkalmazédsa is egyediilallo. Egy gyogyszerész
tulajdonaban alapvetden egy gyodgyszertar lehet. (Ez az egyik oka annak, hogy a
tulajdonos 4ltal vezetett gyodgyszertdrakban dolgozd gydgyszerészek szama
eurépai 0Osszehasonlitdsban Franciaorszagban a legmagasabb. Eurdpaban a
franciaorszagi gyogyszertarakban dolgozik a legtobb gyogyszerész.). Ha egy
gyogyszerész még egy masodik vagy harmadik gyoégyszertarat is szeretne
megnyitni, erre csak igen bonyolult tarsasagok formajaban nyilik lehetdség,
amelyekben legalabb még egy gyogyszerésznek részt kell vennie.

A gyogyszerészek két ilyen tipusti tarsasdgba invesztalhatnak. Sajat
gyogyszertara mellett egy gyogyszerész még két tovabbi tarsasagban szerezhet
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részesedést. Franciaorszagban jelenleg 6sszesen 8.645 Société d’exercices libéral
(SEL) miikodik. Egy tovabbi tarsasagi forma keretében orvosok és vallalkozok is
szerezhetnek csekély meértekll részesedést, ez a forma azonban egyelére nem
eléggé elterjedt.

A nagykereskedelemre is szigoru szabalyozasok vonatkoznak. Az orszagban 200
teljeskorli készletet tartd nagykereskedd miikodik, amelyeket a torvény egy
bizonyos mennyiségli raktdri készlet biztositdsara kotelez. Minden
nagykereskedonek képesnek kell lennie arra, hogy a megrendelést kovetd 24 oran
beliil szallitson. Minden gyogyszernagykereskedelmet  folytatd  cég
igazgatdtanacsaban legalabb egy gyodgyszerésznek is helyet kell biztositani, aki
személyesen felelds a beszallitasi szabalyok betartasért.

Uj gyodgyszernagykereskedelmi vallalkozas elinditisdhoz a gyogyszeriigyi
hatoésag engedélyére van sziikség. A torvény a nagykereskedOk nyereségét is
szabalyozza. A 450 EUR alatti gyari aron forgalmazott gyogyszerekért a
nagykereskedd 6,68%-0s arrésben, tovabba 30 Cent fix potlékban részesiil a
nemzeti betegbiztositasi pénztarak részérél. Ennél dragdbb gydgyszerek esetén
kizarélagosan a 30,06 EUR fix honorarium érvényes.

A franciaorszagi gyogyszertari piac szamokban

o Franciaorszagban jelenleg 22.400 gydgyszertar muikodik, amivel elsd
helyen all Europaban. A kovetkezd helyeken Spanyolorszag (21.900) és
Németorszag all.

o Egy-egy gyogyszertar atlagosan 2.800 lakos ellatasat biztositja. Az EU-
ban az atlag: 4.335, Németorszagban valamivel tobb mint 4.000.

o A Gyogyszerész Kamara nyilvantartasaban 75.000 gyogyszerész szerepel.
A ndk ardnya 65%.

o Eurdpai 6sszehasonlitdsban Franciaorszdgban a legmagasabb az officina-
gyogyszertarakban dolgozo gyodgyszerészek aranya. Tobb mint 55.400
gyogyszerész dolgozik officina-gyogyszertarban. Franciaorszdgban egy
gyogyszertarra 2,47 gyogyszerész jut, Németorszdgban atlagosan 2,44.

o A Dossier Pharmaceutique-ban 22.275 gydgyszertar (99,8%) vesz részt.
A Dossier a nemzeti gydgyszerezési adatbank, amelybe a gyogyszerészek
bevezetik a betegek gyodgyszerezését. Ennek célja a rendelvények
redundancidjanak csokkentése és a mellekhatasok megeldzése. A
gyogyszerezési szerverbe percenként 1.000 belépésre kertil sor.

o Franciaorszagban 8.645 un. Sociétés d’exercices libéral (SEL) 1étezik.
Ezek tobb gyogyszertar egyesiilései, amelyek keretében egy vagy tobb
kozos gyogyszertar megnyitdsara keriil sor.



A melléklet melléklete

A francia Szamvevoszék jelentése a szocidlis biztonsagi rendszerrol.
Koltségmegfontolasokbdl 10.435 gyogyszertarat be kellene zarni
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A francia SzamvevOszék 2017 szeptember végén jelentést tett kozzé a
szocidlis  biztonsagi rendszer helyzetérdl. Az ajanlas  szerint
koltségmegfontolasokbol a 1étezd 22.000 gydgyszertar koziil 10.435-6t be
kellene zarni. Ennek elérése érdekében a gydgyszerészeknek egyebek
kozott a  vénykoteles  gyogyszerek  forgalmazasara  kellene
osszpontositaniuk. A  SzdmvevOszék szerint az egeészségbiztositas
gyogyszerkiadasai 2015-ben csaknem 8,3 milliard EUR-t tettek Kki,
amelybdl 7,4 milliard EUR gybgyszertéritésekre jutott.

A gyogyszertarak tobbsége nyereséges volt. A kdzforgalmu gyodgyszertarak
bruttd tobblete 2009 és 2015 kozott a forgalom 8%-arol, annak 8,8%-ara
novekedett. A térithetd gydgyszerekre forditott kiadasok csokkenése (2011
¢s 2015 kozott -7,1%) ellenére a globalis honorarium 2015-ben 5,4 milliard
EUR-t tett ki, 2007. ota abszolut szamokban csaknem valtozatlan maradt.

A SzédmvevOszék tovabbi 2 millidrd EUR-ra teszi a gyogyszercégek és
nagykereskeddk altal a gydgyszertarak részére nyujtott kedvezményeket.
Ebben a tekintetben fontos szerep harul a generikumok Aarusitasara,
amelyeknél a gyogyszertarak nemcsak hogy ugyanazokat az arréseket
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alkalmazzak, mint az eredeti készitményeknél, hanem rabattokat is
inkasszalnak, példaul a cégektdl valo direkt vasarlas esetén.

Az erbteljesen szabalyozott gyogyszertari szektorra a kozforgalmu
gyogyszertarak ,taldimenziondlt halozata” jellemzé. A SzamvevOszék
szdmitasai szerint gyodgyszertirak demografiai €és geografiai eloszlasa
vonatkozéasaban megszabott kritériumokhoz képest szamuk kétszer akkora,
mint amennyit a sziikséglettervezés szabdlyai megengednének. Konkrétan,
mintegy 10.400 gydgyszertarral van tobb, amelyek elsésorban nagy
agglomeraciokban miikodnek. A gyogyszerdrusitd helyek tervezett
csokkentésének jelenlegi tempodja mellett a tobblet leépitése akar szaz évig
is eltarthat.

A Szamveviszék ajanlasai

A gyogyszertari halozat méreteinek szlikebbre fogdsa, az 1
gyogyszertarak alapitasara ¢€s tulajdonldsara vonatkoz6 jogszabalyok
megvaltoztatasaval. 2018 elején ugyan megjelent egy rendelet a , teriileti
halozatba  szervezddésrdl”, amely az  egészségiligyi  rendszer
modernizaciojardl szo6lo, 2016 januarjdban hatdlyba Iépett torvényen
alapult. Am ez nem tartalmaz érdemi rendelkezéseket, inkabb bizonyos
helyzetek tisztazasara szoritkozik, egyebek kozott az atcsoportositdsokra
(regroupements), valamint az engedélyek visszavonasara vonatkozoan.

A gyogyszerforgalmazas 1) formai, mint a ,,gyogyszertari monopdliumrol”
a ,gyogyszerészi monopOliumra” vald 4attérés, amely ténylegesen a
gyogyszertarak nem gyogyszerész altali  (,,idegen”) birtoklasanak
engedélyezését jelenti.

Korlatozott szdmt (400-500) gybégyszertar tdmogatasa vidéki ¢s
varosokhoz kozeli teriiletek ellatdsanak biztositasa érdekében. Ezek 98%-a
kevesebb mint 2.500 lakossal rendelkezé telepiiléseken miikodik.

A gyogyszertari monopolium vénykoteles gyogyszerekre vald korlatozésa.

A vénykoteles gyogyszerek Interneten torténd arusitasdra vonatkozod
szabalyok fellazitasa.
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Az olasz gyogyszertari piacot az 1990-es évek elején még az idegen és tobbes
tulajdon szigori tilalma, a szoros sziikséglettervezés és a bonuszok hidnya
jellemezte. Am mind a piacon, mind a politikAban mar akkor megjelentek a
bevalt gydgyszertari piac megkérddjelezésének tendencidi. Europaban mar akkor
megjelentek az els0 nemzetkozi gyogyszernagykereskedelmi egyesiilések,
Olaszorszagban a Stefano Pessina és élettarsa, Ornella Barra altal felépitett
nagykereskedd, az Alleanza Salute egyesiilt a brit UniChem nagykereskeddvel és
l1étrejott az Alliance UniChem, amelyb6l aztan Alliance Healthcare, majd
Alliance Boots lett. Jelenleg a konszern a Walgreens Boots Alliance nevet viseli
€s 25 orszagban van jelen.

Az olaszorszagi gyogyszertari piac szamokban

e Olaszorszagban az elmult évben 18.201 gyogyszertar miikodott.

e 1.500 gyogyszertar éjszakai iigyeletet tart.

o A gybgyszertari szolgaltatasok kozé tartoznak: a gyégyszerkiadas,
sebellendrzés, vizeletvizsgalat, taplalkozasi tanacsadas, vérnyomasmérés,
eléjegyzés korhazakban és praxisokban vald vizsgalatokra, az Onrészek
inkasszo-eljaras formdjaban torténd tovabbitasa a regionalis betegbiztositok
részére.

e 1,5 milli6 olasz rendszeresen vesz igénybe prevencids szolgéltatasokat a
gyogyszertarakban.

e 3.340 lakosra jut egy gyogyszertar, ami curdpai koézépmezOnynek felel
meg.

e Tobb mint 6.000 gyogyszertar rendkiviili kifizetésekben részesiil, mivel
vidéki gyogyszertarként mikodik.

e Olaszorszagban 50.000 gyogyszerész dolgozik kozgyogyszertarakban; egy
gyogyszertarra atlagosan 2,8 gyogyszerész jut.

e Egy gyogyszertar atlagos forgalma 1,19 milli6 EUR.

o A gyogyszerészek a gyogyszerkiadds fejében egy szazalékos arrésben
részesiilnek, amely a gyogyszerar mértéke szerint 6-21,25% kozott mozog.
Olaszorszagban nincs fix honordrium.

A gyogyszertari piac deregulacidja 1999-ben kezdddott, amikor az olasz
Oonkormanyzatok a kommunalis gyogyszertarak (,, Farmacia communale*)
privatizacioja mellett dontottek. Akkoriban, elsésorban Kozép- és Eszak-
Italiaban tobb mint 1.300 kommunalis gydgyszertar miikodott. Ezt tovabbi
politikai 1épések kovették. Az olasz kormany 2005-ben elsé alkalommal nyult
bele az darszabalyozasba és megengedte a gyogyszerészeknek, hogy a nem
vénykoteles gyodgyszerekre (OTC) 20%-ig terjedd bonuszokat biztositsanak. A
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gyogyszerészek bojkottaltak a torvényt €s a 20%-os hatart meg is sziintették,
azOta azonban a kiilonféle bonuszok teljesen mindennaposakka valtak. Sulyos
csapast mértek a gyogyszerészekre azzal, hogy az OTC-készitmeények arusitasa
gyogyszertarakon kiviil, pl. bevasarlokdzpontokban is lehetségessé valt. Azzal a
feltétellel, hogy a boltban gyogyszerésznek is jelen kell lennie. Ezzel a dontéssel
az olasz egészséggazdasagban egy teljesen 1) agazat keletkezett: a
nagyvarosokban ¢s bevasarlokdzpontokban tobbszaz OTC-shop
(,, Parafarmacia ) nyilt. 2006-ban feloldottak a tobbes tulajdon tilalmat. Azota a
gyogyszerészek birtokdban Osszesen négy gyogyszertar lehet és 1j telephelyek
megnyitasa céljabol tarsasagokba tomoriilhetnek.

2007-ben megsziint a nem vénykdteles gyodgyszerek arszabdlyozasa, majd
engedélyezték a gyogyszerek rekldmozasat. Neégy évvel késoébb az AIFA
gyogyszerhatdsag egy sor gyogyszert kivett a vénykotelesség korébdl, igy az
OTC-shopok bdvithették kindlatukat. Ebben az évben érte az elsé tdmadas az Un.
,Fascia C“-t. Ez a gyogyszerlista tartalmazza mindazokat a készitményeket,
amelyek vénykotelesek ugyan, de nem tamogatottak. Olaszorszagban ilyenek az
antibiotikumok, az analgetikumok ¢és az erds nyugtatok, mint a lorazepam. A
torvényhozd lehetdvé tette bonuszok biztositasdt az ilyen gyogyszerek
tekintetében.

Mario Monti technokrata kormanya 2011 06szén Iépett hivatalba, amely a
gyogyszertari piac tekintetében egyebek kozott az idegen €s a tobbes tulajdon
tilalmanak teljes megszlintetését és a ,,Fascia C“-készitmények OTC-shopokban
valo arusitasdnak engedélyezését tervezte, am kudarcot vallott. Sikerrel jart
viszont a sziikséglettervezés fellazitdsaval. Forgalmas teriileteken (repiildtereken,
bevasarlokdzpontokban, palyaudvarokon, kikotokben) teljesen feloldottdk a
sziikséglettervezést, amivel 0j gyogyszertarak alapitasat provokaltak. Monti
liberalizalta a gydgyszertarak nyitvatartdsi idejét, 2012. ota pedig az OTC-
shopok allatgyogyszereket is arusithatnak és egyes készitményeket receptira
alapjan maguk is eldallithatnak.

A sziikséglettervezés dereguldcioja a gyogyszertarak szamat is befolyasolta. Az
olasz gyogyszertarak szama 1975 és 2015 kozott 37,1%-kal novekedett (13.271-
r6l 18.201-re), mikdzben a lakossag 1¢lekszama 10%-kal novekedett. Az OTC-
kindlat kiszervezése egyelére nem gyakorolt jelentds pénziigyi hatdst a
gyogyszerészekre. Az atlagos forgalom 2010. 6ta enyhén csokkent, 2014-ben
1,18 milli6 EUR volt. Egy atlagos gydgyszertar nyeresége ¢vente 1.000 EUR-ral
novekedhetett.

A gyodgyszertari piacon pozitiv fejlemény a vidéki gyodgyszertarak tdmogatésa.
Ha egy gydgyszertar egy kevesebb mint 5.000 lakossal rendelkezd korzetben
miikodik, hivatalosan vidéki gyogyszertarnak szamit és a régiok részérdl vald
tobblettdmogatasokra jogosult. Tavaly a gyogyszerész szovetség alapot 1étesitett
a kevesebb mint 250.000 EUR forgalommal rendelkezd gydgyszertarak
tdmogatasara, amely az elmult évben 175 gyogyszertar részére nyujtott pénziigyi



tamogatast. Olaszorszagban a vidéki gyogyszertarak az Osszlakossag egyotodét
latjak el.
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Az olasz hivatalos kozlonyben rovidesen kozzéteszik az 10 gyogyszertari
torvényt, amely teljesen felforgatja a gyogyszertdri piacot. A térvényhozd két
¢vig elhtzodo vitdkat kovetden fogadta el a ,konkurencia-torvényt”, amely
megsziinteti a gyogyszertarak idegen €s tobbes tulajdonéanak tilalmat.

A torvény sarkalatos eldirdsai:

o A jOvbben privat vallalkozasok is vasarolhatnak és nyithatnak
gyogyszertarat. Az egyes olasz tartomanyokban a gyogyszertarak
nem tobb mint 20%-a lehet idegen tulajdonban, e felsd hatar
betartdsat a versenyhatosag ellendrizni fogja.

o« A tobbes tulajdon tilalma teljesen megsziinik. Eddig minden
gyogyszerész egy-egy tartomanyban legfeljebb négy telephellyel
rendelkezhetett.

o A torvény pénziigyileg tamogatja a vidéki gydgyszertdrakat. A
kevesebb mint 6.600 lakossal rendelkez6 telepiiléseken a
gyogyszertarak bizonyos feltételek mellett 5.000 EUR egyszeri
kifizetésre jogosultak.

o Olaszorszagban a gydgyszertdrak nyitvatartadsi idejét szigoruan
szabalyozzak, de bizonyos esetekben kivételekre is lehetdség
nyilik. Az 10j torvény szerint a gyogyszerészeknek eldzetesen
tajékoztatniuk kell konkurenseiket €s a biztositot a szabalytol
eltérd nyitvatartasi idorol.

Egyel6re nem varhato, hogy a nagy gyogyszerkereskedelmi konszernek, mint a
Celesio vagy a Walgreens Boots Alliance az elkovetkez6 honapokban nagy sietve
elkezdenének Uj telephelyeket nyitni. Ezt a 20%-os szabaly is behatarolja.
Olaszorszagban jelenleg 17.000 gyogyszertar miitkodik, a lefedettség kedvezd.
Valoszintisithetd, hogy a konszernek nem érdekeltek a bonyolult palyazati
eljarasban vald részvételben és nem szivesen vallalndk 10j gyodgyszertarak
megnyitasdnak kockézatait. Olasz sajtdjelentések szerint azonban mar
elkezdddott a 1étezd és jol miikodd gydgyszertarak levadaszasat célzo kutakodas.
Mar tobb gyogyszerésznek feltették a kérdést, hogy beszallna-e egy
gyogyszertarlancba. A gydgyszertari piacon nem kis aggodalmat valtottak ki egy
felmérés eredményei, melyek szerint a gyogyszertar-tulajdonosok 43%-a
orommel fogadna az idegen tokét.
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Ausztria eurdpai oOsszehasonlitisban az egyik legszigorubban szabalyozott
gyogyszertari rendszerrel rendelkezik. A gyogyszertirak és uj telephelyek
szamat az dllam a sziikséglettervezés esgkozével szabdlyozza. Idonként az
orvosokkal valo vitaikra ad okot, hogy félreesd teriileteken az orvosok
gyogyszer-diszpenzdcios joggal rendelkeznek. A vénykoteles gyogyszerekkel
valo internetes kereskedelem szigoruan tilos.

Ausztridban 100.000 lakosra 16 gyogyszertar jut, ami elmarad az eurdpai atlagtol
(31 gyogyszertar/100.000 lakos). 2015 végén 1.340 kozgydgyszertar miikodott.
A gyogyszertaralapitast szigorian szabalyozzdk. A gyogyszerészek maximum
egy filidléval rendelkezhetnek. Ezért orszagszerte mindossze 30 filialé létezik. Uj
gyogyszertar 1étesitése szadmos korlatozasba {itkozik. Gyogyszertdrat csak
gyogyszerész alapithat. Ehhez koncessziora, azaz hatosagi engedélyre van
sziiksége. Az alapitas soran tobb gyogyszerész is Osszefoghat, de ebben az
esetben a fogyogyszerésznek 51%-os tulajdonrésszel kell rendelkeznie.

A gyogyszertari torvény a sziikséglettervezés tekintetében a kizaras elvét koveti.
Uj gyogyszertar alapitasanak feltétele, hogy a gyogyszerész életvitelszertien a
teleptilésen lakjon. A két gydgyszertar kozotti tavolsag legalabb 500 méter. A
gyogyszertarnak ellatasi teriiletén legalabb 5.500 lakost kell ellatnia. Az elmult
tiz év soran Ausztridban ,,csak™ 157 0j gydgyszertar nyilt.

Européban kiilonleges esetnek szamitanak az osztrdk ,,hdzi gyogyszertarak”.
Egyes orvosok diszpenzacios joggal rendelkeznek, amelynek feltétele, hogy a
legkozelebbi gydgyszertar legalabb 6 km tavolsagra legyen. Az orvos csak sajat
betegeinek adhat ki gyogyszert. Jelenleg 840 orvos rendelkezik diszpenzacids
joggal. Emiatt idonként fellangol az orvosok és gyogyszerészek kozotti vita. Az
egészségiigyl minisztérium azonban néhany honapja kivaltotta a gyogyszerészek
haragjat, mivel felvetette, hogy a 6 km-es hatar bizonyos esetekben akar
csOkkenthet6 lenne.

A gydgyszerek internetes kereskedelme néhany éve még szigoruan tilos volt.
2015 nyara Ota azonban a kozgydgyszertaraknak megengedték, hogy OTC-
készitményeket postdzzanak. Az Europai Birdsag 2003-ban ugy dontott, hogy a
tagallamok az egészségvédelem ¢érdekében megtilthatjdk a vénykoteles
gyogyszerekkel vald internetes kereskedelmet. OTC-készitményekre a tilalom
nem terjed Ki.
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Ausztriaban a gyartok maguk szabhatjak meg a gyodgyszerarakat. Ha azonban
termékeiket a betegpénztarak altal téritett készitmények kozé akarndk felvétetni,
gyogyszereiknek fel kell kertilniiik egy pozitivlistara. Ezeknek a gyogyszereknek
az 4rai szabdlyozottak és az adott készitmény EU-ban alkalmazott atlagaraihoz
kell igazodniuk.

Tab. 1: Gyogyszerarak a forgalmazas Kkiilonb6z6 szakaszaiban néhany Kivalasztott
orszaghan

Nagy- Gyogyszertarl
Teljes ar atlaga Gyari ar kereskedelmi |arrés
arrés (teljes ar% a)

Németorszag 33,6 18,0 8,90 (26,5)

Svajc 26,05 19,6 1,2 4,60 (17,7) 0,6
Ausztria 17,57 12,3 1,0 2,60 (14,8) 1,6
Hollandia 12,15 8,4 0,6 2,40 (20,00 0,7
Franciaorszag 9,67 7,2 0,5 1,80 (18,7) 0,2
Lengyelorszag 6,46 4.8 0,4 0,80 (12,4) 0,5

* Adatok EUR-ban; Teljes ar nem kerekitett, egyéb adatok tizedesig
Forras: ,,Daten und Fakten 2016 der Osterreichischen Apothekerkammer auf Basis einer Studie des Instituts fiir

Pharmakookonomische Forschung (IPF) 2015

Azoknak a gyogyszertaraknak, amelyeknek a kotelezd betegbiztositas keretében
bonyolitott forgalma meghaladja a tobbi gyogyszertar atlagat, egy tovabbi, 2,5%-
os rendkiviili rabattot kell biztositaniuk. Ez a szabdly azonban a kevesebb mint
200 EUR-ba keriild gyodgyszerekre nem vonatkozik. A betegpénztaraknak
nyujtott rabattok ¢€s arrések figyelembevételével a gyogyszerész vénykoteles
gyogyszerekbdl szarmazd nyeresége (az arral aranyosan) 3,8% ¢és 25,1% kozott
mozog. A Wiener Pharmadékonomie-Institut tanulmanya szerint az osztrak
gyogyszerészek dobozonként atlagosan 2,61 EUR-t kapnak. Németorszagban a
betegpénztarak dobozonként 8,93 EUR-t téritenek a gyogyszerészeknek.

Tab. 2: Foglalkoztatottak az osztrak gyogyszertarakban (nék aranya zardjelben %-ban)

A foglalkoztatas jellege Személyek szama

Gyoégyszerész 5.647 (78,8)
e 0nallo vallalkozo 1.432 (54,4)
o alkalmazott 4.215 (87,1)

Egyéb gyégyszertari személyzet 10.467 (93,7)

o gyogyszerészeti-kereskedelmi alkalmazottak, tanoncok 6.689

o cgycb alkalmazott és segédszemélyzet 3.778

Osszesen 2014-ben 16.114 (88,5)
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Svajcban rovidesen az OTC-készitmények tObbsége gydgyszertdron kiviil is
kovetden a svajci gyogyszerhatésag nyilvanossagra hozott egy tervet, mely
szerint az OTC-készitmények 90%-a kikeriil a gyogyszertari monopoliumbol.
Ugyanakkor azonban a gyogyszerészek bizonyos vénykoételes készitményeket
vény nélkiil is kiadhatnak. A torvény egyebek kozott atirta a vénykoteles
gyogyszerek bonuszainak ¢€és a rabattok szabalyait, felgyorsitotta a
fitofarmakonok engedélyezését és intézkedett az antibiotikumok felirdsanak jobb
dokumentacidjarol. A térvény szerint egyszerlsiteni kell az dngyogyszerezést. A
svajci gydgyszerhatosag tajékoztatta az érintett szakmai szervezeteket az eljaras
részleteir6l. Konkrétan arrdél van szo, hogy Svijcban megsziinik egy teljes
hatdéanyaglista: az Gn. ,,C” lista 650 OTC-készitményt tartalmaz, amelyek nem
vénykotelesek ugyan, de kiaddsuk sordan a gyogyszerésznek részletes szakmai
tanacsadast kell nygjtania. A C listdhoz tartozik tobb fajdalomcsillapitd, mint az
ibuprofen, a hidrokortizon kendcs, a doxylamin, a dihydrocodein csepp, a
levonorgestrel (,,esemény utdni tabletta®), valamint tobb megfazas elleni
gyogyszerkombinacid, amelyek pl. ephedrint és codeint tartalmaznak.

A gyogyszerhatosag kozleménye szerint a 650 gydgyszer 90%-a szabad utat kap
a gyogyszertaron kiviili arusitdsra. Ez a 600 gyogyszer a szaktandcsadas
feltételével drogéridkban is arusithatd lesz. A C listas gydgyszerek fennmaradd
10%-a ,,magasabb’ besorolast kap és igy vénykotelessé valik.

A gyogyszerészek szamara az egyetlen j6 hir, hogy a jovében egyes
gyogyszereket orvosi rendelvény nélkiil is kiadhatnak. A térvényhozo6 szandéka a
gyogyszerészek egészségiigyl szakmai kompetenciainak erdsitése. A Szovetségi
Egészségligyi Hivatal az elkdvetkezd honapokban kidolgoz egy 1n.
»Zyogyszerészeti-listat”, amely tartalmazza mindazon gyogyszereket, amelyek
recept nélkiil kiadhatok.

Az 1) szabalyok csak 2018-ban és 2019-ben 1épnek hatdlyba. Mindenesetre kész
tény, hogy a svajci szupermarketeket miikddtetd nagy konszernek, mint a
Migros, ugrasra készen allnak a gyogyszerpiac egy részének atvételére. A Migros
éppen a kozelmultban tette k6zzé, hogy egyiittmiikodési megallapodast kotott a
Zur Rose internetes gyodgyszertarral. A Zur Rose egy berni szupermarketben
tervezi els6 gyodgyszertaranak megnyitasat.
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Miota az Eurdpai Birdsag itéletet hozott a vénykoteles gydgyszerek
viszonteladasi aranak megkotésérdl, a gydgyszertari piacon fellobbant a vita az
internetes gyogyszerkereskedelem jovojérdl és célszerlis€égérdl. Az internetes
kereskedelem tamogatéi arra hivatkoznak, hogy mind az OTC, mind a
vénykoteles gyogyszerekkel vald internetes kereskedelem tobbé mar nem szamit
ritkasagnak. Szerintiik az internetes gyogyszertarak az ellatds bevalt
lancszemeivé valtak és helyesnek tekintik, hogy az elmult 18 év sordn az eurdpai
allamok tobbsége felpuhitotta az internetes kereskedelemre vonatkozo
szabalyozasait. Europaban mar 17 orszag engedélyezte az OTC készitményekkel
valo internetes kereskedelmet, sot hét orszag (Németorszag, Anglia, Finnorszag,
Svédorszag, Hollandia, Svajc és Norvégia) a vénykoteles gydgyszerekkel valo
kereskedelmet is. Egyes orszdgokban azonban olyan szigord szabalyokat
alkalmaznak, hogy az internetes kereskedelem gyakorlatilag nem relevans.

Egyesiilt Kiralysag; Az elsd eurdpai internetes gyogyszertar 1999-ben nyilt meg
az észak-angliai Leeds-ben (,, Pharmacy2U*). Az alapitd nem sokat tor6dott
azzal, hogy annak idején a receptek postan valdé megkiildése nem volt
engedélyezett, mivel az nem is volt kifejezetten tiltott. A brit gyogyszerész
kamaraval folytatott vitat kovetden megjelent egy fiiggelék a gyogyszeriigyi
torvényhez, amely rendezte, hogy a feladonak milyen feltételeket kell
teljesitenie. Az angol internetes gyodgyszertaraknak egyebek kozott 1999. ota
regisztraltatniuk kellett magukat a gyogyszerész kamaranal. A lista élén a
»~Pharmacy2U« all. Jelenleg Anglidban csaknem 500 regisztralt internetes
gyogyszertar mikodik.

Ddnia: Hasonl6 uttord vallalkozas fiiz6dik 26 dan gyogyszerész nevéhez, akik
kozvetleniill —az  ezredfordul6 utdn  véagtak bele az  internetes
gyogyszerkereskedelembe. Mivel az id6 t4jt Danidban sem léteztek specifikus
szabalyozasok, a 26 gydgyszerész dsszefogott és 2000-ben ,,4 te gyogyszertarad”
néven létrehozta az els6é kozosségi gyodgyszertdrat. Az internetes megrendelést
kovetden az lgyfél minden esetben a lakohelyéhez legkdzelebbi
taggyogyszertarban vehette at a gydgyszert.

A helyzet jogi szabdlyozasara 2013-ban  keriilt sor: internetes
gyogyszerkereskedelmet csak  gyodgyszerészek folytathatnak, ehhez a
gyogyszerészeknek akkreditaltatniuk kell magukat a gydgyszerhatdsagnal. A
gyogyszertarak tobbsége a kozosség portaljan (www.apoteket.dk) keresztiil
kereskedik, csak néhanyan létesitettek sajat portalt. Vénykoteles gyogyszerek
kiildése csak feltételekkel megengedett. Ez els6sorban a vidéki ellatasra jellemzo.
Daniaban un. pick-up-modelleket alkalmaznak, a gydgyszerészek a recept vételét
kovetéen a megfeleld gydgyszertarhoz iranyitjak a gyogyszert, ahol az atvehetd.
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Svdajc: Az ezredfordulon még Svajcban is jelentds joghézagok voltak. Létrejott
néhany internetes gyoégyszertar, amelyek hozzéalattak a forgalmazashoz.
Idokozben a torvényhozo 1is magahoz tért ¢és létrehozta a megfeleld
szabalyozasokat, beleértve az OTC készitmények kiildését. A gyogyszerésznek
egy OTC kiildemény postazasat megel6zOen. akarcsak vénykoteles gyogyszerek
esetén, az OTC-re vonatkozdan is recepttel kell rendelkeznie. A zur Rose
internetes gyogyszertar ugyan kisérletet tett a szabalyok megkeriilésére azzal,
hogy Internet-oldalan kérdéiveket toltetett ki tigyfeleivel, a Szovetségi Birosag
azonban ezt gyorsan megtiltotta. Alapvetd szabaly, hogy tavrendelvények esetén
a betegnek kozvetlentil kapcsolatba kell Iépnie orvosaval.

Hollandia: Az internetes gyogyszerkereskedelem tekintetében Hollandiaban
soha nem léteztek korlatozasok. Az elsé internetes gyogyszertarak alapitdsara
2000 ¢és 2002 kozott keriilt sor, amelyek koziil maig a DocMorris a legismertebb.
A torvényhozo 1992-ben explicit engedélyezte, hogy az ligyfelek postan vagy
Interneten kiildjék meg a vényt a gyogyszertarnak.

Svédorszag: A helyzet a hollandiaihoz hasonldéan alakult. Az 4allami
gyogyszertarlanc, az Apoteket AB, mar, joval a gyogyszertari liberalizaciot
(2002) megeldzdéen elkezdte az OTC készitmények internetes kereskedelmét.
Mivel a piacon egyetlen szolgaltato allt rendelkezésre, az {ligyfél egyetlen
Internet-portalon adhatta le rendeléseit. A gyogyszert az ligyfél lakohelyéhez
legkozelebbi gyogyszertdr adta ki. Svédorszigban sohasem keriilt sor az
internetes gyogyszerkereskedelem tényleges szabalyozasara. A torvény azonban
eldirja, hogy Interneten csak gydgyszertartulajdonos arusithat gyogyszert. Az
Apoteket 2004-ben elinditotta a vénykdteles gyogyszerekkel vald internetes
kereskedelmet.

A svéd gyogyszertari piac teljes deregulaciojat (2009) ¢€s az allami
gyogyszermonopolium szétverését kovetden az internetes
gyogyszerkereskedelem robbanasszertien terjeszkedett. Az Osszes privat
gyogyszertarlanc, mint a Celesio leanyvallalata, a Lloyds, internetes
gyogyszertarakat is 1étrehozott. Néhany éve egy ,,tisztdn” internetes gydgyszertar
is  mikodik (Apotea). A gydgyszerész szovetség adatai szerint a
gyogyszertarlancok csak az elmult évben 20 millio SEK-kel tobbet kerestek, mint
2015-ben, ami 150%-o0s novekedésnek felel meg. Dobozszamra kivetitve mar
most az dsszes gyogyszer (vénykoteles ¢s OTC) tobb mint 8%-at postan kiildik.

Spanyolorszdag: A spanyol torvényhozd mar az Eurdpai Birdsag DocMorrisrol
sz6lo itéletét megeldzden legalizalta az internetes gyogyszerkereskedelmet. A
spanyol parlament 2002-ben fogadta el az e-Commerce-rél sz616 torvényt, amely
szerint a gyogyszertarak kikiildhetik az OTC készitményeket. Am
Spanyolorszagban az OTC készitmények postazasa éveken keresztiil rendezetlen
maradt, mivel a tdrvényhozo egy tovabbi rendeletben irta el az OTC-K
internetes kereskedelmének feltételeit, am azt pusztan kihirdette, de nem léptette
hatalyba. Csak 2013-ban kertilt sor egy dekrétum elfogadaséara, amely pontosan
szabalyozza, hogy a gydgyszerész milyen koriilmények kozott postazhat OTC
készitményt. A jogszabaly egyebek kozott megkdveteli, hogy a kiildeményt



gyogyszerész ellendrizze. Spanyolorszagban az OTC-k postazasat szigoruan
szabalyozzak és ezek jelenleg nem rendelkeznek jelentds piaci részesedéssel.

Az Europai Birosdag itélete az internetes gyogyszerkereskedelemrol — a
wDocMorris itélettel” kapcsolatos fejlemények: A vénykoteles gyogyszerekkel
valo internetes kereskedelem hivei manapsag is gyakran hivatkoznak az Eurdpai
Birdsag 2003 végén hozott itéletére. A DocMorris megalapitasat kovetden
vénykoteles gyogyszereket €s OTC készitményeket szallitott németorszagi
tgyfelei szamara, jollehet annak idején a német torvények mindkettdt szigoruan
tiltottdk. A német torvényhozo 1998-ban novelldlta a gyodgyszertdrvényt,
amelyben azt megel6zden internetes kereskedelemrdl szé sem volt. Miutan a
Német Gyogyszerész Szovetség panaszt emelt a DocMorris praktikai miatt, az
Eurodpai Birdsag itéletében engedélyezte az OTC készitményekkel valo internetes
kereskedelmet, am szabad kezet adott a tagdllamoknak a vénykételes
gyogyszerekkel valo kereskedelem szabalyozasara. A 2013. december 11-1 itélet
azonban a német gyogyszerészek szempontjabol tul késon érkezett. A
torvényhozo 2013-ban ,,gyorsitott eljarasban” engedélyezte mind a vénykdateles,
mind az OTC gyogyszerekkel val6 internetes kereskedelmet.

@ (noch) kein Versand
war OTC
® Rx und OTC

2002

2002-ben, a DocMorris itéletet megelozoen az internetes kereskedelem
Eurdpaban még kivételnek szamitott:

e piros: még nem szabalyoztak, vagy tiltottak

e sarga: csak az OTC készitményeket engedélyezték

e 7z0ld: mind a vénykdételes, mind az OTC készitményeket engedélyezték
Irorszdg: Az internetes gyogyszerkereskedelem deregulaciojara 2006-ban keriilt
sor. Irorszagban szamos OTC készitmény szupermarketekben is arusithato.
Privat  forgalmazok, példdul  szupermarket-lancok is  postdzhatnak
készitményeket. Az OTC készitmények teljes kinalatit azonban csak
gyogyszertari forgalmazok postazhatjadk. A vénykoteles gyogyszerekkel valo
internetes kereskedelem mind a mai napig tilos.

Portugdlia: A portugél parlament 2007-ben dekrétumban engedélyezte az OTC
készitményekkel valo belfoldi és kiilfoldi internetes kereskedelmet. A
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gyogyszerészeknek  engedélyeztetniiik  kell honlapjaikat az  Infarmed
gyogyszerhatdsaggal.

Belgium: A belga gyogyszerészek 2009. oOta Interneten is arusithatnak OTC
készitményeket. A valtozds azonban itt is varhatéan bekovetkezik. A Belga
Gyobgyszerész Szovetség szerint a parlament jelenleg a vénykoteles gyogyszerek
internetes kereskedelmének engedélyezését késziti eld.

Norvégia: Jollehet Norvégiaban 2001-ben sor keriilt a gyogyszertari piac
kereskedelem még néhany évig tilos volt. A térvényhozo az Eurdpai Birosag
itéletének hatdsidra dontott az internetes kereskedelem engedélyezése mellett. A
lancokban miikodé forgalmazok 2010. janudr 1. ota kindlhatnak OTC
készitményeket az Interneten. A parlament 2015 végén dontott a vénykoteles
gyogyszerek engedélyezésérdl, a lancokban miikodd forgalmazok 2016 januar
oOta postazhatnak vénykoteles gyogyszereket. Egy tovabbi modositas szerint 2016
januar ota bizonyos OTC készitményeket nem gyogyszertari jellegli forgalmazok
is postazhatnak (egyes OTC készitmények wugyanis drogéridkban ¢és
szupermarketekben is arusithatok).

® (noch) kein Versand
war OTC
® Rx und OTC

2007 v

2007

Az Internetes gyogyszerkereskedelem helyzete Europaban 2007-ben

Franciaorszdag: A francia parlament 2012 végén fogadta el az OTC
készitmények internetes kereskedelmének engedélyezésérdl szolo térvényt. 2013.
ota mintegy 500 OTC készitmény rendelhetd Interneten.

Olaszorszdag: Az els6 DocMorris itéletet kovetden egyre tobb gyogyszerész
kezdett Interneten OTC készitményeket kinalni, &m sorra birdsag elé kertiltek és
be kellett sziintetnilik e tevékenységet. Az olasz torvényhozd 2014-ben vette at
az Eurépai Unid gyogyszerhamisitasrol szold iranyelvét és megteremtette az
internetes gyogyszerkereskedelem feltételeit. Olaszorszagban azonban az
internetes kereskedelem tovabbra is kiegészitd tevékenységnek szamit.
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Luxemburg: Egy gyogyszerésznd, aki OTC internetes gyogyszertarat szeretett
volna nyitni, beperelte az allamot, mert mindaddig nem reagalt sem az Eurdpai
Birdsag itéletére, sem az Eurdpai Unid gyodgyszerhamisitas elleni iranyelvére.
Végiil a torvényhozo beadta a derekat és 2014-ben engedélyezte az OTC
gyogyszerekkel vald internetes kereskedelmet. A ,,Pharmacie de Steinfort most
honlapjan Luxemburg elso internetes gydgyszertaraként hirdeti magat.

Ausztria: Az internetes gyogyszerkereskedelem sokaig politikai kérdés volt.
Mik6zben az osztrak kormany 2015-1g elutasitotta az OTC készitményekkel valod
internetes kereskedelem engedélyezesét, az eurdpai gyogyszertarak elkezdték az
Ausztriaban valo internetes forgalmazast. A nyomdas hatasdra aztdn az osztrak
kormany is feladta és 2015 juniusdban engedélyezte az OTC készitmények
internetes forgalmazasat. A nagy érdeklddés ellenére 2016-ban minddssze 24
kozgyogyszertar jelentkezett be az internetes kereskedelemben valo részvételre.

Hollandia
DAZ.ONLINE - 18.10.2017, 07:00
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Hollandia és Nagy-Britannia €lenjar6d szerepet tolt be az eurdpai gyodgyszertari
piacon. A holland gybdgyszeriigyben dereguldciora keriilt sor. Ha egy
gyogyszerész nem tartozik valamilyen gyogyszertarlanchoz, vagy franchise-hoz,
ha nem rendelkezik ,,ellatasi alkusszal”, esélye sincs a jovedelmez6 tizletre.

A holland egészségbiztositas

A Euro Health Consumer Index szerint Hollandia egészségiigyi rendszere 2016-
ban vildgviszonylatban elsé helyen allt, az utobbi tiz év sordan pedig mindig az
els6 harom kozott volt. Hollandidban kereken tiz éve szlint meg az allami
(Ziekenfonds) és a privat egészségbiztositas (Particulier) szigort szétvalasztasa.
Azébta a biztositok privat gazdasagi alapon mitkkodnek. A jelenlegi rendszer egy
kotelezd alapbiztositasbol és egy privat kiegészitd biztositasbol all.

Maximalis arak és rogzitett tamogatdsok

A gyogyszerellatds nagyobbik része az alapbiztositashoz tartozik. Az
engedélyezett gyogyszerek elvben térithetdk. Az egészségligyi minisztérium
évente két alkalommal szabja meg a maximadlis drakat. Ebben a tekintetben
Belgiumot, Németorszagot, Franciaorszagot és Nagy-Britanniat tekintik
referenciaorszagnak. Az arak maximaldsa a gyari arak szintjén torténik. Hasonlo
hatast gyogyszereknél rogzitett tadmogatast alkalmaznak, magas koltségl
gyogyszereknél pedig egy elkiilonitett lista, ill. kiilon koltségvetés létezik. A
nagykereskedelmi arréseket nem rogzitik, azokat atengedik a piacnak. OTC-
készitményeknél az arképzés a forgalmazas minden szintjén szabad.
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A téritett gyogyszerek piacan a generikumok aranya 74%

A generikumok mennyiségileg a szektor haromnegyedét, azonban a téritett
gyogyszerekre forditott kiadasok minddssze 17%-at teszik ki. A szubsztitiucio
engedélyezett, de nem kotelezd. Ha az orvos markakészitményt ir fel, azt ki kell
adni, hacsak az orvos és a beteg nem allapodik meg a generikummal vald
szubsztiticiorol. Ezzel kapcsolatban a Holland Gyogyszerész Szovetség specialis
iranyelvet dolgozott ki. A szubsztitiici6 aranya a holland gyogyszertarakban a
fentiek ellenére csaknem 100%-0s.

A Holland Gyogyszerész Szovetség (,,Koninklijke Nederlandse Maatschappij
ter bevordering der Pharmacie“ — KNMP) a gyogyszerészek 90%-at képviseli.
5.200 tagja koziil mintegy 2.900 tulajdonosként vagy alkalmazottként
kozgyogyszertarban, 600 korhazban, 300 az iparban, a tobbi egyéb teriileten
dolgozik.

A gyogyszerkiadas szabdlyai

Hollandiaban vénykoteles gyogyszert csaknem kizardlagosan gyogyszertarakban
szabad kiadni. A vidéki orvosok megfeleld feltételek mellett diszpenzacios
joggal rendelkeznek. 2000 aprilisa 6ta a korhazak is mikodtethetnek ambulans
gyogyszertarakat. A modell nehézkesen indult, de ma mar csaknem minden
korhdz rendelkezik ambulédns gydgyszertarral. A csak gyogyszertarakban és
drogéridkban arusithato OTC-gyogyszerek €s készitmények mellett 1étezik egy
teljesen szabadon arusithato szortiment. Jelenleg az OTC-gydgyszerek 80%-dt a
4.000 drogériaban és a 3.000 szupermarketben is drusitjak. A gyogyszerek
internetes kereskedelme is engedélyezett, amely a vénykoteles gyogyszerekre is
Kiterjed.

Beszadllitasi  szerzodések a  betegpénztirakkal az ellatisi alkuszok”
kozremiikodeésével

2012-ben alapvetd valtozdsok bevezetésére keriilt sor. Az arakat teljesen
liberalizaltdk. A gyogyszerészek elvben teljesen szabadon szabhatjdk meg az
arakat. A gyogyszerarakrol szolo torvényt és a téritési szabalyokat azonban be
kell tartaniuk. Ezenkiviil a gyodgyszerészeknek beszallitasi szerzédést kell
kotniik a betegpénztarakkal. Am mivel az egyes gyogyszerészek alig
rendelkeznek mozgastérrel a betegbiztositokkal vald alku lebonyolitasara, a
nagykereskeddk részérdl, vagy azok tdmogatasaval un. ,ellatasi alkuszok”
(zorgmakelaar) 1éptek szinre, akik tetd ala hozzak a biztositotarsasagokkal valo
szerzOdéseket, vagy megkonnyitik a folyamatot.

A gyogyszertarak téritései drasztikusan csokkentek

A Gyogyszertari  Statisztikak  Alapitvanya [Stichting Farmaceutische
Kengetallen (SFK) - Dutch Foundation for Pharmaceutical Statistics, 2017 ;
https://www.sfk.nl/english] szerint a gyogyszertarak gyogyszerellatassal
Osszefiiggd bevételei 2016-ban 4,3 milliard EUR-t (az el6z6 évhez viszonyitva
+1,6%) tettek ki. A betegpénztarak terhére vald téritések meértéke 2009. 6ta tobb
mint egyotodével csokkent. Ez részben a koltséges gyogyszereknek a korhazi
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koltségvetési listdra vald attolodasanak tulajdonithatdo, még akkor is, ha ezek
alkalmazasara ambulansan kertil sor. Ilyenek egyebek kozott a TNF-alfa gatlok.

A gyogyszertarak 70%-a gyogyszertari lancokban vagy kooperdciokban
miikodik

Az SFK adatai szerint Hollandidban 2016-ban 1.994 gydgyszertdr miikodott. A
vallalkozast nem kotik korlatozasok. 1987. ota engedélyezett a gyogyszertarak
tobbes tulajdona, 1999. 6ta pedig az ,,idegen” (nem gyogyszerész altali) tulajdon
is. Jelenleg 604 officina gyogyszertar valamely gyogyszertarlanchoz, 805
franchise-hoz tartozik. 585 gydgyszertar ugyan formalisan 6nalld, de ,.ellatési
alkuszhoz” kotédik.

A lancban vagy franchise-ban miikodd gyogyszertdrak ardnya 2015-hoz
viszonyitva 77%-1r61 71%-ra csOkkent. Ez elsGsorban annak tulajdonithato, hogy
a Brocacef nagykereskedelmi csoport bekebelezte a Mediq Apotheken Nederland
BV-t. A gyogyszertari piac legnagyobb szerepléje a BENU, amely 323 sajat és
177 franchise-gyogyszertarral rendelkezik. Masodik helyen a Mosadex
nagykereskedd all 422 gyogyszertarral. Az Alliance Healthcare 205 (60 sajat:
Boots) és 145 franchise- (,,Alphega‘®) gyogyszertarral rendelkezik.

P. S. A sorozat folytatodik. Az eddigi cikkek egységes szerkezetbe foglaldasa a
sorozat rendszertelensége és elhuzodasa miatt ldtszott célszeriinek. A
tovabbiakban eQy-két részenként holabdaszeriien ismét egybeszerkesztjiitk a
cikkeket. Mas forrdsokbol szarmazo, hasonlo tematikdjii anyagok beillesztésére
is sor keriil.



ELOJEGYZESI LISTA:

Egészségiigyi évkonyvek:

Jelentés az egészségiigy helyzetérél Ausztridban (2005-2014/15) —
Osterreichischer ~ Gesundheitsbericht 2017 (2. 1ész): Koltségek,
finanszirozas
A svajci egészségiigy évkonyve 2018 — Gesundheitswesen Schweiz 2018
(Interpharma): (2-3. rész): Az egészségiigy koltségei, A kotelezd
betegbiztositas

Hollandia

Az egészségbiztositds helyzetének alakuldsa Hollandiaban 2006. 6ta. A
reform ¢és annak hatdsainak elemzése (WIP PKV) (1-3. rész): 1. A holland
egészségiigyi rendszer 2006 eldtt; Konvergencia-torekvések a reformot
megelézéen az  egészségbiztositds  teriiletén, 2. A holland
egeszségbiztositas atalakuldsa 2006. ota: a reform célkitlizései; az
egészségiigyi kiadasok finanszirozéasa, a biztositok kozotti verseny; 3. a
biztositok ¢és a szolgaltatok kozotti ellatasi szerzodések; haziorvosi
rendszer; az allam szerepe, kiegészitd biztositasok, a verseny szerepe a
reformot kovetden.

Népegészségiigy

Egészségi  egyenldtlenségek  Németorszdgban  és  nemzetkozi
Osszehasonlitasban (1-2. rész): Németorszag; Nemzetkdzi 0sszehasonlitas
(Journal of Health Monitoring, Robert Koch-Institut)

Jelentés a szenvedélybetegségek helyzetérdl Németorszagban (DSS)

A negativ joléti sokk és a haldlozas kozotti Osszefiiggés az Egyesiilt
Allamokban

A foglalkoztat6i nyugdijak helyzete Svajcban

A szocialis segélyek helyzete Svajcban

Az idéskortiak részére nyujtott atmeneti strukturak kindlata és
igénybevétele (Obsan Dossier 52)

A nem fert6z6 betegségek indikatorai Svajcban

Rovidhirek (aleatorikusan):

Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)



e Gyogyszerpiaci rovidhirek  (Pharmazeutische  Zeitung, Deutsche
Apotheker Zeitung)
o Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



