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Obama levele
The White House. Office of the Press Secretary, January 5, 2017
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Barack Obama lekdszond amerikai elndk a nemzethez intézett levelében
értékelte és megvédte hivatali idejének eredményeit. A Fehér Haz az elndki
nyilatkozattal egyiitt az egyes miniszterek beszamoloit is kozzétette.
Elnokségének legfontosabb vivmanyai kozé sorolta az ,,Obamacare” néven
elhiresiilt egészsegiigyi reformot, amelyet utédja, Donald Trump lerombolni
késziil.

Miko6zben a hivatal atadasara késziilédik, Obama gy nyilatkozott, hogy biiszke
mindenre, amit Amerika megujitasa érdekében tett. Hangsulyozta, hogy az
Egyesiilt Allamok ebben az id8szakban hozzalatott az egyenlétlenségek
csokkentéséhez. ,,Semmit sem fog segiteni, ha most 30 milli6 amerikait, akiknek
a tobbsége fehér munkavallald, ismét megfosztanak az egészségiigyi ellatas
lehetdsegétol, privatizaljdk az egészségligyi ellatast €s a tarsadalombiztositast, a
Wall Street-et pedig felszabaditjak a szabalyozas korlataitol — az amerikai
kozéposztaly nem erre szavazott.*

Obamanak a republikdnusok ellenéllasa ellenére sikeriilt végigvinnie az utobbi
¢évtizedek legnagyobb reformjat a szocidlis rendszerek teriiletén és bevezetnie az
altalanos egészségbiztositdst. Az Obamacare keretében 20 millid ember jutott
biztositdshoz. A biztositasi jarulekok eldrelathatd novekedése miatt azonban a
rendszer erdteljes kritikak kereszttiizébe kertilt.

El6z6 napon Obama a Kongresszusban jart, ahol egészségiigyi és szocialis
reformja megvédésére kérte a demokratdkat. Valosziniisithetd, hogy a
kongresszusban a legkdzelebbi Osszecsapasra Trump hivatalba 1épése utan
éppen az egészségligyl reform kapcsan keriilhet sor.

Vele csaknem egy idében Mike Pence leend6 alelndk a Capitoliumba latogatott,
ahol megnyugtatta a republikanusokat afelél, hogy az 0j kormanyzat elsok
kozott tiizi napirendre az Obamacare szétverését.
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A szaud-arabiai egészségiigy modernizdcios programja
Kingdom of Saudi Arabia. Vision 2030
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Az erdteljesen vahabita iranyultsagl szatid-arabiai kormany a kozelmultban
kozzétette 2030-ig terjedd Nemzeti Atalakitasi Programjat. Ennek egyik
kozponti eleme az egészsegiigy modernizacioja.

A program célkitlizeései kozott szerepel, hogy 2030-1g Szatd-Arabianak fel
kell zarkoznia a Vilaggazdasagi Forum globalis versenyképességi indexe
(Global Competitiveness Index) szerinti els6 tiz orszag kozé.

A program szerint a privat szektor GDP-bdl vald részesedésének 40%-rol
65%-ra kell novekednie, a kiilfoldi direkt beruhazasoknak a GDP évente
3,8%-ardl 5,7%-ara kell novekednilik, a nék foglalkoztatasdnak aranyat
pedig a jelenlegi 22%-r61 40%-ra kell ndvelni. A kdolajszektor exportbol
valo részesedését 16%-r6l 50%-ra kell novelni. A tervezett diverzifikacio
sulypontjai: az infrastruktira, az egészségligy, az energiaszektor, a
turizmus ¢és a logisztika.

A szaud-arabiai egészségiigy a korlatozd szabalyozdsok ellenére még
mindig a régié legnagyobb gydgyszeripari piacaval rendelkezik. Am
rovidesen kideriil, hogy a beruhazdk nem részesitik-e majd elényben a
gyors litemben megnyilo irdni piacot.

Szatid-Arabiaban 2014-ben 0Osszesen 453 korhdz miikodott, amelyek
67.997 a4ggyal rendelkeztek. Ebbdl az allami szektorra 312 koérhaz, ill.
52.332 agy jutott. Az egészségligyl minisztérium 270 korhazzal, ill. 40.300
aggyal dominans szereplonek szamit, de a minisztérium 2020-ig 73.000-re
szeretné novelni az agyszamot.

A privat szektor 2014-ben 141 kérhazzal, ill. 15.665 aggyal rendelkezett.
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Az egészségiigyi minisztérium 15 célkitiizése

A Nemzeti Atalakitasi Program egészségiigyi célkitlizései kozott
szerepelnek: az egészségiigyi ellatds mindségének javitasa, mind
prevencids, mind terapids vonatkozasban, vonzo kornyezet megteremtése
mind a helyi, mind a nemzetkézi beruhdzok szamara, a kormanyoldali
egészségligyi kinalat privatizacios ratajanak novelése.

2020-ig a privat szektor kiadasainak az egészségligyi osszkiadasokbol valo
részesedésének a jelenlegi 25%-r6l 35%-ra kell novekedniiik, 2030-ra
vonatkozdan még nem jeldltek ki referenciaértéket.

2020-ig a szaudi allampolgarok 70%-anak elektronikus betegkartyaval kell
rendelkeznie, jelenleg ez az ardny nulla szdzalék. A 100.000 lakosra jutd
szakképzett apolok és egyéb kisegitd személyzet szamanak 2020-ig a
jelenlegi 70,2-r61 150-re kell ndvekednie.

A jovoben a betegek 70%-anak négy héten beliil idOpontot kell kapnia
szakorvosi rendelésre, jelenleg ez az ardny nem éri el a 40%-0t.

A program tovabbi sulypontja a civilizacios betegségek megelézése. A
jolét és az ¢életstilus valtas a nem fertdz6 ¢és kronikus civilizaciods
betegségek terjedéséhez vezetett. A Nemzetkézi Diabétesz Szovetség
adatai szerint Kozép-Keleten a diabéteszesek szama 37 milliora becsiilhetd.
A szaud-arabiai atalakitasi program 2020-ig terjedd célkitlizései kozott
szerepel a dohdnyosok szamanak két szazalékkal €s a talsulyos személyek
szamanak egy szazalékkal vald csokkentése.
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1.1. A gydgyaszati eljarasok piaca

A kotelezd betegbiztositas szolgaltatasokra forditott kiadasai 2015-ben
Osszesen 2025 milliard EUR-t tettek ki. Ebbdl gyogyaszati
szolgaltatasokra 6,1 milliard EUR jutott (AOK: 2,17 milliard EUR).
2015-ben a kotelezd betegbiztositds 70,7 millid biztositottja részére
Osszesen 37,1 millié alkalommal irtak fel rendelvényt. Szolgéltatasonként
atlagosan hét kezelés keretében 302 egyedi kezelést nyujtottak a kotelezd
betegbiztositas terhére (AOK: 105,6 millio).

A szolgaltatasok aranya a kovetkezOképpen oszlott meg a gyogyaszati
eljarasok négy szolgaltatasi teriilete kozott: ergoterdpia €s beszédterapia
8,0% (AOK: 8,5%), ill. 5,4% (AOK: 6,4%); ezek ugyan a szolgaltatasok
volumene tekintetében kisebb szegmensek, a draga terapids eszk6zok miatt
a koltségek 14,4%-at, ill. 10,4%-at (AOK: 15,2%-at, ill. 11,8%-at) viszik
el. A fizioterapias szolgaltatasoknal a kiegészitd eljarasok ugyancsak sokba
keriilnek, ennek ellenére a szolgaltatasok volumene tekintetében 84,4%-ot,
a koltségek tekintetében 72,7%-ot képviselnek. Podologiai eljarasokra a
szolgaltatasok 1,8%-a, a koltségek 2,5%-a jutott.

1.2. Ergoterdpia:

Erre a teriiletre 2,87 millié szolgaltatas (AOK: 1,06 millio) jutott, 24,1
millio kezeléssel (AOK: 8,9 millio). A kotelezd betegbiztositas 1.000
biztositottjara atlagosan 340,4 ergoterapias kezelés jutott 40,6 szolgaltatas
keretében.

A kotelezd betegbiztositas keretében nyujtott ergoterapias eljarasok 875,7
milli6 EUR-ba keriiltek. Az ergoterdpiara a gyodgyaszati eljarasokra
forditott 6sszkoltségek (6,1 milliard EUR) 14,4%-a jutott. 2015-ben 1.000
biztositottra 12.379,50 EUR jutott.

Egy-egy ergoterapids szolgaltatasra kiegészitd szolgaltatas (otthoni kezelés,
utikoltség) nélkiil 275,51 EUR, kiegészitd szolgaltatassal egyiitt 305,25
EUR jutott. Egy ergoterdpias paciensre 2015-ben 1.035 EUR kéltség jutott.
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1.3. Beszédterdapia:
2015-ben az 0Osszesen 44,08 milli6 gyogyaszati szolgaltatds koziil 2,12

16,5 milli6 egyedi kezelésnek (AOK: 6,7 millio) felel meg. A kotelezd
betegbiztositas keretében 1.000 biztositottra 30 szolgéltatas keretében 233
beszédterapias kezelés jutott. A kotelezd betegbiztositds tagjainak
beszédterapias kezelésekkel valo ellatdsa Gsszesen 636 millio EUR-ba
keriilt. Az 1.000 biztositottra juté beszédterapia koltségei 2015-ben 8.992
EUR-ra novekedtek. Egy beszédterapias szolgaltatas kiegészitd szolgaltatas
nélkiil 2015-ben szdvetségi szinten atlagosan 279,52 EUR-ba, kiegészitd
szolgaltatassal 300,05 EUR-ba kertilt.

1.4. Fizioterdpia:

2015-ben a kotelezd betegbiztositas biztositottai 37,6 millié fizioterapias
szolgaltatast (AOK: 12,7 millio) vettek igénybe. Ez 256 millid egyedi
kezelésnek (AOK: 87,2 millid) felel meg. 1.000 biztositott 531 szolgaltatas
keretében 3.621 kezelésben részesiilt.

A fizioterapias szolgaltatasok koltségei 2015-ben 4,4 milliard EUR-t
(AOK: 1,5 milliard EUR) tettek ki. A kotelezé betegbiztositas egy-egy
biztositottjara 62,66 EUR koltség jutott. 2015-ben egy atlagos fizioterapias
szolgéltatas kiegészitd szolgaltatasok nélkiil 108,79 EUR-ba, kiegészitd
szolgéltatasokkal 118 EUR-ba kertilt.

1.5. Podolégia:

A kotelezd betegbiztositas biztositottai 2015-ben 1,5 millié szolgaltatas
keretében 5,48 millio podologiai kezelést vettek igénybe (AOK: 741.300
szolgaltatds, 2,7 milli6 kezelés). 1.000 biztositottra 21,3 szolgaltatas
keretében 77,4 kezelés jutott.

A podologiai terapiak koltségei elérték a 153,1 milli6 EUR-t (AOK: 76,2
milli6 EUR). Egy atlagos podolodgiai szolgaltatas kiegészitd szolgaltatasok
nélkiil 95,81 EUR-ba, kiegészitd szolgaltatasokkal 101,57 EUR-ba keriilt.

[Lasd meg: Jelentées a  gyogyaszati  eljarasok — alkalmazdsarol
Neémetorszagban - Heilmittelbericht: 2009. 17. sz.; 2010. 12. sz.; 2011. 16.
sz.; 2012. 6. sz., 2013. 4. sz., 2014. 3. sz.; 2015. 5. sz.; 2016. 2. sz.]
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2017. janudar 1-tol hatalyba lépo uj német jogszabdlyok az egészségiigy teriiletén
Bundesministerium fiir Gesundheit
Gesundheitspolitische Informationen vom 21. Dezember 2016
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A kotelez6 betegbiztositas és a szocialis apolasbiztositas teriiletén, mint minden évben
modosul a biztositasi kotelezettség hatarértéke: most évente 56.250 EUR-rol 57.600
EUR-ra novekedik. Az ennél magasabb jovedelemmel rendelkez6 munkavallalok
valaszthatnak a privat betegbiztositas vagy a kotelezd betegbiztositas keretében valo
onkéntes tagsadg kozott. A jarulékszamitdsi hatar a kotelezd betegbiztositas teriiletén
¢vente 50.850 EUR-r61 52.200 EUR-ra, ill. havonta 4.350 EUR-ra novekedik.

A kiegészitd jarulék kulcsa, amelyet a Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium hataroz
meg, 2017-ben is 1,1% marad. Az Egészségiigyi Alap 1,5 milliard EUR pénziigyi
injekciot kap a likviditasi tartalékbol. Az egyes betegpénztarak maguk dontik el, hogy
mekkora kiegészitd jarulékot vetnek ki biztositottaikra.

Az dpolas helyzetének megerdsitésérél szolo  mdsodik  torvény (Zweites
Pflegestirkungsgeset; — PSG 1)

2017-t61 javul a demencidban szenvedd betegek ellatasa. Ez egyebek kozott az
0ssze. Az apolasi fokozatok szama haromrol 6tre emelkedik. A reform finanszirozasa
érdekében az dapolésbiztositas jarulékkulcsa 0,2 szdzalékponttal novekedik. A
novekedést a munkaadok és a munkavallalok fele-fele ardnyban viselik.

[Ldasd még: A Bundestag elfogadta az dpolas helyzetének megerdsitésérél szolo
masodik torvenyt (Pflegestirkungsgesetz I1), 2015. 25. sz.]

Az dpoldas helyzetének megerdsitésérol szolo harmadik  térvény  (Drittes
Pflegestirkungsgeset; — PSG 111)

A torvényt még a Bundesrat-nak is el kell fogadnia. Ennek keretében javul az apolasi
tandcsadéas, az 4poldsra szorulok ¢és hozzatartozoik tajékoztatdsa, emelkedik az
iddsapolok bére, 1) kontrollmechanizmusokat vezetnek be a csaldsok megelézése
érdekében.

[Lasd még: Allisfoglalisok az dpolds helyzetének megerdsitésérdl sz6lé harmadik
torvény tervezetével kapcsolatban, Kozmeghallgatis a Bundestag egészségiigyi
bizottsagdaban, 2016. 25. sz.]
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A gyogyszertorvény és mas eloirdasok negyedik modositasarol szolo torvény

Ez a torvény 1s a Bundesrat aldasara var. Vénykoteles gyogyszer csak akkor adhato ki,
ha annak felirasara direkt orvos-beteg-kontaktus keretében keriilt sor. A torvény
intézkedéseket tartalmaz a beszallitasi fennakadasok megsziintetése és a
gyogyszerhamisitds felszdmolasa érdekében.

Uj téritési rendszer a pszichidtriai és pszichoszomatikai elldtdsok teriiletén

A pszichiatriai €és pszichoszomatikai ellatasok és azok téritésének tovabbfejlesztésérdl
sz0l6 torvény (Gesetz zur Weiterentwicklung der Versorgung und der Vergiitung fiir
psychiatrische und psychosomatische Leistungen — PsychVVG) 2017-ben 1ép hatalyba.
A magasabb koltségli kezelések magasabb téritésben részesiilnek, mint az alacsony
koltségliek. Minimalis személyligyi kovetelményeket irnak elo.

Az orvostechnikai eloirasok modositasarol szolo masodik rendelet

Célja a betegek ¢s falhasznalok biztonsaganak erdsitése. A tobb mint 20 alkalmazottal
rendelkezd egészségiigyi intézményeknél a jovOben orvostechnikai biztonsagi
megbizottat kell kijeldlni.

A gazdasagossagi vizsgalatok uj szabdlyai

2017-t6l az orvosilag felirt szolgaltatasok gazdasdgossaganak vizsgalatira alapvetden
tartomanyi szinten az Onkormanyzati partnerek kozotti megéllapodasok keretében
keriil sor. A kotelezd betegbiztositds megerdsitésérdl szolo térvény e szabdlyozasa
most 1ép hatalyba.

EU-irdanyelvek az emberi szovetek behozataldra és kodoldasdra vonatkozoan

Az emberi szovetek kddolasarol szol6 iranyelv célja egy kotelezd és egységes eurdpai
kéd bevezetése a szovetek donorok és recipiensek, valamint a tagdllamok kozotti
visszakovetésének megkonnyitése. Ezzel kapcsolatban az EU egy nyilvanos kodolasi
platformot bocsat rendelkezésre.

Torvény a gyogydszati és segédeszkozokkel valo ellatasrol (Heil- und Hilfsmittel-
Versorgungsgesetz — HHVG)

A torvény elOrelathatéan 2017 éaprilisaban 1ép hatdlyba. Ez kotelezi a forgalmazokat a
vasarlok jobb tajékoztatasara €s a tandcsadas dokumentdldsara. A biztositottak tobb
felar nélkiili segédeszkodz kozott valaszthatnak. A betegpénztaraknak a segédeszk6zok
megpalyaztatdsa soran fokozottabban figyelembe kell venniiik a szolgaltatas arat és
mindséget.

[Ldsd még: Uj szabdlyozdsok az egészségiigy és az dpolds teriiletén Németorszdgban
2016-ban, 2016. 1. sz.]
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Milyen uj adoszabadlyokkal kell szamolniuk az orvosoknak 2017-ben?
Arzt & Wirtschaft Online, 6. Januar 2017 4:56
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Az adomentes létminimum 8.652 EUR-rol elobb 8.820 EUR-ra (2017), majd
9.000 EUR-ra (2018) novekedik.

Adokedvezmények a csaladok részére: A szilok 4ltal igénybe vehetd
adokedvezmény 7.248 EUR-rol elobb 7.356 EUR-ra (2017). majd 7.428 EUR-ra
(2018) novekedik. Az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd sziilok szamara a
csaladi potlék havonta 2 EUR-ral ndvekedik.

Tamogatas az elektromos autok részére. Aki elektromos autot vasarol, tiz évig
mentestil a gépjarmiiado aldl.

Ongondoskodadsra forditott kéltségek: Az orvosok tobb dngondoskodasra forditott
koltséget, egyebek kozott gondoskodasi alapokba befizetett magasabb Osszegeket
szdmolhatnak el rendkiviili kiadasként.

A fiskus szemet vetett az életbiztositasokra: Azok az tligyfelek, akik 2005-t6] a
toke valasztasanak lehetdségével tOkealapu életbiztositast vagy nyugdijbiztositast
kotottek, most adot kell fizetniiik. Ennek elofeltétele, hogy a kifizetés
idépontjaban az ligyfél tobb mint 60 éves, a szerzddés pedig legalabb tizenkét éve
fennall.

A jotékonykodas kedvezményekkel jar: Amennyiben az adohivatal bizonyitékokat
kér, az adomanyozonak igazolast kell benyujtania, de arra is lehetdség nyilik,
hogy az adomanyozd meghatalmazza a kedvezményezettet, hogy elektronikusan
igazolast kiildjon az adohivatal részére.

Megéri a munkahelyhez kozel kéltozni: Azok az orvosok, akik munkdjuk
kedvéért koltoznek, a koltségeket levonhatjak az adobol. Ennek feltétele, hogy a
koltozés legalabb egy ordval csokkentse a lakohely és a munkahely kozotti
tavolsagot. Az is profital, aki a szdmlak gylijtése helyett az atalanyt valasztja. Az
atalanyelszamolas hazasok részére 1.493 EUR-rol 1.528 EUR-ra novekedik. Az
egyediilallok ennek felét irhatjak le.

Az eltartas levonhato. Azok az orvosok, akik eltartast fizetnek, rendkiviili
megterhelés jogcimén maximum 8.820 EUR-t irhatnak le, ami 168 EUR-ral tobb
mint eddig.

Az adobevallas hatarideje eltolodik: 2018-t61 az adobevallds hatarideje két
honappal eltolodik, az adobevallast julius 31-ig kell benyujtani. Még tobb idejiik
lesz azoknak az orvosoknak, akik nem sajat maguk toltik ki addbevalldsukat,
hanem azt adotandcsaddra bizzédk. Nekik az eddigi 12 helyett 14 honap all
rendelkezésiikre  bevételeiknek ¢és kiaddsaiknak az adohivatalndl valo
bevallasahoz.
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Nicole Ruch et al.: Jelentés a liechtensteini lakossdg egészségi dllapotarol
a 2012-ben végzett egészségfelmérés eredményei és tovabbi adatbankok alapjan
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan)
OBSAN BERICHT 66 (megj. 2016. nov. 16.)

Kulcsszavak: egészségiigy, egészségi allapot, Liechtenstein, Svajc

Forras Internet-helye:
http://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/gesundheitsbericht-fuerstentum-
liechtenstein

Osszefoglalds
Sziiletéskor varhato életkor

A sziiletéskor varhato ¢letkor Svajcban 81,1 év. A varhato életkor 1997. 6ta mind
a ndk, mind a férfiak korében novekedett, a férfiaké ugyan alacsonyabb, de a
nemek kozotti kiillonbség néhany éve csokken. A 100.000 lakosra juté haldlozési
rata néknél 773 eset, férfiaknal 1107 eset. A leggyakoribb halalokok: sziv- és
¢rrendszeri megbetegedések (35,0%), rakos megbetegedések (26,5%).

Lelki egészség

A liechtensteini lakosok nagy életer6rol szamolnak be, csak kevesen éreznek
kozepes vagy erds pszichés megterhelést és ugyancsak kevesen (3,5%)
panaszkodnak kozepes vagy sulyos depresszios tiinetekre.

Tulsulyossag

A liechtensteini lakossag 43,3%-a talstlyos vagy elhizott. Ez az ardny Svéjcban
1992 ¢s 2012 kozott 10 szazalékponttal, 42,2%-ra novekedett. Ugyanakkor négy
megkérdezett személy kozil harom aktiv életmodot folytat (Liechtenstein:
78,3%; Svajc: 72,5%). A fizikailag aktiv személyek aranya Svajcban 2002 és
2012 kozott ugyancsak 10 szazalékponttal novekedett. A férfiak korében
altaldban gyakoribb az elhizottsag, kevésbé figyelnek oda az egészséges
taplalkozasra, mint a nok, de fizikailag eléggé aktivak.

Dohanyzas

A liechtensteini lakossag egynegyede dohanyzik (Svajc: 28,2%). A 15 év folotti
ndk egyotode, a férfiak egyharmada dohanyzik. A dohdnyzds a 15 és 34 év
kozotti férfiak korében a leggyakoribb (42,4%). A lakossag 5,6%%-a naponta
legalabb egy 6raig van kitéve a passziv dohanyzasnak.
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Alkohol

A férfiak 11,7%-a, a n6k 5,6%-a naponta, a férfiak 57,3%-a, a nék 35,8%-a egy
hét soran tobb alkalommal fogyaszt alkoholt. A nék egyotode és a férfiak
egytizede teljesen absztinens. A mindennapi alkoholfogyasztas az ¢letkorral
aranyosan erOteljesen novekedik. A 65 éves nék 14,7%-a és a férfiak 28,5%-a
naponta fogyaszt alkoholt. A rohamszerii lerészegedés viszont a 15 és 35 év
kozottiek 23,5%-anal problematikus.

Kabitoszer, gyogyszer

A liechtensteiniak egyotdde (20,9%) életében mar legalabb egy alkalommal
fogyasztott cannabist (Svajc: 29,5%). A megkérdezést megel6z6 héten a
valaszolok 45%-a fogyasztott gydgyszert (liechtensteini ndk 45,5%-a, svajci nok
53,2%-a).

A liechtensteiniak tobb mint 45%-a évente legaliabb hdrom alkalommal
orvoshoz fordul

A liechtensteini lakossdg 17,6%-a a megkérdezést megeldzd tizenkét honap
soran egyszer sem fordult orvoshoz. A lakossdg egyharmada egy-két
alkalommal, csaknem a fele évente legaldbb harom alkalommal fordul orvoshoz.
A férfiak 24,7%-a, a ndk 10,6%-a szinte egyaltalan nem fordul orvoshoz. A
kiilonbség elsdsorban a ndgyogyaszati konzultacidknak tulajdonithatd, amelyekre
noknél a kétévente esedékes sziirdvizsgalatok keretében sor kertil.

Minden masodik 20 és 49 év kozotti liechtensteini nd a megkérdezést megel6z6
egy év soran méhnyakrak-sziirésen vett részt. Az 50 év folotti nok korében ez az
arany 36,7%-ra csokken. Mellrdkszlirésre a nok korében és prosztatardk-szlirésre
a férfiak korében az 50 év folottiek korében gyakrabban keriil sor (16,1%, ill.
36,7%). A lakossag 7,2%-a vett igénybe influenza elleni véddoltast (Svajc:
14,3%.

Idoskoruak dapolasa

Az otthoni &poldst tobbnyire hozzatartozok, baratok, szomszédok végzik.
Formalis segitséget, apolasi szolgalatokat kevesebben vesznek igénybe. A nék
15,1%-a és a férfiak 8,4%-a vesz igénybe segitséget. Liechtensteinban a 80 év
folottiek részére nyujtott informalis segitség ardnya igen magas (45,4%, Svijc:
15,7%). Mind a formalis, mind az informalis segitséget els6sorban az
apolotevékenység tdmogatasa ¢€és a  hdztartds vezetése, ételszallitas,
személyszallitds céljabol veszik igénybe. Informalis segitségre elsOsorban a
hazastars, a ndi csaladtagok, a leanygyermek és az anya részérdl lehet szamitani.



Alvaszavarok és alvashiany a hajléktalanok korében
JAMA Internal Medicine
2016; doi: 10.1001/jamainternmed.2016.7827, December 27, 2016
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Damien Léger (Université Paris Descartes) tanulmanya szerint az
alvashiany a hajléktalanok korében szdmos tovabbi egészségi kockazattal
jar.

Azok, akik naponta kevesebb mint hat oOrat alszanak, gyakran vélnak
tulsulyossa, gyakrabban betegednek meg 2-es tipusu diabéteszben, sziv- €s
érrendszeri megbetegedésekben, depresszidban és szenvednek szorongasos
zavarokban. Gyakrabban vannak fajdalmaik és sokkal jobban ki vannak
téve a balesetek veszeélyének.

A kiilonb6z6 francia varosokban végzett felmérésben résztvevd 3.465
hajléktalan személy atlagosan hat 6rat és 31 percet alszik. Ez az ardny a
francia lakossag korében hét ora és kilenc perc. A hajléktalanok nyolc
szazaléka szamolt be arrdl, hogy naponta kevesebb mint négy 6rat alszik,
ehhez képest az Osszlakossag korében a kevesebb mint négy orat alvok
aranya harom szazalék.

A hajléktalan nék kétszer olyan gyakran szdmolnak be mint a férfiak arrol,
hogy éjszaka kevesebb mint négy orat alszanak. A hajléktalanok 41%-a
panaszkodik alvdszavarokra ¢és 33%-a szenved napkozben fokozott
faradtsagban. Az Osszlakossag 19%-a szenved alvaszavarban és 15%-a
napkozbeni faradtsagban. A hajléktalanok 25%-a rendszeresen szed
altatokat (az 0sszlakossag 15%-a).

Léger szerint az alvaszavarokat sokkal jobban figyelembe kellene venni a
hajléktalanok orvosi kezelése sordn. A kezelés nem korlatozodhat altatok
¢s nyugtatok osztogatidsara. A hajléktalan szallokon biztositani kellene a
nyugodt alvashoz sziikséges csendet és sotétséget. A helyiségeket jobban
kellene fiiteni, sziikség esetén fiildugdt és alvomaszkot kellene az érintettek
rendelkezésére bocsatani, ami nagyobb biztonsagot kolcsondz €s pozitiv
hatést gyakorol az alvas mindségére.
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Brit tanulmdny a betegelégedettségrol
Br J Gen Pract 2016; online 1. December 2016
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Natasha Elmore és mt. (University of Cambridge) 13 brit haziorvosi praxisban 440
videén dokumentalt konzultacié alapjan azt vizsgaltak, hogy milyen befolyast
gyakorol a konzultacié idotartama az ellatasra a beteg nézépontjabol.

Becslések szerint egy brit haziorvos atlagosan 9-12 percet aldoz egy-egy betegére. A
kritikusok szerint azonban az elégséges alapellatds biztositasahoz legalabb 15 percre
lenne sziikség.

Ennek ellenére a betegek 86%-a ,.éppen elegendonek” itélte meg az orvos-beteg-
kontaktus idOtartamat.

A brit vizsgalatban részt vevok tobbsége jonak vagy nagyon jonak itélte meg sajat
egészségi allapotat. A rendeldben toltott legrovidebb id6 két perc, a leghosszabb 30
perc volt. A mérés szerint egy-egy konzultacid atlagos idGtartama 10 perc és 22
masodperc volt.

A kommunikacidé mindségét egy 0-100 pont kozotti skaldn meérték. A betegek
megkérdezésébol kideriilt, hogy Osszességében biznak orvosukban és elégedettek a
kezeléssel.

A betegek értékelése szerint a konzulticid idétartama, a korabbi vizsgalatoktol
eltéréen, nem gyakorol befolyast a kommunikaci®é mindségére, az orvos iranti
bizalomra €s az altalanos elégedettségre.

Az eredmény kiillonb6z6 egyéb tényezdk, mint a betegek ¢Eletkora, neme, sajat
egészsegi allapotanak onértékelése, az orvos etnikai szdrmazdsa ¢és neme, figyelembe
vétele esetén sem valtozott.

Sok beteg szamolt be kedvezd tapasztalatokrol, jollehet igen rovid iddre, oltas, vagy
utokezelés céljabol éppen csak beugrott a rendeldbe. Az ilyen ,,ropvizitek” nem ritkak,
kiilonosen, ha az orvos régdta ismeri a beteget. A betegek Osszességében pontosan
kiilonbséget tudnak tenni mennyiség és mindség kozott.

Elmore és munkatarsai szerint azonban a betegbiztonsag érdekében, kiilonosen
komplex megbetegedésekben szenveddk esetén hosszabb konzulticidkra is sziikség
lehet.

A szerz6k jovobeli tervei kozott szerepel a hosszabb konzultaciok elényeinek
vizsgélata, elsésorban kronikus és multimorbid betegek vonatkozasaban.
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Gydgyszerengedélyezés az Egyesiilt Allamokba és Eurépdban 2016-ban
Food and Drug Administration (FDA) — European Medicins Agency (EMA)
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2016-ban mind az Egyesiilt Allamokban, mind Eurépaban kevesebb gyodgyszer
engedélyezésére keriilt sor, mint az el6z6 évben: az amerikai FDA feleannyi, az
europai EMA az el6z6 évi 93 helyett csak 81 készitményt engedélyezett.

Az amerikai FDA 2016-ban minddssze 22 0j gyogyszert engedélyezett, az utobbi hat
¢vben a legkevesebbet: 2015-ben még 45, az el6z6 években atlagosan 30 gyogyszer
engedélyezésére keriilt sor. A 2016-ban engedélyezett gyogyszerek kozott van a
spinalis izomatrofia elleni Spinraza® (Nusinersen), a Duchenne-féle izomdisztrofia
elleni Exondys 51° (Eteplirsen), valamint az asztma elleni Cingair® (Reslizumab).

John Jenkins, az FDA engedélyezésekért felelds osztalyvezetdje szerint a mennyiségi
csokkenés az el6zd évek sajatossadgainak tulajdonithatd. 2015 végén gyorsitott
eljarasban kibocsatottak 6t gyodgyszert, amelyek tulajdonképpen a 2016. évi listan
szerepeltek, mas készitményeknél pedig ebben az évben késedelmek alltak eld. Ilyen
volt a Roche altal sclerosis multiplex ellen kifejlesztett Ocrevus®, valamint a Sanofi és
a Regenor kozos reumaellenes készitménye, a Sarilumab®.

Mivel egyes Uj gyogyszerek igen magas aron keriilnek forgalomba, a téma néhany
honap mualva felkavarhatja a kedélyeket. Egy dozis Spinraza® 125.000 USD-be
(120.000 EUR) keriilhet, ami az elsé évben 625.000 és 750.000 USD kozotti, azt
kovetéen 375.000 EUR gydgyszerkoltséget jelenthet. A Leerink tanacsado cég
elemz6i szerint ez eldrelathatdoan kritikdk 6zonét fogja elinditani és akar elndki
tweeteket is kivalthat.

Az eurdpai gyogyszeriigynokség (EMA) az el6z6 évben 93, 2016-ban 81 1) gydgyszer
engedélyezését ajanlotta. Figyelembe veendd, hogy az EMA szdmaiba a generikumok
IS beletartoznak, 2015-ben a 93 gyogyszer koziil 39 tartalmazott uj hatéanyagot. Ehhez
jarul még a 1étezd gyogyszerek indikacidinak bovitése. Az EMA rovidesen kozzéteszi
hivatalos statisztikajat.

A Deloitte elemzése szerint nemcsak az ) engedélyek szama, hanem a 12 vezetd
gyogyszercég kutatas-fejlesztésre forditott beruhazasokbol szarmazé forgalma is
csokkent: 2010-ben ez az érték még 10,1%, 2016-ban 3,7% volt.
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A kutato gyogyszergyartok elorejelzése
a 2017-ben varhato gyogyszerengedélyezésekrol
Verband der forschenden Pharmaunternehmen (vfa), 2. Januar 2017
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A Kutato Gyogyszergydrtok Szovetsége (Verband der forschenden
Pharmaunternehmen — vfa) szerint 2017-ben Németorszagban legalabb 30 uj
hatdanyaggal rendelkezd gyogyszer keriilhet piacra. Ezek egyharmada rakos
megbetegedések, mellrak, tiidérdk ¢és leukémia gyodgyitasara szolgal. A kutatok
torekvése, hogy a rakos megbetegedések minden egyes tipusa teriiletén tobb
kezelési lehetdséget tegyenek lehetdveé. Ezek sziikség esetén egymast kdvetden
vagy kombinaltan alkalmazhatok €s az adott betegre szabott terapiat tesznek
lehetdve.

Tovabbi sulypontot alkotnak a fert6z6 megbetegedeések. Jelenleg harom
oltdbanyag az EU szintjén vald engedélyezés szakaszdban van, tobbek kozott a
Dengue-virusok elleni els6 oltdéanyag. Tovabbi, Hepatitis C és AIDS elleni
gyogyszerek, valamint a rezisztens baktériumokat lekiizdé 0j antibiotikumok
kisérleti stadiumban vannak. Folyamatban van tovabba egy antitest kifejlesztése,
amely semlegesiti a clostridium-difficile-baktérium toxinjat és igy segit a sulyos
hasmenésben szenvedd betegek helyzetén.

Uj terapias opciok keriilnek piacra az antoimmun betegségekben, mint sclerosis
multiplexben, pszoriazisban, asztmaban ¢és Crohn-betegségben szenveddk
részére. Az 10j elvek ezeknél is szélesebb terdpids kinalatot tesznek lehetové.

2017-ben minden negyedik potencialis ) gydgyszer Orphan Drug lesz, amely
kiilonboz6 6rokolt anyagcesere és véralvadasi zavarok, valamint a ritkabb rakos
megbetegedések gydgyitasara fognak szolgélni. Az Orphan Drugok mar az
elmult 6t év soran az Ujonnan bevezetett gyogyszerek 15-33%-at tettek ki.
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Egy amerikai gyogyszertarlanc megkaparintja konkurensének 865 fiokjat
Market Watch, Dec 20, 2016
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Az amerikai gyogyszerpiacon megaiizlet van kilatasban. A Fred's gyogyszertarlanc
bejelentette, hogy megszerzi konkurense, a Rite Aid 865 fidkjat. Ennek hatterében az
all, hogy a Walgreens Boots Alliance gyogyszertari konszern beszall a Rite Aid-be.

A Fred’s Inc. akcidja kész ténynek tekinthetd. A cég részvényei, mar a hir
bejelentésére, miszerint megszerzi a Rite Aid 865 fidkjat, kezdetben 35%-kal, 15,10
USD-re novekedtek, ez 20 éve a legnagyobb darfolyamnovekedés. Madasnap a
részvények értéke tovabb szarnyalt és meghaladta a 20 USD-t.

Stefano Pessina, a Walgreens Boots Alliance (WBA) gydgyszertari vildgkonszern
vezetdje tavaly jelentette be, hogy 9,4 milliard USD-ért megveszi a Rite Aid
gyogyszertarait. A Reuters hirligynokség szerint a Rite Aid be szeretné biztositani,
hogy az amerikai hatosagok jovahagyjak a tranzakciot. A Fred’s és a Walgreens
kozott megallapodas jott létre, miszerint a cég a Rite Aid fidkjai mellett bizonyos
kapcsolodd operativ tevékenységeket is atvesz. Ennek fejében a Fred’s 950 millid
USD-t fizet készpénzben. A tranzakcio lezarasaig mindenesetre még néhany honapig
varni kell, mivel a Walgreen-nek elébb le kell zarnia az akviziciot és meg kell varni az
illetékes versenyhatdsagok dontését is.

Ezzel az iizlettel a Fred's az Egyesiilt Allamok harmadik legnagyobb
gyogyszertarlancava valik. Az 1947-ben alapitott vallalkozas kdzpontja Memphis,
Tennessee-ben van és 650 iizlettel, ezek kozott 320 gyogyszertarral rendelkezik a dél-
keleti allamokban. A gydgyszertarak szama tekintetében a Fred's az uj telephelyekkel
egyiitt sem kozeliti meg a harom legnagyobbat. A CVS, a Walmart és a Walgreens
sokkal tobb gyodgyszertarral rendelkezik. Csupan a CVS csaknem 10.000 fiokkal
rendelkezik.

A Rite Aid jelenleg 6sszesen 4.600 gyogyszertarat €s drogériat miikddtet az Egyesiilt
Allamokban. A cég részvényeinek értéke mar november eleje ota novekedik és az
tizlet bejelentése ota 8,68 USD-vel tizennégy honapos cstucsot dontott. A Walgreens
részvényei ugyancsak erteljes emelkedésnek indultak és azokat jelenleg 85 USD-n

jegyzik.

A Walgreens Boots Alliance a Rite Aid megszerzésével vitathatatlan piacvezetdvé valt.
A 8.200 Walgreens-gyogyszertarhoz tovabbi 3.700 Rite Aid-fiok jarul. A konszern igy
osszesen csaknem 12.000 telephellyel rendelkezik az Egyesiilt Allamokban.
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Ismét tamad a Doc Morris:

Jjonnek a videdfeliigyelettel miikodd gyogyszerautomatdik
LN Online, 07. 01. 2017 20:10

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszerautomata, Doc Morris, Németorszag
Forras Internet-helye:

http://www.In-online.de/Nachrichten/Wirtschaft/Wirtschaft-im-Norden/DocMorris-
plant-naechsten-Angriff

Az észak-badeni Hiiffenhardt polgarmestere szamara valosagos aldas. A telepiilésen
30 évig miikodott gyogyszertar, de a tulajdonos két éve nyugdijba ment és nem tudta
biztositani utédlasat. ,Es akkor jott a Doc Morris.” Az internetes kereskedd
gyogyszerautomata felallitadsat tervezi a kétezer lakosu telepiilésen. Ott veheték majd
at az Interneten rendelt gyogyszerek, amelyeket nem gydgyszerész, hanem egy
menedzser ad majd ki az ligyfeleknek.

A Baden-Wiirttemberg tartomanyi gyogyszerész kamara nemcsak jogilag latja
kritikusnak a helyzetet. Ez valdsagos mazsolazas, mivel az automata, ahol a
megrendelt gyogyszerek atvehetok, nem teljesit €jszakai és linnepnapi szolgaltatast,
tehat kivonja magat a kozjo teljesitése iranti kotelezettség alol. A telepiilés
gyogyszerellatasa egyébként megoldott: 1étezik egy receptgytijté hely egy kornyékbeli
gyogyszertarban, amely akar hazaszallitja a gyogyszereket.

A karlsruhe-i kormanyhivatal valamivel visszafogottabb. Karacsonyig nem érkezett be
miitkodési engedélyre vonatkozo kérelem. Ha az automataban gydgyszereket fognak
tarolni, azt a gyogyszertdrvény szerint be kell jelenteni. Es vannak még tanacsadasi és
dokumentacids kotelezettségek, amelyeket ugyancsak be kell tartani.

Egy dolog vildgos: ezzel a tervvel a Doc Morris és az internetes kereskedelem koriil
zajlo vita ismét fellangol, a birosdgoknak pedig lesz vele munkdjuk. Az Europai
Birésag 2003-ban engedélyezte a hataron atnyuld gydgyszerkereskedelmet folytato
szervezetet. Tiz év telt el azdta, hogy a holland internetes kereskedé megnyitotta els6
fiokjat Saarbriickenben. Es azt két éve, az Eurdpai Birosag itélete alapjan zartik be.
Németorszagban ugyanis a nem gyogyszerész (n. ,,idegen tulajdonos”) tulajdonaban
levo, vallalkozok altal lizemeltetett gydgyszertarlancok miikddése tilos. Legfeljebb
harom fiokkal rendelkezd gydgyszertarat csak kamarai engedéllyel mikodod
gyogyszerészek miikddtethetnek.

Abban az idében a Doc Morris a Celesio nagykereskedd leanyvallalata volt és a cég
nem taldlt megoldast a gydgyszertdr Ujranyitasara. Az lizletet az alkalmazott
gyogyszerésznd vette at és tovabb hasznalta a Doc Morris markanevet. Ma is tobb
gyogyszertar miikodik, amely hasznédlja a markanevet. Ezek azonban id6rdl iddre
eltinnek, mivel az engedélyeket csak néhany évre bocsatjak ki.
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Florian Bodog uj romadn egészségiigyi miniszter
Kulcsszavak: egészségiigyi miniszter, Florian Bodog, Romania
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www.hotnews.ro ; www.antena3.ro ; https://www.uoradea.ro/display1175

Sz. 1971. szept. 6. Nagyvarad

Sebész, plasztikai sebész, a nagyvaradi Orvostudomanyi és Gyodgyszerészeti
Egyetem dékanja.

2009-2010. a Bihar Megyei Korhaz menedzsere

2011. az Egészségiigyl Minisztérium kabinetfonoke

2012. ota parlamenti képviseld, 2016 decemberében ujravalasztottak

2012. majus 23. — december 19.: az Egészségiigyi Minisztérium allamtitkara
2012. a népegészségligyi ¢s egeszségiigyi ellendrzési hivatalok igazgatoja
2012. 6ta a Nagyvaradi Egyetem dékénja

2017. januar 4. Egészségiigyl miniszter

Elérhetosége:
Mobil: 00-40-744831234 ; E-mail: fbodog@gmail.com ;
FB: www.florianbodog.ro
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Laszlo Attila szenadtor,
a romdan parlament szendtusa egészségiigyi bizottsaganak elnoke
Kulcsszavak: romaniai valasztasok, roman parlament szenatusa, szenatus
egeszsegligyi bizottsaga, Laszld Attila, Romania

Forras Internet-helye:
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1szI%C3%B3 Attila (politikus)

Laszlé Attila (sz. Kolozsvar, 1964. szeptember 20.) erdélyi magyar politikus.

Kolozsvaron sziiletett, 1964-ben. A Bathory Istvan Elméleti Liceumban
¢érettségizett 1983-ban, 1990-ben vette at orvosi diplomajat a kolozsvari Orvosi
¢s Gyogyszerészeti Egyetemen. Gyermekorvosként tevékenykedett, majd
cégvezetdként kamatoztatta a menedzserképzés keretében szerzett ismereteit.
2004 ¢és 2008 kozott kolozsvari onkormanyzati tanacsosként, 2005 és 2011
kozott az RMDSZ Kolozs megyei szervezetének elndkeként politikai szerepet
vallalt.

2008-2012 kozott Kolozsvar alpolgarmestere
2012-t61 az RMDSZ Kolozs megyei szenatora

2016 december 11-én ujravdlasztottik.

A parlament szendtusa egészségiigyi bizottsdagdanak elnoke.

[Lasd még: A roman egészségiigy elfecsérelt 26 éve. Laszlo Attila volt
kolozsvari alpolgarmester, szendtorjelolt szerint az egészségiigy azon teriiletek
egyike, ahol 1990. ota nem tortént attorés, 2016. 35. sz. ]
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Elhunyt Bardanyi Ferenc volt romdn egészségiigyi miniszter
MT]I, 2016. december 9.

Kulcsszavak: roman egészségiigyi miniszter, Baranyi Ferenc, Romania

Forras Internet-helye: http://www.hirado.hu/2016/12/09/meghalt-baranyi-ferenc/

Hosszan tartdé, silyos betegség utan életének 81. évében Budapesten elhunyt
Baranyi Ferenc temesvari orvos, iro, politikus, a bansagi magyarsag kiemelked6
személyisége, az els6 szabadon valasztott parlament képviseloje, volt romaniai
egészségiigyi miniszter, a romaniai Maltai Szeretetszolgalat alelnoke - kozolte az
MTI-vel a csalad.

Baranyi Ferenc 1936. majus 13-4n sziiletett a bansagi Nagyszentmikloson. A
Marosvéasarhelyi Orvosi és Gyodgyszerészeti Egyetemen elvégzése ut (1959) Szokolon,
1965-t61 pedig Temesvaron volt orvos, késObb aneszteziologus féorvos. Egészségiigyi
értekezéseket, ismeretterjesztd miiveket, valamint karcolatokat, novelldkat kozolt a
romaniai magyar sajtoban és konyvkiadoknal, Mindenki haziorvosa (1974) c. konyve
tobb kiadast is megért. Egbenyulé kockakovek cimmel 1983-ban énéletrajzi ihletésii
regényt publikalt a sztalini korszakrol.

Feleségével, a két éve elhunyt Baranyi Ildikd orvossal, iroval egyiitt meghatarozo
szerepet toltott be a bansadgi magyar kozélet szervezésében. Az 1989-es temesvari
forradalom napjaiban alapitoként vett részt a Bansdgi Magyar Demokrata Szovetség
megszervezésében.

1990-t61 2000-ig Temes megyei parlamenti képvisel6 a Romaniai Magyar Demokrata
Szovetség (RMDSZ) szineiben, 1998-ban néhany hoénapig Romania egészségiigyi
minisztere. Az RMDSZ-en beliil a Romaniai Magyar Kereszténydemokrata
Mozgalomban alelnokként tevékenykedett.

Feleségével egyiitt alapitoként jatszottak szerepet a Maltai Szeretetszolgédlat romaniai
halozatanak kiépitésében. Az orszagos szervezet milkddésének 25. évforduldja
alkalmabol  oktoberben mindketten megkaptdk (felesége posztumusz) a
szeretetszolgalat arany fokozatu (Pro Merito Melitensi) érdemrendjét.

Tagja volt a Romaniai {részovetségnek, a Magyar Orvosirok Szovetségének, a Magyar
Egészségligyi Tarsasdgnak, a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalatnak. Kozéleti
munkdassagat az évek sordn szadmos Kkitlintetéssel ismerték el, 2016 augusztusaban
Magyarorszag koztarsasagi elnoke a Magyar Erdemrend Tisztikeresztjével tiintette ki.
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